KRONIKA OBČANSKÉHO SDRUŽENÍ PALAESTRA
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Prosinec 2002 - leden 2003

Závěrem prosince opustil trenérské řady oddílu Antonín Hauer. Bohužel byl odchod Tondy Hauera zapříčiněn pomluvami a polopravdami, kterému by byly prezentovány od třetích osob. Je nutno říci, že i samotný Tonda Hauer měl v poslední době velký problém věnovat se naplno trenérské práci, neboť jeho povolání realitního makléře mu zabíralo mnoho času, protože při takovém povolání nelze mít pevnou pracovní dobu. Nezbývá než doufat, že pokud se Tondovi podaří vyřešit tyto problémy, vrátí se zpět k práci v oddílu PALESTRA BOX, kam se může dle názoru vedení oddílu bez problému vrátit a všichni jej určitě zase rádi uvidí.

národní juniorská liga

Praha 18.1.2003

Na toto uktání se připravovali zejména kadeti, a to Pavel Ledinský a Roman Virgovič. Za oddíl PALAESTRA BOX PRAHA však nastoupil do bojů pouze Pavel Ledinský, pro Romana Virgoviče se v tomto kole nenašel soupeř. Místo Antonína Hauera se při nepřítomnosti hlavního trenéra Baloga role trenéra a sekundanta ujal Ondřej Pála, který díky své úspěšné prezentaci získal základní trenérskou třídu. V této roli se jednalo o jeho premiéru.

	Jméno
	Váhová kategorie
	Věková kategorie

	Pavel Ledinský
	63,5 kg
	kadeti


	Pavel Ledinský

PALAESTRA BOX Praha
	versus
	Strnádek

SK Bacardi Plzeň


Pavel boxoval sůj druhý zápas a jak už bylo uvedeno výše, za sekundanta měl „nováčka“ Ondru Pálu. Nutno totiž zdůraznit, že Ondra se již delší dobu podílí krom svého vlastního tréninku i na výchově a výuce všech ostatních borců PALAESTRY. Pavel boxoval uvážlivě, nepouštěl do zbytečných výměn, snažil se předcházet soupeřovy útoky a právem vyhrál na body. Pouze nutno podotknout, že zápas mohl mít jednoznačnější průběh v Pavlův prospěch, pokud by častěji pro zasahování soupeře použil i zadní direkt. Je to jeho největší zbraň a soupeř byl z Pavlových ataků přední rukou, kterými Pavel prorážel jeho kryt, občas natolik rozhozený, že by bývalo bylo vhodné přidat občas i velmi účinný úder zadním direktem.

národní juniorská liga

trutnov 25.1.2003

Na toto utkání odjel oddíl PALAESTRA BOX PRAHA ve slušném počtu, tedy se čtyřmi borci, připravenými nastoupit do ringu. Všichni se také, i přes jisté potíže s nalezením odpovídajících soupeřů při rozlosování, do ringu dostali. Na toto kolo se totiž dostavilo jen málo oddílů, a tak byli borci nuceni boxovat mnohdy o jednu až dvě váhy jinde.

	Jméno
	Váhová kategorie
	Věková kategorie

	Roman Virgovič
	+91 kg
	muži

	Ladislav Grundza
	57 kg
	kadeti

	Pavel Ledinský
	64 kg
	kadeti

	Marek Pospíšil
	67 kg 
	kadeti


	Roman Virgovič

PALAESTRA BOX Praha
	versus
	Mítko

BC Jičín


Vzhledem k tomu, že se pro Romana ani v tomto kole juniorské ligy nenašel soupeř v jeho věkové i váhové kategorii, stál trenér Balog před otázkou, jakým způsobem zajistit Romanovi dostatek zápasových zkušeností ještě před mistrovstvím republiky. Po dohodě s rozhodčími a trenéry nastoupil Roman hned v úvodu turnaje k exhibičnímu zápasu (tj. bez oficiálního bodování a zápisu) na 3 kola proti jičínskému borci, který ovšem svým věkem (24 let) patřil do kategorie mužů. Roman boxoval tvrdě, soupeře se nebál, používal přední i zadní ruku a vedl s mnohem starším, avšak též nepříliš zkušeným soupeřem vyrovnaný boj. V roli ringového rozhodčího se v této exhibici prezentoval trenér PALAESTRY Balog, ale během zápasu neměl příliš práce s usměrňováním borců. Roman ovšem potřebuje do budoucích zápasů zlepšit práci nohou.

	Ladislav Grundza

PALAESTRA BOX Praha
	versus
	Nikolajczyk

SK Trutnov


Láďa bojoval velmi pěkně. V tomto zápase předvedl jakým je talentem. Po ringu tancoval jak profesionál, několikrát nechal soupeře útočit do provazů, do prázdna šly díky Láďově pohyblivosti a postřehu, kdy využíval práci horní polovinou těla a sidestepy, prakticky všechny soupeřovy snahy o útok. Soupeře přitom Láďa ještě jednoznačně deklasoval předním úderem. Láďa odvedl pěkné utkání a po právu jednoznačně na body zvítězil.

	Pavel Ledinský

PALAESTRA BOX Praha
	versus
	Strnádek

SK Bacardi Plzeň


Pavel nastoupil do ringu s týmž soupeřem, jako o týden dříve. I v této odvetě si vedl dobře, utkání zvládl takticky a opět vyhrál jednoznačně na body. Pavel by měl do budoucna zlepšit práci nohou a vylepšit reakci na soupeřovy pohyby, aby mohl včas předcházet soupeřovým aktivitám. Rovněž více úderového důrazu by nebylo na škodu.

	Marek Pospíšil

PALAESTRA BOX Praha
	versus
	Stach

Narama Plzeň


Marek neboxoval první kolo s mnohem zkušenějším, ale váhově podstatně lehčím soupeřem špatně, dokonce jej podle pozápasové informace od stolku rozhodčích vyhrál, avšak to bylo vše. Od druhého kola si nechal vnutit způsob soupeřova boje a tak si v podstatě může sám za prohraný zápas, který se zpočátku vyvíjel slibně. Marek by měl zlepšit práci nohou a trupem a užívat víc zadního direktu.

STAtistika úspěšnosti všech borců oddílu palaestra box praha k 23.3.2002

	
	Jméno
	Celkem

(z toho vítězství/

nerozhodně/

porážka)
	Vítězství
	Porážky

	
	
	
	K.O.

RSC-H)
	R.S.C.
	vzdáním soupeře
	diskvali-fikací soupeře
	na body
	Neroz-hodně
	K.O.


	R.S.C.
	vzdáním soupeři
	diskvali-fikací
	na body

	1.
	Michal David1)
	1/(0/0/1)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0

	2.
	Michal Exner1)
	7/(2/1/4)
	0
	0
	0
	0
	2
	1
	0
	0
	2
	0
	2

	3.
	Tomáš Holub1)
	6/(1/1/4)
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	4

	4.
	Josef Novák1)
	11/(4/0/7)
	0
	0
	1
	0
	3
	0
	0
	1
	2
	0
	4

	5.
	Pavel Ryvola1)
	6/(3/0/3)
	0
	0
	0
	0
	3
	0
	0
	0
	1
	0
	2

	6.
	Robert Starý1)
	15/(4/4/7)
	0
	1
	0
	0
	3
	4
	0
	1
	0
	0
	6

	7.
	David Suchánek1)
	2/(0/0/2)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1

	8.
	Jiří Placata1)
	2/(0/0/2)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	0

	9.
	Tomáš Grün1)
	6/(3/2/1)
	0
	2
	0
	0
	1
	2
	0
	0
	0
	0
	1

	10.
	Petr Mamula1)
	6/(2/1/3)
	0
	0
	0
	0
	2
	1
	0
	0
	2
	0
	1

	11.
	Ladislav Grundza
	6/(2/2/2)
	0
	1
	0
	0
	1
	2
	0
	0
	1
	0
	1

	12.
	Jaroslav Koky
	5/(1/0/4)
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	2
	0
	0
	2

	13.
	Pavel Kaše
	9/(4/0/5)
	0
	1
	0
	0
	3
	0
	0
	1
	1
	0
	3

	14.
	Ondřej Pála
	18/(12/0/6)
	1
	5
	1
	0
	5
	0
	0
	2
	0
	0
	4

	15.
	Marek Pospíšil
	8/(2/0/6)
	0
	0
	0
	0
	2
	0
	0
	0
	2
	0
	4

	16.
	Zdeněk Dvořák
	1/(0/0/1)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1

	17.
	Jiří Bendík
	2/(0/0/2)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	1

	18.
	Jiří Čermák
	1/(0/0/1)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0

	19.
	Ondřej Sládek
	2(2/0/0)
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	20.
	Jiří Krejčí
	2(0/1/1)
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0

	21.
	Pavel Ledinský
	3(3/0/0)
	0
	1
	0
	0
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	22.
	Roman Virgovič
	1(1/0/0)
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Celkem PALAESTRA
	116/(43/12/61)
	1
	13
	3
	0
	26
	12
	0
	11
	14
	0
	36


1) - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili
STAtistika úspěšnosti borců oddílu palaestra box praha, kteří za oddíl nastoupili k více jak 3 zápasům, podle bodových zisků

Níže uvedená tabulka vychází

(a) ve své první části hodnocení ze zisku 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu a 1 záporného bodu za prohru, 

(b) ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 1 bod za vítězství a O,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.

	
	a)
	b)

	Jméno (v abecedním pořadí
	Zápasová bilance
	Kladné body za výhru
	Kladné body za remízu
	Kladné body celkem
	Záporné body za prohru
	Získané body celkem
	Celkový počet zápasů
	Bodový průměr na zápas (kladné minus záporné body/po-čet zápasů)
	Pořadí
	Bodový průměr na zápas (pouze kladné body/po-čet zápasů)
	Pořadí

	Michal Exner1)
	7/(2/1/4)
	2
	0,5
	2,5
	-4
	-1,5
	7
	-0,214
	9.
	0,375
	9.

	Tomáš Grün1)
	6/(3/2/1)
	3
	1
	4
	-1
	3
	6
	0,500
	2.
	0,667
	2.-3.

	Tomáš Holub1)
	6/(1/1/4)
	1
	0,5
	1,5
	-4
	-2,5
	6
	-0,417
	11.
	0,250
	11.-12.

	Petr Mamula1)
	6/(2/1/3)
	2
	0,5
	2,5
	-3
	-0,5
	6
	-0,083
	7.
	0,417
	7.

	Josef Novák1)
	11/(4/0/7)
	4
	0
	4
	-7
	-3
	11
	-0,272
	10.
	0,363
	10.

	Pavel Ryvola1)
	6/(3/0/3)
	3
	0
	3
	-3
	0
	6
	0,000
	5.
	0,500
	4.-5.

	Robert Starý1)
	15/(4/4/7)
	4
	2
	6
	-7
	-1
	15
	-0,067
	6.
	0,400
	8.

	Jaroslav Koky
	5/(1/0/4)
	1
	0
	1
	-4
	-3
	5
	-0,600
	13.
	0,200
	13.

	Ladislav Grundza
	6/(2/2/2)
	2
	1
	3
	-2
	1
	6
	0,167
	4.
	0,500
	4.-5.

	Ondřej Pála
	18/(12/0/6)
	12
	0
	12
	-6
	6
	18
	0,333
	3.
	0,667
	2.-3.

	Marek Pospíšil
	8/(2/0/6)
	2
	0
	2
	-6
	-4
	8
	-0,500
	12.
	0,250
	11.-12.

	Pavel Kaše
	9/(4/0/5)
	4
	0
	4
	-5
	-1
	9
	-0,111
	8.
	0,444
	6.

	Pavel Ledinský
	3/(3/0/0)
	3
	0
	3
	0
	3
	3
	1,000
	1.
	1,000
	1.


1) - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili
Pro zajímavost uvádíme výše uvedenou tabulku s poněkud pozměněným bodováním zápasů, jež borci PALAESTRY ukončili před limitem:

(a) ve své první části hodnocení ze zisku 2 kladných bodů za vítězství před časovým limitem, 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu, 2 záporných bodů za prohru před časovým limitem a 1 záporného bodu za prohru, 

(b) ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 2 kladné body za vítězství před limitem, 1 bod za vítězství a 0,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.

	
	a)
	b)

	Jméno (v abecedním pořadí
	Zápasová bilance
	Kladné body za výhru před časo-vým limi-tem
	Kladné body za výhru
	Kladné body za remízu
	Kladné body cel-kem
	Zápor-né body za prohru

před časo-vým limi-tem
	Zápor-né body za prohru
	Zápor-né body cel-kem
	Získa-né body cel-kem

(klad-né minus zápor-né body)
	Celko-vý počet zápa-sů
	Bodo-vý prů-měr na zápas (klad-né mi-nus zápor-né body/

počet zápa-sů)
	Pořadí
	Bodo-vý prů-měr na zápas (pouze kladné body/

počet zápa-sů)
	Pořadí

	Michal Exner1)
	7/(2/1/4)
	0
	2
	0,5
	2,5
	-4
	-2
	-6
	-3,5
	7
	-0,500
	11.
	0,357
	11.

	Tomáš Grün1)
	6/(3/2/1)
	4
	1
	1
	6
	-0
	-1
	-1
	5
	6
	0,833
	2.
	1,000
	3.

	Tomáš Holub1)
	6/(1/1/4)
	0
	1
	0,5
	1,5
	-0
	-4
	-4
	-2,5
	6
	-0,417
	8.-9.
	0,250
	12.-13.

	Petr Mamula1)
	6/(2/1/3)
	0
	2
	0,5
	2,5
	-4
	-1
	-5
	-2,5
	6
	-0,417
	8.-9.
	0,417
	9.

	Josef Novák1)
	11/(4/0/7)
	2
	3
	0
	5
	-6
	-4
	-10
	-5
	11
	-0,454
	10.
	0,454
	8.

	Pavel Ryvola1)
	6/(3/0/3)
	0
	3
	0
	3
	-2
	-2
	-4
	-1
	6
	-0,167
	7.
	0,500
	6.

	Robert Starý1)
	15/(4/4/7)
	2
	3
	2
	7
	-2
	-6
	-8
	-1
	15
	-0,067
	5.
	0,467
	7.

	Jaroslav Koky
	5/(1/0/4)
	2
	0
	0
	2
	-4
	-2
	-6
	-4
	5
	-0,800
	13.
	0,400
	10.

	Ladislav Grundza
	6/(2/2/2)
	2
	1
	1
	4
	-2
	-1
	-3
	1
	6
	0,167
	4.
	0,667
	4.

	Ondřej Pála
	18/(12/0/6)
	14
	5
	0
	19
	-4
	-4
	-8
	11
	18
	0,611
	3.
	1,056
	2.

	Marek Pospíšil
	8/(2/0/6)
	0
	2
	0
	2
	-4
	-4
	-8
	-6
	8
	-0,750
	12.
	0,250
	12.-13.

	Pavel Kaše
	8/(4/0/4)
	2
	3
	0
	5
	-4
	-2
	-6
	-1
	8
	-0,125
	6.
	0,625
	5.

	Pavel Ledinský
	3/(3/0/0)
	2
	2
	
	4
	0
	0
	0
	4
	3
	1,333
	1.
	1,333
	1.


[image: image6.wmf]
x  - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili

národní juniorská liga

třeboň - 15.2.2003

Na další kolo národní ligy se vypravil oddíl PALAESTRA BOX PRAHA ve složení trenér Balog, borci Roman Virgovič a Ladislav Grundza a spolu snimi vyrazili do Třeboně i pánové Virgovič (otec našeho borce, který se postaral i o dopravu výpravy - díky!) a Hošťálek. Již při losování se, bohužel, nenašel vhodný soupeř pro Láďu Grundzu a tak se ujal role trenérova asistenta. Ke čtvrtému zápasu programu byl proto připraven jen Roman Virgovič.

	Jméno
	Váhová kategorie
	Věková kategorie

	Roman Virgovič
	+86 kg
	kadeti


	Roman Virgovič

PALAESTRA BOX Praha
	versus
	Syba

Slavoj České Budějovice


Poté, co Roman s trenérem a asistentem nastoupili k zápasu do svého rohu ringu, oznámili rozhodčí, že budějovický trenér Němec stáhl pro zranění při rozcvičení svého borce, který již s Romanem jednou zápas pro Romanovu naprostou převahu v prvním kole vzdal, z boje. Následně se rozpoutala v aréně nepěkná scénka, kdy budějovický trenér napadl slovně zástupce PALAESTRY Baloga a Hošťálka, že proti jeho začínajícímu borci stavějí do ringu příliš silného soupeře. Zdánlivě brzy ukončená diskuse však pokračovala ještě zhruba další hodinu v šatnách areálu. Trenér Němec neustále slovně napadal všechny zástupce PALAESTRY, že není možné, aby Roman byl natolik nezkušeným borcem a že proti němu své borce stavět nehodlá, protože náš borec by při zápase pravděpodobně jeho svěřenci fyzicky ublížil. Marné bylo vysvětlování, že nikdo z PALAESTRY se nevšiml při losování, že se jedná o téhož soupeře, jako před vánoci loňského roku, kdy měl Roman v ringu až neuvěřitelnou převahu. Škoda, byla zde možnost při losování najít pro Romana jiného soupeře z kategorie juniorů, po losování však takový postup již nebyl možný a tak neměl Roman před mistrovstvím republiky získat další zkušenosti přímo ze soutěžního ringu. Zápas však byl zapsán Romanovi do evidence jako vítězství vzdáním soupeře.

Vzhledem k tomu, že tímto skončil pro výpravu PALAESTRY zápasový program, rozhodla se výprava ještě setrvat v místě a shlédnout další zápasy, z nichž některé byly opravdu velmi kvalitní. Zpestřením dlouhého zápasového programu byly především vložené zápasy žen. Po čtvrté hodině odpolední pak výprava vyrazila zpět ku Praze, kam v pořádku dorazila.

STAtistika úspěšnosti všech borců oddílu palaestra box praha k 18.2.2003

	
	Jméno
	Celkem

(z toho vítězství/

nerozhodně/

porážka)
	Vítězství
	Porážky

	
	
	
	K.O.

RSC-H)
	R.S.C.
	vzdáním soupeře
	diskvali-fikací soupeře
	na body
	Neroz-hodně
	K.O.


	R.S.C.
	vzdáním soupeři
	diskvali-fikací
	na body

	1.
	Michal David1)
	1/(0/0/1)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0

	2.
	Michal Exner1)
	7/(2/1/4)
	0
	0
	0
	0
	2
	1
	0
	0
	2
	0
	2

	3.
	Tomáš Holub1)
	6/(1/1/4)
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	4

	4.
	Josef Novák1)
	11/(4/0/7)
	0
	0
	1
	0
	3
	0
	0
	1
	2
	0
	4

	5.
	Pavel Ryvola1)
	6/(3/0/3)
	0
	0
	0
	0
	3
	0
	0
	0
	1
	0
	2

	6.
	Robert Starý1)
	15/(4/4/7)
	0
	1
	0
	0
	3
	4
	0
	1
	0
	0
	6

	7.
	David Suchánek1)
	2/(0/0/2)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1

	8.
	Jiří Placata1)
	2/(0/0/2)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	0

	9.
	Tomáš Grün1)
	6/(3/2/1)
	0
	2
	0
	0
	1
	2
	0
	0
	0
	0
	1

	10.
	Petr Mamula1)
	6/(2/1/3)
	0
	0
	0
	0
	2
	1
	0
	0
	2
	0
	1

	11.
	Ladislav Grundza
	6/(2/2/2)
	0
	1
	0
	0
	1
	2
	0
	0
	1
	0
	1

	12.
	Jaroslav Koky
	5/(1/0/4)
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	2
	0
	0
	2

	13.
	Pavel Kaše
	9/(4/0/5)
	0
	1
	0
	0
	3
	0
	0
	1
	1
	0
	3

	14.
	Ondřej Pála
	18/(12/0/6)
	1
	5
	1
	0
	5
	0
	0
	2
	0
	0
	4

	15.
	Marek Pospíšil
	8/(2/0/6)
	0
	0
	0
	0
	2
	0
	0
	0
	2
	0
	4

	16.
	Zdeněk Dvořák
	1/(0/0/1)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1

	17.
	Jiří Bendík
	2/(0/0/2)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	1

	18.
	Jiří Čermák
	1/(0/0/1)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0

	19.
	Ondřej Sládek
	2(2/0/0)
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	20.
	Jiří Krejčí
	2(0/1/1)
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0

	21.
	Pavel Ledinský
	3(3/0/0)
	0
	1
	0
	0
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	22.
	Roman Virgovič
	2(2/0/0)
	0
	0
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Celkem PALAESTRA
	117/(44/12/61)
	1
	13
	4
	0
	26
	12
	0
	11
	14
	0
	36


1) - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili

mistrovství české republiky kadetů

ústí nad labem - 28.2.-2.3.2003

Na turnaj odjela výprava za vedení trenéra Jana Baloga. Funkce asistenta se pro tento turnaj ujal otec borce Virgoviče. Do zápasů mistrovství republiky pak byli připraveni:

	Jméno
	Váhová kategorie
	Věková kategorie

	Ladislav Grundza
	57 kg
	kadeti

	Pavel Ledinský
	66 kg
	kadeti

	Roman Virgovič
	86 kg
	kadeti


Cílem výpravy bylo získat alespoň jednu medaili jakékoliv hodnoty. Kvalifikovat se na mistrovství bylo obtížné zejména pro Romana Virgoviče, který musel podstoupit odtučňovací kůru, aby mohl nastoupit do nové nejvyšší váhové kategorie juniorů. Během dvou týdnů od turnaje v Třeboni dokázal shodit 5 kg. Před samotným turnajem mu do oficiální zápasové bilance bylo zahrnuto rovněž lednové utkání s jičínským borcem Mítkem.

Již během vážení bylo jasné, že vyhlídky na zisk medaile jsou více než dobré, protože do nejvyšší váhové kategorie se kvalifikovali pouze dva borci - Roman Virgovič tak měl - pokud k zápasu nastoupí - prakticky jisté stříbro.

	Pavel Ledinský

PALAESTRA BOX Praha
	versus
	Plachetka

Viktorie Havířov


Pavel se v tomto utkání soupeře poněkud zalekl. Je pravdou, že havířovský borec má na svém kontě více než 20 zápasů a jeho kvality jsou v republice dobře známy. Přesto byla škoda, že Pavel až příliš při souboji skláněl hlavu, nedíval se po úderech a nechal se zatlačit soupeřem do pasivity. Věnoval se až příliš své výstroji (helmě) a nesoustředil se na box. Přitom v poslední době udělal velké pokroky a šel výkonnostně nahoru. Díky své nesoustředěnosti na zápas svému respektu ze soupeře dvakrát zbytečně těžce inkasoval a byl počítán. Pavel zápas právem prohrál. Do příštích zápasů lze jen poradit méně strachu a nedůvěry ve své schopnosti, Pavel má na to, aby odboxoval vyrovnaný zápas s kýmkoliv.

	Ladislav Grundza

PALAESTRA BOX Praha
	versus
	Moudrý

SKP Ústí nad Labem


Láďa nastupoval až druhý den turnaje, v sobotu, přímo k semifinálovému boji. Toto utkání se Láďovi nepovedlo, příliš chtěl vyhrát a tak zapomněl na to, že i rozhodčí může ovlivňovat průběh utkání. Po pravdě řečeno z Láďovy strany se v utkání skutečně objevily údery otevřenou rukavicí (facky) a Láďa nevzal dostatečně v potaz varování rozhodčího. Soupeř byl agresivní, ale Láďa na něj určitě měl, rozhodčí však Láďu po předchozích napomínáních diskvalifikoval před koncem utkání za nečistý způsob boje. Je potřeba, aby Láďa při utkání víc myslel, neboxoval tolik silově, zlepšil postavení rukou při háku a zkracoval vzdálenost.

	Roman Virgovič

PALAESTRA BOX Praha
	versus
	Borovanský

SKP Ústí nad Labem


Do nedělních finálových bojů tak nastoupil jediný borec PALAESTRY s nadějí na zisk titulu, Roman Virgovič. Roman nastupoval do utkání s vědomím, že chce vyhrát a předvést tak své umění nejen před otcem, který ostatně bývá jeho zápasům pravidelně přítomen, ale tentokrát i před matkou, která rovněž na turnaj dorazila. Roman nedal soupeři žádnou šanci a ihned mu dal najevo, kdo je v ringu pánem. Pouhých 26 vteřin trvalo toto utkání, v němž Roman dobře mířenými dvěma direkty a několika zvedáky přesvědčil rozhodčího, soupeře i jeho trenéra, že v zápase nemá cenu pokračovat. Soupeř neměl šanci a Roman Virgovič se tak stal po zásluze mistrem republiky v kategorii kadetů. Roman si ale musí uvědomit, že bez píle v tréninku další podobné úspěchy nepřijdou, a to zvláště pak ve vyšších věkových kategoriích.

Svým titulem udělal radost trenérovi i všem členům PALAESTRY, navíc udělal oddílu dobré jméno v odborných kruzích, neboť předvedl, že oddíl PALAESTRA BOX PRAHA opět dokázal vychovat mistra republiky. K tomu to vynikajícímu výsledku přidal Láďa Grundza ještě bronz a tak nelze než konstatovat, že výsledek účasti na mistrovství republiky byl více než uspokojivý. Bude jistě i dobrou motivací pro další borce oddílu. Nezbývá, než všem borcům PALAESTRY, kteří se mistrovství republiky zúčastnili poděkovat za dobrou reprezentaci oddílu, panu Virgovičovi pak rovněž za asistenci při turnaji a zdokumentování zápasů.

STAtistika úspěšnosti všech borců oddílu palaestra box praha k 23.3.2002

	
	Jméno
	Celkem

(z toho vítězství/

nerozhodně/

porážka)
	Vítězství
	Porážky

	
	
	
	K.O.

RSC-H)
	R.S.C.
	vzdáním soupeře
	diskvali-fikací soupeře
	na body
	Neroz-hodně
	K.O.


	R.S.C.
	vzdáním soupeři
	diskvali-fikací
	na body

	1.
	Michal David1)
	1/(0/0/1)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0

	2.
	Michal Exner1)
	7/(2/1/4)
	0
	0
	0
	0
	2
	1
	0
	0
	2
	0
	2

	3.
	Tomáš Holub1)
	6/(1/1/4)
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	4

	4.
	Josef Novák1)
	11/(4/0/7)
	0
	0
	1
	0
	3
	0
	0
	1
	2
	0
	4

	5.
	Pavel Ryvola1)
	6/(3/0/3)
	0
	0
	0
	0
	3
	0
	0
	0
	1
	0
	2

	6.
	Robert Starý1)
	15/(4/4/7)
	0
	1
	0
	0
	3
	4
	0
	1
	0
	0
	6

	7.
	David Suchánek1)
	2/(0/0/2)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1

	8.
	Jiří Placata1)
	2/(0/0/2)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	0

	9.
	Tomáš Grün1)
	6/(3/2/1)
	0
	2
	0
	0
	1
	2
	0
	0
	0
	0
	1

	10.
	Petr Mamula1)
	6/(2/1/3)
	0
	0
	0
	0
	2
	1
	0
	0
	2
	0
	1

	11.
	Ladislav Grundza
	7/(2/2/3)
	0
	1
	0
	0
	1
	2
	0
	0
	1
	1
	1

	12.
	Jaroslav Koky
	5/(1/0/4)
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	2
	0
	0
	2

	13.
	Pavel Kaše
	9/(4/0/5)
	0
	1
	0
	0
	3
	0
	0
	1
	1
	0
	3

	14.
	Ondřej Pála
	18/(12/0/6)
	1
	5
	1
	0
	5
	0
	0
	2
	0
	0
	4

	15.
	Marek Pospíšil
	8/(2/0/6)
	0
	0
	0
	0
	2
	0
	0
	0
	2
	0
	4

	16.
	Zdeněk Dvořák
	1/(0/0/1)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1

	17.
	Jiří Bendík
	2/(0/0/2)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	1

	18.
	Jiří Čermák
	1/(0/0/1)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0

	19.
	Ondřej Sládek
	2(2/0/0)
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	20.
	Jiří Krejčí
	2(0/1/1)
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0

	21.
	Pavel Ledinský
	4(3/0/1)
	0
	1
	0
	0
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	22.
	Roman Virgovič
	4(3/1/0)
	0
	0
	3
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	1

	
	Celkem PALAESTRA
	125/(48/13/64)
	1
	13
	5
	0
	29
	13
	0
	11
	14
	1
	37


1) - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili

STAtistika úspěšnosti borců oddílu palaestra box praha, kteří za oddíl nastoupili k více jak 3 zápasům, podle bodových zisků

Níže uvedená tabulka vychází

(c) ve své první části hodnocení ze zisku 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu a 1 záporného bodu za prohru, 

(d) ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 1 bod za vítězství a O,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.

	
	a)
	b)

	Jméno (v abecedním pořadí
	Zápasová bilance
	Kladné body za výhru
	Kladné body za remízu
	Kladné body celkem
	Záporné body za prohru
	Získané body celkem
	Celkový počet zápasů
	Bodový průměr na zápas (kladné minus záporné body/po-čet zápasů)
	Pořadí
	Bodový průměr na zápas (pouze kladné body/po-čet zápasů)
	Pořadí

	Michal Exner1)
	7/(2/1/4)
	2
	0,5
	2,5
	-4
	-1,5
	7
	-0,214
	10.
	0,375
	10.

	Tomáš Grün1)
	6/(3/2/1)
	3
	1
	4
	-1
	3
	6
	0,500
	2.-3.
	0,667
	3.-4.

	Tomáš Holub1)
	6/(1/1/4)
	1
	0,5
	1,5
	-4
	-2,5
	6
	-0,417
	12.
	0,250
	12.-13.

	Petr Mamula1)
	6/(2/1/3)
	2
	0,5
	2,5
	-3
	-0,5
	6
	-0,083
	8.
	0,417
	8.

	Josef Novák1)
	11/(4/0/7)
	4
	0
	4
	-7
	-3
	11
	-0,272
	11.
	0,363
	11.

	Pavel Ryvola1)
	6/(3/0/3)
	3
	0
	3
	-3
	0
	6
	0,000
	5.-6.
	0,500
	5.

	Robert Starý1)
	15/(4/4/7)
	4
	2
	6
	-7
	-1
	15
	-0,067
	7.
	0,400
	9.

	Jaroslav Koky
	5/(1/0/4)
	1
	0
	1
	-4
	-3
	5
	-0,600
	14.
	0,200
	14.

	Ladislav Grundza
	7/(2/2/3)
	2
	1
	3
	-3
	0
	7
	0,000
	5.-6.
	0,429
	7.

	Ondřej Pála
	18/(12/0/6)
	12
	0
	12
	-6
	6
	18
	0,333
	4.
	0,667
	3.-4.

	Marek Pospíšil
	8/(2/0/6)
	2
	0
	2
	-6
	-4
	8
	-0,500
	13.
	0,250
	12.-13.

	Pavel Kaše
	9/(4/0/5)
	4
	0
	4
	-5
	-1
	9
	-0,111
	8.
	0,444
	6.

	Roman Virgovič
	4/(3/1/0)
	3
	0,5
	3,5
	0
	3,5
	4
	0,875
	1.
	0,875
	1.

	Pavel Ledinský
	4/(3/0/1)
	3
	0
	3
	-1
	2
	4
	0,500
	2-3..
	0,750
	2.


1) - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili

Pro zajímavost uvádíme výše uvedenou tabulku s poněkud pozměněným bodováním zápasů, jež borci PALAESTRY ukončili před limitem:

(a)
ve své první části hodnocení ze zisku 2 kladných bodů za vítězství před časovým limitem, 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu, 2 záporných bodů za prohru před časovým limitem a 1 záporného bodu za prohru, 

(b)
ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 2 kladné body za vítězství před limitem, 1 bod za vítězství a 0,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.

	
	a)
	b)

	Jméno (v abecedním pořadí
	Zápasová bilance
	Kladné body za výhru před časo-vým limi-tem
	Kladné body za výhru
	Kladné body za remízu
	Kladné body cel-kem
	Zápor-né body za prohru

před časo-vým limi-tem
	Zápor-né body za prohru
	Zápor-né body cel-kem
	Získa-né body cel-kem

(klad-né minus zápor-né body)
	Celko-vý počet zápa-sů
	Bodo-vý prů-měr na zápas (klad-né mi-nus zápor-né body/

počet zápa-sů)
	Pořadí
	Bodo-vý prů-měr na zápas (pouze kladné body/

počet zápa-sů)
	Pořadí

	Michal Exner1)
	7/(2/1/4)
	0
	2
	0,5
	2,5
	-4
	-2
	-6
	-3,5
	7
	-0,500
	12.
	0,357
	12.

	Tomáš Grün1)
	6/(3/2/1)
	4
	1
	1
	6
	-0
	-1
	-1
	5
	6
	0,833
	2.
	1,000
	4.

	Tomáš Holub1)
	6/(1/1/4)
	0
	1
	0,5
	1,5
	-0
	-4
	-4
	-2,5
	6
	-0,417
	9.-10.
	0,250
	13.-14.

	Petr Mamula1)
	6/(2/1/3)
	0
	2
	0,5
	2,5
	-4
	-1
	-5
	-2,5
	6
	-0,417
	9.-10.
	0,417
	10.

	Josef Novák1)
	11/(4/0/7)
	2
	3
	0
	5
	-6
	-4
	-10
	-5
	11
	-0,454
	11.
	0,454
	9.

	Pavel Ryvola1)
	6/(3/0/3)
	0
	3
	0
	3
	-2
	-2
	-4
	-1
	6
	-0,167
	8.
	0,500
	7.

	Robert Starý1)
	15/(4/4/7)
	2
	3
	2
	7
	-2
	-6
	-8
	-1
	15
	-0,067
	5.
	0,467
	8.

	Jaroslav Koky
	5/(1/0/4)
	2
	0
	0
	2
	-4
	-2
	-6
	-4
	5
	-0,800
	14.
	0,400
	11.

	Ladislav Grundza
	7/(2/2/3)
	2
	1
	1
	4
	-4
	-1
	-5
	-1
	7
	-0,143
	7.
	0,571
	6.

	Ondřej Pála
	18/(12/0/6)
	14
	5
	0
	19
	-4
	-4
	-8
	11
	18
	0,611
	4.
	1,056
	3.

	Marek Pospíšil
	8/(2/0/6)
	0
	2
	0
	2
	-4
	-4
	-8
	-6
	8
	-0,750
	13.
	0,250
	13.-14.

	Pavel Kaše
	8/(4/0/4)
	2
	3
	0
	5
	-4
	-2
	-6
	-1
	8
	-0,125
	6.
	0,625
	5.

	Pavel Ledinský
	4/(3/0/1)
	2
	2
	
	4
	0
	-1
	-1
	3
	4
	0,750
	3.
	1,000
	2.

	Roman Virgovič
	4/(3/1/0)
	6
	0
	0,5
	6,5
	0
	0
	0
	6,5
	4
	1,625
	1.
	1,625
	1.
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x  - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili

mistrovství české republiky JUNiorů

třeboň - 4. - 6.4.2003

Turnaje se zúčastnil pouze Roman Virgovič, kterého doprovázel jeho otec. Trenér Balog se, bohužel, musel věnovat studijním povinnostem

	Jméno
	Váhová kategorie
	Věková kategorie

	Roman Virgovič
	91 kg
	junioři


Roman měl na tomto turnaji nepříznivý los. Hned ve vyřazovacím utkání narazil na žižkovského borce, který je znám svojí tvrdostí.

	Roman Virgovič

PALAESTRA BOX Praha
	versus
	Talián

BC Žižkov Praha


Roman boxoval na doraz a nechal v tomto utkání úplně vše. Utkání bylo velmi bojovné a tvrdé, plné výměn. Roman prokázal, že je bojovník a nenechal si nic líbit. Ve výměnách byl stejně tvrdý jako soupeř. Zde je namístě připomenout Romanovi, že je nutné zlepšit kryt. Při větším počtu inkasovaných úderů ve výměnách má totiž jeho obočí tendenci k otékání. Roman v utkání vyhrál o jeden jediný bod, což byl velký úspěch, protože se probojoval k medaili. Cena však byla velmi vysoká - nateklé obočí a bolavý loket. 

	Roman Virgovič

PALAESTRA BOX Praha
	versus
	Kvěch

BC České Budějovice


Do semifinále nastoupil proti místnímu borci. Jeho zdravotní handicap byl příliš velký a proti soupeři, kterého by za jiných okolností pravděpodobně porazil, vítězství nezískal. Oteklé obočí i bolavá ruka mu totiž nedovolily bojovat naplno. I tak je však bronzová medaile ze starší kategorie velikým úspěchem a Roman prokázal, že i o věkovou kategorii výš se po zisku mistrovského titulu kadetů neztratil. 

STAtistika úspěšnosti všech borců oddílu palaestra box praha k 23.3.2002

	
	Jméno
	Celkem

(z toho vítězství/

nerozhodně/

porážka)
	Vítězství
	Porážky

	
	
	
	K.O.

RSC-H)
	R.S.C.
	vzdáním soupeře
	diskvali-fikací soupeře
	na body
	Neroz-hodně
	K.O.


	R.S.C.
	vzdáním soupeři
	diskvali-fikací
	na body

	1.
	Michal David1)
	1/(0/0/1)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0

	2.
	Michal Exner1)
	7/(2/1/4)
	0
	0
	0
	0
	2
	1
	0
	0
	2
	0
	2

	3.
	Tomáš Holub1)
	6/(1/1/4)
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	4

	4.
	Josef Novák1)
	11/(4/0/7)
	0
	0
	1
	0
	3
	0
	0
	1
	2
	0
	4

	5.
	Pavel Ryvola1)
	6/(3/0/3)
	0
	0
	0
	0
	3
	0
	0
	0
	1
	0
	2

	6.
	Robert Starý1)
	15/(4/4/7)
	0
	1
	0
	0
	3
	4
	0
	1
	0
	0
	6

	7.
	David Suchánek1)
	2/(0/0/2)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1

	8.
	Jiří Placata1)
	2/(0/0/2)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	0

	9.
	Tomáš Grün1)
	6/(3/2/1)
	0
	2
	0
	0
	1
	2
	0
	0
	0
	0
	1

	10.
	Petr Mamula1)
	6/(2/1/3)
	0
	0
	0
	0
	2
	1
	0
	0
	2
	0
	1

	11.
	Ladislav Grundza
	7/(2/2/3)
	0
	1
	0
	0
	1
	2
	0
	0
	1
	1
	1

	12.
	Jaroslav Koky
	5/(1/0/4)
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	2
	0
	0
	2

	13.
	Pavel Kaše
	9/(4/0/5)
	0
	1
	0
	0
	3
	0
	0
	1
	1
	0
	3

	14.
	Ondřej Pála
	18/(12/0/6)
	1
	5
	1
	0
	5
	0
	0
	2
	0
	0
	4

	15.
	Marek Pospíšil
	8/(2/0/6)
	0
	0
	0
	0
	2
	0
	0
	0
	2
	0
	4

	16.
	Zdeněk Dvořák
	1/(0/0/1)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1

	17.
	Jiří Bendík
	2/(0/0/2)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	1

	18.
	Jiří Čermák
	1/(0/0/1)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0

	19.
	Ondřej Sládek
	2(2/0/0)
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	20.
	Jiří Krejčí
	2(0/1/1)
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0

	21.
	Pavel Ledinský
	4(3/0/1)
	0
	1
	0
	0
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	22.
	Roman Virgovič
	6(4/1/1)
	0
	0
	3
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	1

	
	Celkem PALAESTRA
	126/(49/13/64)
	1
	13
	5
	0
	30
	13
	0
	11
	14
	1
	38


1) - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili

STAtistika úspěšnosti borců oddílu palaestra box praha, kteří za oddíl nastoupili k více jak 3 zápasům, podle bodových zisků

Níže uvedená tabulka vychází

(e) ve své první části hodnocení ze zisku 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu a 1 záporného bodu za prohru, 

(f) ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 1 bod za vítězství a O,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.

	
	a)
	b)

	Jméno (v abecedním pořadí
	Zápasová bilance
	Kladné body za výhru
	Kladné body za remízu
	Kladné body celkem
	Záporné body za prohru
	Získané body celkem
	Celkový počet zápasů
	Bodový průměr na zápas (kladné minus záporné body/po-čet zápasů)
	Pořadí
	Bodový průměr na zápas (pouze kladné body/po-čet zápasů)
	Pořadí

	Michal Exner1)
	7/(2/1/4)
	2
	0,5
	2,5
	-4
	-1,5
	7
	-0,214
	10.
	0,375
	10.

	Tomáš Grün1)
	6/(3/2/1)
	3
	1
	4
	-1
	3
	6
	0,500
	2.-3.
	0,667
	3.-4.

	Tomáš Holub1)
	6/(1/1/4)
	1
	0,5
	1,5
	-4
	-2,5
	6
	-0,417
	12.
	0,250
	12.-13.

	Petr Mamula1)
	6/(2/1/3)
	2
	0,5
	2,5
	-3
	-0,5
	6
	-0,083
	8.
	0,417
	8.

	Josef Novák1)
	11/(4/0/7)
	4
	0
	4
	-7
	-3
	11
	-0,272
	11.
	0,363
	11.

	Pavel Ryvola1)
	6/(3/0/3)
	3
	0
	3
	-3
	0
	6
	0,000
	5.-6.
	0,500
	5.

	Robert Starý1)
	15/(4/4/7)
	4
	2
	6
	-7
	-1
	15
	-0,067
	7.
	0,400
	9.

	Jaroslav Koky
	5/(1/0/4)
	1
	0
	1
	-4
	-3
	5
	-0,600
	14.
	0,200
	14.

	Ladislav Grundza
	7/(2/2/3)
	2
	1
	3
	-3
	0
	7
	0,000
	5.-6.
	0,429
	7.

	Ondřej Pála
	18/(12/0/6)
	12
	0
	12
	-6
	6
	18
	0,333
	4.
	0,667
	3.-4.

	Marek Pospíšil
	8/(2/0/6)
	2
	0
	2
	-6
	-4
	8
	-0,500
	13.
	0,250
	12.-13.

	Pavel Kaše
	9/(4/0/5)
	4
	0
	4
	-5
	-1
	9
	-0,111
	8.
	0,444
	6.

	Roman Virgovič
	6/(4/1/1)
	4
	0,5
	4,5
	-1
	3,5
	6
	0,583
	1.
	0,750
	1.-2.

	Pavel Ledinský
	4/(3/0/1)
	3
	0
	3
	-1
	2
	4
	0,500
	2-3..
	0,750
	1.-2.


1) - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili

Pro zajímavost uvádíme výše uvedenou tabulku s poněkud pozměněným bodováním zápasů, jež borci PALAESTRY ukončili před limitem:

(a)
ve své první části hodnocení ze zisku 2 kladných bodů za vítězství před časovým limitem, 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu, 2 záporných bodů za prohru před časovým limitem a 1 záporného bodu za prohru, 

(b)
ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 2 kladné body za vítězství před limitem, 1 bod za vítězství a 0,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.

	
	a)
	b)

	Jméno (v abecedním pořadí
	Zápasová bilance
	Kladné body za výhru před časo-vým limi-tem
	Kladné body za výhru
	Kladné body za remízu
	Kladné body cel-kem
	Zápor-né body za prohru

před časo-vým limi-tem
	Zápor-né body za prohru
	Zápor-né body cel-kem
	Získa-né body cel-kem

(klad-né minus zápor-né body)
	Celko-vý počet zápa-sů
	Bodo-vý prů-měr na zápas (klad-né mi-nus zápor-né body/

počet zápa-sů)
	Pořadí
	Bodo-vý prů-měr na zápas (pouze kladné body/

počet zápa-sů)
	Pořadí

	Michal Exner1)
	7/(2/1/4)
	0
	2
	0,5
	2,5
	-4
	-2
	-6
	-3,5
	7
	-0,500
	12.
	0,357
	12.

	Tomáš Grün1)
	6/(3/2/1)
	4
	1
	1
	6
	-0
	-1
	-1
	5
	6
	0,833
	2.
	1,000
	4.

	Tomáš Holub1)
	6/(1/1/4)
	0
	1
	0,5
	1,5
	-0
	-4
	-4
	-2,5
	6
	-0,417
	9.-10.
	0,250
	13.-14.

	Petr Mamula1)
	6/(2/1/3)
	0
	2
	0,5
	2,5
	-4
	-1
	-5
	-2,5
	6
	-0,417
	9.-10.
	0,417
	10.

	Josef Novák1)
	11/(4/0/7)
	2
	3
	0
	5
	-6
	-4
	-10
	-5
	11
	-0,454
	11.
	0,454
	9.

	Pavel Ryvola1)
	6/(3/0/3)
	0
	3
	0
	3
	-2
	-2
	-4
	-1
	6
	-0,167
	8.
	0,500
	7.

	Robert Starý1)
	15/(4/4/7)
	2
	3
	2
	7
	-2
	-6
	-8
	-1
	15
	-0,067
	5.
	0,467
	8.

	Jaroslav Koky
	5/(1/0/4)
	2
	0
	0
	2
	-4
	-2
	-6
	-4
	5
	-0,800
	14.
	0,400
	11.

	Ladislav Grundza
	7/(2/2/3)
	2
	1
	1
	4
	-4
	-1
	-5
	-1
	7
	-0,143
	7.
	0,571
	6.

	Ondřej Pála
	18/(12/0/6)
	14
	5
	0
	19
	-4
	-4
	-8
	11
	18
	0,611
	4.
	1,056
	3.

	Marek Pospíšil
	8/(2/0/6)
	0
	2
	0
	2
	-4
	-4
	-8
	-6
	8
	-0,750
	13.
	0,250
	13.-14.

	Pavel Kaše
	8/(4/0/4)
	2
	3
	0
	5
	-4
	-2
	-6
	-1
	8
	-0,125
	6.
	0,625
	5.

	Pavel Ledinský
	4/(3/0/1)
	2
	2
	
	4
	0
	-1
	-1
	3
	4
	0,750
	3.
	1,000
	2.

	Roman Virgovič
	6/(4/1/1)
	6
	1
	0,5
	7,5
	0
	-1
	-1
	6,5
	6
	1,083
	1.
	1,250
	1.


1) - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili
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x  - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili

národní juniorská liga

PRAHA - EDEN 13.4.2003

Poprvé  za dobu účasti v bojích České boxerské asociace bojoval oddíl PALAESTRA BOX PRAHA v domácím prostředí. Stal se totiž spolupořadatelem turnaje v pražském kulturním domě v Edenu spolu s KSK Semi. Organizátoři soutěže p. Balog (PALAESTRA) a p. Semerád (KSK Semi) při organizování turnaje využili též zkušeností p. Šimáka (SKB Praha), který turnaje v Edenu pořádá již delší dobu. V ringu trenérovi Balogovi asistoval Ondra Pála, který měl za sebou sobotní extraligové utkání. Podle referencí odborníků odboxoval za extraligový tým SKB Praha velmi slušné a vyrovnané utkání, v němž podlehl jen těsně na body. Jeho zařazení do extraligového týmu je velkým úspěchem oddílu PALAESTRA BOX PRAHA, protože je prvním odchovancem oddílu, který pronikl do této soutěže. Nyní však již zpět k samotnému turnaji, k němuž se dostavilo 57 borců v kategoriích přípravky, kadetů, juniorů, mužů a žen. Celkem jich do ringu nastoupilo 52 v 26 dvojicích. Z toho do 5 utkání nastoupili rovněž borci domácího oddílu PALAESTRA BOX PRAHA. Všechna utkání se vzhledem k počtu startujících boxovala na tři dvouminutová kola (krom 3x1min. u přípravek).

	Jméno
	Váhová kategorie
	Věková kategorie

	Ladislav Grundza
	57 kg
	kadeti

	Roman Virgovič
	81+
	kadeti

	Pavel Ledinský
	60 kg
	junioři

	Petr Šedivý
	60 kg
	junioři

	Ondřej Sládek
	60 kg
	junioři


Turnaj byl zahájen přesně podle harmonogramu ve 13:00 a do prvního zápasu nastoupili pro rozehřátí publika 2 mladí 12tiletí borci z přípravek pardubického a příbramského klubu. Vzápětí po té se publikum dostávalo pozvolna do varu při dvou zápasech žen. A to nejen předvedeným bojem, ale i díky profesionálnímu komentáři Marka Šimáka. Ve čtvrtém zápase - a prvním kategorie kadetů - již šel do ringu i první zástupce PALAESTRY Láďa Grundza.

	Ladislav Grundza

PALAESTRA BOX Praha
	versus
	Maistrszyn

SKB České Budějovice


Oba borci jsou tradičními soupeři, střetli se již počtvrté a všichni očekávali tuhý boj. Před tímto zápasem byla jejich vzájemná bilance vyrovnaná, neboť budějovický borec dokázal jednou Láďu porazit, zbývající dvě utkání dopadla nerozhodně. Oba borci boxovali velmi technicky, Láďa předváděl opět svůj typický lehkonohý box a do agresivních protiútoků soupeře zdařile kontroval. Zápas byl nesmírně fyzicky náročný, což se projevilo i na Láďově fyzické kondici ve třetím kole. Udržel však soupeře na distanc a dovedl velmi vyrovnané utkání k těsnému vítězství na body 2:1.

	Roman Virgovič

PALAESTRA BOX Praha
	versus
	Čech

BC Žižkov Praha


Žižkovský borec nastupoval dle slov trenéra Tišera bez jakýchkoliv předchozích zkušeností a stal se opravdovým překvapením odpoledne. S Romanem, který se krátce předtím zotavil z bojů na mistrovství republiky, bojoval bez respektu. Díky vyšší postavě a delším rukám dokázal Romana dlouho držet v bezpečné vzdálenosti. Roman se sice snažil dostat soupeři na tělo, ale v takových okamžicích se boj díky Romanově čistě silovému pojetí boje změnil v ostrou vyrovnanou přestřelku, kdy si oba borci vzájemně vyměnili mnoho tvrdých ran. Ve třetím kole Roman pochopil, že dosavadní způsob boje mu vítězství nepřinese a spíše vůlí než technikou začal stále více na soupeře tlačit. Ten statečně vzdoroval, nicméně se během jednoho kola třikrát točil k Romanovi zády. To však bylo dáno spíše nováčkovskou nezkušeností Čecha a proto to rozhodčí snadno pominuli a nesáhli k veřejnému napomínání. Romanovi nakonec tlak v závěrečném kole přinesl velmi těsné vítězství 3:2 na body. Je však jasné, že pokud bude Čechova kariéra pokračovat takovými výkony, jaký podal při svém prvním utkání, našel Roman opravdu zdatného soupeře. Romanovi se tak dostalo jasného poučení, že na sobě i přes úspěchy na mistrovstvích republiky musí nadále pracovat, zejména pak musí nutně zlepšit pohyb. Také se zdálo, že třetí těžké utkání během jednoho měsíce, kdy musel doléčovat zranění z mistrovství republiky juniorů, bylo snad až příliš.

	Pavel Ledinský

PALAESTRA BOX Praha
	versus
	Heredes

BC Tormy Praha


Méně zkušený Pavlův soupeř byl sice tvrdým borcem, ale po celý zápas se uchyloval při svých útocích k úderům otevřenými rukavicemi, což vedlo postupně k trojnásobnému napomínání ringovým rozhodčím a ukončení boje jeho diskvalifikací ve 3. kole. Pavel boxoval slušně technicky i takticky a soupeře k ničemu výraznému nepustil, přesto je stále co zlepšovat, neboť takových soupeřů jako tento, kteří se nechají diskvalifikovat svými technickými nedokonalostmi při vedení boje mnoho není.

	Petr Šedivý

PALAESTRA BOX Praha
	versus
	Flaks

SKB Praha


Hned v prvním kole nováček v ringu Petr inkasoval nepříjemný úder do obličeje a začal krvácet z nosu. Přesto dokázal ještě po zbytek zápasu odolávat soupeřově náporu. Petr však do dalších zápasů musí nutně zlepšit práci přední rukou, aby dokázal udržet soupeře na distanc, musí zlepšit úderovou techniku (rovné údery i zadní rukou) a timing své práce v ringu a předcházet včas soupeřovy ataky. Vzhledem ke zdravotním potížím Petra a jeho nezkušenosti se trenéři rozhodli jej v půli druhého kola odvolat z ringu.

	Ondřej Sládek

PALAESTRA BOX Praha
	versus
	Dvořák

BC Příbram


Ondřej působil oproti svému soupeři subtilnějším dojmem. Soupeř bojoval z nízkého postoje, Ondřej však předvedl techničtější projev i dobrý pohyb v ringu a dařilo se mu dobře eliminovat ataky soupeře prací přední ruky, ke které přidával i zadní údery. Během prvních dvou kol získal bodovou převahu, a však ve třetím kole poněkud polevil, pouštěl až příliš často soupeře k boji azbytečně inkasoval. Přesto dokázal uhájit vítězství až do konce, vyrovnaný bodový stav 3:2 však jednoznačně způsobilo Petrovi slabší třetí kolo. 

Celkově se turnaj vydařil jak borcům PALAESTRY (4 vítězství z 5 zápasů), tak i po organizační stránce. Za spolupráci patří velký dík majiteli firmy KSK Semi p. Semerádovi. Už jenom návštěva jednoho sta platících diváků je velkým zadostiučiněním pro pořadatele i jasným úspěchem akce.

STAtistika úspěšnosti všech borců oddílu palaestra box praha k 23.3.2002

	
	Jméno
	Celkem

(z toho vítězství/

nerozhodně/

porážka)
	Vítězství
	Porážky

	
	
	
	K.O.

RSC-H)
	R.S.C.
	vzdáním soupeře
	diskvali-fikací soupeře
	na body
	Neroz-hodně
	K.O.


	R.S.C.
	vzdáním soupeři
	diskvali-fikací
	na body

	1.
	Michal David1)
	1/(0/0/1)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0

	2.
	Michal Exner1)
	7/(2/1/4)
	0
	0
	0
	0
	2
	1
	0
	0
	2
	0
	2

	3.
	Tomáš Holub1)
	6/(1/1/4)
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	4

	4.
	Josef Novák1)
	11/(4/0/7)
	0
	0
	1
	0
	3
	0
	0
	1
	2
	0
	4

	5.
	Pavel Ryvola1)
	6/(3/0/3)
	0
	0
	0
	0
	3
	0
	0
	0
	1
	0
	2

	6.
	Robert Starý1)
	15/(4/4/7)
	0
	1
	0
	0
	3
	4
	0
	1
	0
	0
	6

	7.
	David Suchánek1)
	2/(0/0/2)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1

	8.
	Jiří Placata1)
	2/(0/0/2)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	0

	9.
	Tomáš Grün1)
	6/(3/2/1)
	0
	2
	0
	0
	1
	2
	0
	0
	0
	0
	1

	10.
	Petr Mamula1)
	6/(2/1/3)
	0
	0
	0
	0
	2
	1
	0
	0
	2
	0
	1

	11.
	Ladislav Grundza
	8/(2/2/3)
	0
	1
	0
	0
	2
	2
	0
	0
	1
	1
	1

	12.
	Jaroslav Koky
	5/(1/0/4)
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	2
	0
	0
	2

	13.
	Pavel Kaše
	9/(4/0/5)
	0
	1
	0
	0
	3
	0
	0
	1
	1
	0
	3

	14.
	Ondřej Pála2)
	18/(12/0/6)
	1
	5
	1
	0
	5
	0
	0
	2
	0
	0
	4

	15.
	Marek Pospíšil
	8/(2/0/6)
	0
	0
	0
	0
	2
	0
	0
	0
	2
	0
	4

	16.
	Zdeněk Dvořák
	1/(0/0/1)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1

	17.
	Jiří Bendík
	2/(0/0/2)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	1

	18.
	Jiří Čermák
	1/(0/0/1)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0

	19.
	Ondřej Sládek
	3(3/0/0)
	0
	1
	0
	0
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	20.
	Jiří Krejčí
	2(0/1/1)
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0

	21.
	Pavel Ledinský
	5(4/0/1)
	0
	1
	0
	1
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	1

	22.
	Roman Virgovič
	7(5/1/1)
	0
	0
	3
	0
	2
	1
	0
	0
	0
	0
	1

	23.
	Petr Šedivý
	1(0/0/1)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0

	
	Celkem PALAESTRA
	132/(53/13/66)
	1
	13
	5
	1
	33
	13
	0
	11
	15
	1
	39


1) - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili

2) - též hostování v jiném oddíle - zápasy nejsou evidovány v této tabulce

STAtistika úspěšnosti borců oddílu palaestra box praha, kteří za oddíl nastoupili k více jak 3 zápasům, podle bodových zisků

Níže uvedená tabulka vychází

(g) ve své první části hodnocení ze zisku 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu a 1 záporného bodu za prohru, 

(h) ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 1 bod za vítězství a O,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.

	
	a)
	b)

	Jméno (v abecedním pořadí
	Zápasová bilance
	Kladné body za výhru
	Kladné body za remízu
	Kladné body celkem
	Záporné body za prohru
	Získané body celkem
	Celkový počet zápasů
	Bodový průměr na zápas (kladné minus záporné body/po-čet zápasů)
	Pořadí
	Bodový průměr na zápas (pouze kladné body/po-čet zápasů)
	Pořadí

	Michal Exner1)
	7/(2/1/4)
	2
	0,5
	2,5
	-4
	-1,5
	7
	-0,214
	11.
	0,375
	11.

	Tomáš Grün1)
	6/(3/2/1)
	3
	1
	4
	-1
	3
	6
	0,500
	4.
	0,667
	4.-5.

	Tomáš Holub1)
	6/(1/1/4)
	1
	0,5
	1,5
	-4
	-2,5
	6
	-0,417
	
	0,250
	13.-14.

	Petr Mamula1)
	6/(2/1/3)
	2
	0,5
	2,5
	-3
	-0,5
	6
	-0,083
	9.
	0,417
	9.

	Josef Novák1)
	11/(4/0/7)
	4
	0
	4
	-7
	-3
	11
	-0,272
	12.
	0,363
	12.

	Pavel Ryvola1)
	6/(3/0/3)
	3
	0
	3
	-3
	0
	6
	0,000
	7.
	0,500
	6.-7.

	Robert Starý1)
	15/(4/4/7)
	4
	2
	6
	-7
	-1
	15
	-0,067
	8.
	0,400
	10.

	Jaroslav Koky
	5/(1/0/4)
	1
	0
	1
	-4
	-3
	5
	-0,600
	14.
	0,200
	15.

	Ladislav Grundza
	8/(3/2/3)
	3
	1
	4
	-3
	1
	8
	0,125
	6.
	0,500
	6.-7.

	Ondřej Pála2)
	18/(12/0/6)
	12
	0
	12
	-6
	6
	18
	0,333
	5.
	0,667
	4.-5.

	Marek Pospíšil
	8/(2/0/6)
	2
	0
	2
	-6
	-4
	8
	-0,500
	13.
	0,250
	13.-14.

	Pavel Kaše
	9/(4/0/5)
	4
	0
	4
	-5
	-1
	9
	-0,111
	10.
	0,444
	8.

	Roman Virgovič
	7/(5/1/1)
	5
	0,5
	5,5
	-1
	4,5
	7
	0,623
	2.
	0,786
	3.

	Pavel Ledinský
	5/(4/0/1)
	4
	0
	4
	-1
	3
	5
	0,600
	3.
	0,800
	2.

	Ondřej Sládek
	3(3/0/0)
	3
	0
	3
	0
	3
	3
	1,000
	1.
	1,000
	1.


1) - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili

2) - též hostování v jiném oddíle - zápasy nejsou evidovány v této tabulce

Pro zajímavost uvádíme výše uvedenou tabulku s poněkud pozměněným bodováním zápasů, jež borci PALAESTRY ukončili před limitem:

(a)
ve své první části hodnocení ze zisku 2 kladných bodů za vítězství před časovým limitem, 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu, 2 záporných bodů za prohru před časovým limitem a 1 záporného bodu za prohru, 

(b)
ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 2 kladné body za vítězství před limitem, 1 bod za vítězství a 0,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.

	
	a)
	b)

	Jméno (v abecedním pořadí
	Zápasová bilance
	Kladné body za výhru před časo-vým limi-tem
	Kladné body za výhru
	Kladné body za remízu
	Kladné body cel-kem
	Zápor-né body za prohru

před časo-vým limi-tem
	Zápor-né body za prohru
	Zápor-né body cel-kem
	Získa-né body cel-kem

(klad-né minus zápor-né body)
	Celko-vý počet zápa-sů
	Bodo-vý prů-měr na zápas (klad-né mi-nus zápor-né body/

počet zápa-sů)
	Pořadí
	Bodo-vý prů-měr na zápas (pouze kladné body/

počet zápa-sů)
	Pořadí

	Michal Exner1)
	7/(2/1/4)
	0
	2
	0,5
	2,5
	-4
	-2
	-6
	-3,5
	7
	-0,500
	13.
	0,357
	13.

	Tomáš Grün1)
	6/(3/2/1)
	4
	1
	1
	6
	-0
	-1
	-1
	5
	6
	0,833
	4.
	1,000
	5.

	Tomáš Holub1)
	6/(1/1/4)
	0
	1
	0,5
	1,5
	-0
	-4
	-4
	-2,5
	6
	-0,417
	10.-11.
	0,250
	14.-15.

	Petr Mamula1)
	6/(2/1/3)
	0
	2
	0,5
	2,5
	-4
	-1
	-5
	-2,5
	6
	-0,417
	10.-11.
	0,417
	11.

	Josef Novák1)
	11/(4/0/7)
	2
	3
	0
	5
	-6
	-4
	-10
	-5
	11
	-0,454
	12.
	0,454
	10.

	Pavel Ryvola1)
	6/(3/0/3)
	0
	3
	0
	3
	-2
	-2
	-4
	-1
	6
	-0,167
	9.
	0,500
	8.

	Robert Starý1)
	15/(4/4/7)
	2
	3
	2
	7
	-2
	-6
	-8
	-1
	15
	-0,067
	7.
	0,467
	9.

	Jaroslav Koky
	5/(1/0/4)
	2
	0
	0
	2
	-4
	-2
	-6
	-4
	5
	-0,800
	15.
	0,400
	12.

	Ladislav Grundza
	8/(3/2/3)
	2
	2
	1
	5
	-4
	-1
	-5
	0
	7
	0,000
	6.
	0,714
	6.

	Ondřej Pála2)
	18/(12/0/6)
	14
	5
	0
	19
	-4
	-4
	-8
	11
	18
	0,611
	5.
	1,056
	4.

	Marek Pospíšil
	8/(2/0/6)
	0
	2
	0
	2
	-4
	-4
	-8
	-6
	8
	-0,750
	14.
	0,250
	14.-15.

	Pavel Kaše
	8/(4/0/4)
	2
	3
	0
	5
	-4
	-2
	-6
	-1
	8
	-0,125
	8.
	0,625
	7.

	Pavel Ledinský
	5/(4/0/1)
	4
	2
	0
	6
	0
	-1
	-1
	5
	5
	1,000
	3.
	1,200
	3.

	Roman Virgovič
	7/(5/1/1)
	6
	2
	0,5
	8,5
	0
	-1
	-1
	7,5
	7
	1,071
	2.
	1,214
	2.

	Ondřej Sládek
	3(3/0/0)
	2
	2
	0
	4
	0
	0
	0
	4
	3
	1,333
	1.
	1,333
	1.


1) - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili
2) - též hostování v jiném oddíle - zápasy nejsou evidovány v této tabulce
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Sládek

Virgovič

Ledinský

Pála

Grün*

Ryvola*

Kaše

Novák*

Grundza

Mamula*

Exner*

Starý*

Pospíšil

Koky

Holub*

Krejčí

Čermák

David*

Dvořák

Bendík

Placata*

Suchánek*

prohry

nerozhodně

výhry

x  - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili

xx  - též hostování v jiném oddíle, není registrováno v této tabulce

národní juniorská liga

PRAHA - EDEN 27.4.2003

Účast první ženy v družstvu PALAESTRY ozdobila tříčlennou účast oddílu na dalším turnaji národní ligy.

	Jméno
	Váhová kategorie
	Věková kategorie

	Lucie Ungrová
	54 kg
	ženy

	Pavel Ledinský
	66 kg
	junioři

	Ondřej Sládek
	64 kg
	junioři


	Lucie Ungrová

PALAESTRA BOX Praha
	versus
	Exnerová

BC Žižkov Praha


Lucie v tomto svém první soutěžním utkání, bohužel, zapomněla na všechno, co se doposud při tréninku naučila. Boxovala bezhlavě a zbytečně se nepromyšleně vrhala do útoku. Zapomněla kontrovat, pracovat na nohou a řadu dalším prvků, které již umí. Mnohé z toho bylo jistě způsobeno i zápasovou nezkušeností a z toho pramenícím stresem. Utkání bylo velmi bojovné, Lucie v něm dokonce poslal soupeřku na zem. Právem však i přesto prohrála na body. Pro příští zápasy to chce více klidu a rozvahy při využití naučených technických prvků.

	Pavel Ledinský

PALAESTRA BOX Praha
	versus
	Hejda

SC Geosan Praha


Oba borci odvedli pěkné utkání plné taktiky a krásných údrů. Pavel prokázal obrovský pokrok proti soupeři, který měl na svém kontě 27 utkání. Pavel však musí přidat víc na důrazu a v práci přední ruky. Pavel se po celé utkání dobře držel, ale na body prohrál.

	Ondřej Sládek

PALAESTRA BOX Praha
	versus
	Flachs

SK Boxing Praha


Ondrovi se toto utkání příliš nepovedlo. Boxoval velmi nedůrazně. Soupeř byl sice zkušený, ale skláněl hlavu, bál se, avšak Ondra jej nechal boxovat dál. Napříště musí Ondra zlepšit práci přední ruky a zadní kontr. Rovněž musí bezpodmínečně přidat na důrazu. Přes chyby však dovedl Ondra utkání k vítěznému konci.

STAtistika úspěšnosti všech borců oddílu palaestra box praha k 23.3.2002

	
	Jméno
	Celkem

(z toho vítězství/

nerozhodně/

porážka)
	Vítězství
	Porážky

	
	
	
	K.O.

RSC-H)
	R.S.C.
	vzdáním soupeře
	diskvali-fikací soupeře
	na body
	Neroz-hodně
	K.O.


	R.S.C.
	vzdáním soupeři
	diskvali-fikací
	na body

	1.
	Michal David1)
	1/(0/0/1)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0

	2.
	Michal Exner1)
	7/(2/1/4)
	0
	0
	0
	0
	2
	1
	0
	0
	2
	0
	2

	3.
	Tomáš Holub1)
	6/(1/1/4)
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	4

	4.
	Josef Novák1)
	11/(4/0/7)
	0
	0
	1
	0
	3
	0
	0
	1
	2
	0
	4

	5.
	Pavel Ryvola1)
	6/(3/0/3)
	0
	0
	0
	0
	3
	0
	0
	0
	1
	0
	2

	6.
	Robert Starý1)
	15/(4/4/7)
	0
	1
	0
	0
	3
	4
	0
	1
	0
	0
	6

	7.
	David Suchánek1)
	2/(0/0/2)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1

	8.
	Jiří Placata1)
	2/(0/0/2)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	0

	9.
	Tomáš Grün1)
	6/(3/2/1)
	0
	2
	0
	0
	1
	2
	0
	0
	0
	0
	1

	10.
	Petr Mamula1)
	6/(2/1/3)
	0
	0
	0
	0
	2
	1
	0
	0
	2
	0
	1

	11.
	Ladislav Grundza
	8/(2/2/3)
	0
	1
	0
	0
	2
	2
	0
	0
	1
	1
	1

	12.
	Jaroslav Koky
	5/(1/0/4)
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	2
	0
	0
	2

	13.
	Pavel Kaše
	9/(4/0/5)
	0
	1
	0
	0
	3
	0
	0
	1
	1
	0
	3

	14.
	Ondřej Pála2)
	18/(12/0/6)
	1
	5
	1
	0
	5
	0
	0
	2
	0
	0
	4

	15.
	Marek Pospíšil
	8/(2/0/6)
	0
	0
	0
	0
	2
	0
	0
	0
	2
	0
	4

	16.
	Zdeněk Dvořák
	1/(0/0/1)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1

	17.
	Jiří Bendík
	2/(0/0/2)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	1

	18.
	Jiří Čermák
	1/(0/0/1)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0

	19.
	Ondřej Sládek
	4(4/0/0)
	0
	1
	0
	0
	3
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	20.
	Jiří Krejčí
	2(0/1/1)
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0

	21.
	Pavel Ledinský
	6(4/0/2)
	0
	1
	0
	1
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	2

	22.
	Roman Virgovič
	7(5/1/1)
	0
	0
	3
	0
	2
	1
	0
	0
	0
	0
	1

	23.
	Petr Šedivý
	1(0/0/1)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0

	24.
	Lucie Ungrová
	1(0/0/1)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1

	
	Celkem PALAESTRA
	135/(54/13/68)
	1
	13
	5
	1
	34
	13
	0
	11
	15
	1
	41


1) - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili

2) - též hostování v jiném oddíle - zápasy nejsou evidovány v této tabulce

STAtistika úspěšnosti borců oddílu palaestra box praha, kteří za oddíl nastoupili k více jak 3 zápasům, podle bodových zisků

Níže uvedená tabulka vychází

(i) ve své první části hodnocení ze zisku 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu a 1 záporného bodu za prohru, 

(j) ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 1 bod za vítězství a O,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.

	
	a)
	b)

	Jméno (v abecedním pořadí
	Zápasová bilance
	Kladné body za výhru
	Kladné body za remízu
	Kladné body celkem
	Záporné body za prohru
	Získané body celkem
	Celkový počet zápasů
	Bodový průměr na zápas (kladné minus záporné body/po-čet zápasů)
	Pořadí
	Bodový průměr na zápas (pouze kladné body/po-čet zápasů)
	Pořadí

	Michal Exner1)
	7/(2/1/4)
	2
	0,5
	2,5
	-4
	-1,5
	7
	-0,214
	11.
	0,375
	11.

	Tomáš Grün1)
	6/(3/2/1)
	3
	1
	4
	-1
	3
	6
	0,500
	3.-4.
	0,667
	3.-5.

	Tomáš Holub1)
	6/(1/1/4)
	1
	0,5
	1,5
	-4
	-2,5
	6
	-0,417
	
	0,250
	13.-14.

	Petr Mamula1)
	6/(2/1/3)
	2
	0,5
	2,5
	-3
	-0,5
	6
	-0,083
	9.
	0,417
	9.

	Josef Novák1)
	11/(4/0/7)
	4
	0
	4
	-7
	-3
	11
	-0,272
	12.
	0,363
	12.

	Pavel Ryvola1)
	6/(3/0/3)
	3
	0
	3
	-3
	0
	6
	0,000
	7.
	0,500
	6.-7.

	Robert Starý1)
	15/(4/4/7)
	4
	2
	6
	-7
	-1
	15
	-0,067
	8.
	0,400
	10.

	Jaroslav Koky
	5/(1/0/4)
	1
	0
	1
	-4
	-3
	5
	-0,600
	14.
	0,200
	15.

	Ladislav Grundza
	8/(3/2/3)
	3
	1
	4
	-3
	1
	8
	0,125
	6.
	0,500
	6.-7.

	Ondřej Pála2)
	18/(12/0/6)
	12
	0
	12
	-6
	6
	18
	0,333
	5.
	0,667
	3.-5.

	Marek Pospíšil
	8/(2/0/6)
	2
	0
	2
	-6
	-4
	8
	-0,500
	13.
	0,250
	13.-14.

	Pavel Kaše
	9/(4/0/5)
	4
	0
	4
	-5
	-1
	9
	-0,111
	10.
	0,444
	8.

	Roman Virgovič
	7/(5/1/1)
	5
	0,5
	5,5
	-1
	4,5
	7
	0,623
	2.
	0,786
	2.

	Pavel Ledinský
	6/(4/0/2)
	4
	0
	4
	-2
	3
	6
	0,500
	3.-4.
	0,667
	3.-5.

	Ondřej Sládek
	4(4/0/0)
	4
	0
	4
	0
	4
	4
	1,000
	1.
	1,000
	1.


1) - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili

2) - též hostování v jiném oddíle - zápasy nejsou evidovány v této tabulce

Pro zajímavost uvádíme výše uvedenou tabulku s poněkud pozměněným bodováním zápasů, jež borci PALAESTRY ukončili před limitem:

(a)
ve své první části hodnocení ze zisku 2 kladných bodů za vítězství před časovým limitem, 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu, 2 záporných bodů za prohru před časovým limitem a 1 záporného bodu za prohru, 

(b)
ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 2 kladné body za vítězství před limitem, 1 bod za vítězství a 0,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.

	
	a)
	b)

	Jméno (v abecedním pořadí
	Zápasová bilance
	Kladné body za výhru před časo-vým limi-tem
	Kladné body za výhru
	Kladné body za remízu
	Kladné body cel-kem
	Zápor-né body za prohru

před časo-vým limi-tem
	Zápor-né body za prohru
	Zápor-né body cel-kem
	Získa-né body cel-kem

(klad-né minus zápor-né body)
	Celko-vý počet zápa-sů
	Bodo-vý prů-měr na zápas (klad-né mi-nus zápor-né body/

počet zápa-sů)
	Pořadí
	Bodo-vý prů-měr na zápas (pouze kladné body/

počet zápa-sů)
	Pořadí

	Michal Exner1)
	7/(2/1/4)
	0
	2
	0,5
	2,5
	-4
	-2
	-6
	-3,5
	7
	-0,500
	13.
	0,357
	13.

	Tomáš Grün1)
	6/(3/2/1)
	4
	1
	1
	6
	-0
	-1
	-1
	5
	6
	0,833
	3.
	1,000
	4.-5.

	Tomáš Holub1)
	6/(1/1/4)
	0
	1
	0,5
	1,5
	-0
	-4
	-4
	-2,5
	6
	-0,417
	10.-11.
	0,250
	14.-15.

	Petr Mamula1)
	6/(2/1/3)
	0
	2
	0,5
	2,5
	-4
	-1
	-5
	-2,5
	6
	-0,417
	10.-11.
	0,417
	11.

	Josef Novák1)
	11/(4/0/7)
	2
	3
	0
	5
	-6
	-4
	-10
	-5
	11
	-0,454
	12.
	0,454
	10.

	Pavel Ryvola1)
	6/(3/0/3)
	0
	3
	0
	3
	-2
	-2
	-4
	-1
	6
	-0,167
	9.
	0,500
	8.

	Robert Starý1)
	15/(4/4/7)
	2
	3
	2
	7
	-2
	-6
	-8
	-1
	15
	-0,067
	7.
	0,467
	9.

	Jaroslav Koky
	5/(1/0/4)
	2
	0
	0
	2
	-4
	-2
	-6
	-4
	5
	-0,800
	15.
	0,400
	12.

	Ladislav Grundza
	8/(3/2/3)
	2
	2
	1
	5
	-4
	-1
	-5
	0
	7
	0,000
	6.
	0,714
	6.

	Ondřej Pála2)
	18/(12/0/6)
	14
	5
	0
	19
	-4
	-4
	-8
	11
	18
	0,611
	5.
	1,056
	3.

	Marek Pospíšil
	8/(2/0/6)
	0
	2
	0
	2
	-4
	-4
	-8
	-6
	8
	-0,750
	14.
	0,250
	14.-15.

	Pavel Kaše
	8/(4/0/4)
	2
	3
	0
	5
	-4
	-2
	-6
	-1
	8
	-0,125
	8.
	0,625
	7.

	Pavel Ledinský
	6/(4/0/2)
	4
	2
	0
	6
	0
	-2
	-2
	4
	6
	0,667
	4.
	1,000
	4.-5.

	Roman Virgovič
	7/(5/1/1)
	6
	2
	0,5
	8,5
	0
	-1
	-1
	7,5
	7
	1,071
	2.
	1,214
	2.

	Ondřej Sládek
	3(3/0/0)
	2
	2
	0
	4
	0
	0
	0
	4
	3
	1,333
	1.
	1,333
	1.


1) - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili
2) - též hostování v jiném oddíle - zápasy nejsou evidovány v této tabulce
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Sládek

Virgovič

Pála**

Ledinský

Grün*

Ryvola*

Kaše

Grundza

Novák*

Mamula*

Exner*

Starý*

Pospíšil

Koky

Holub*

Krejčí

Čermák

David*

Dvořák

Šedivý

Bendík

Placata*

Suchánek*

prohry

nerozhodně

výhry


x  - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili

xx  - též hostování v jiném oddíle, není registrováno v této tabulce

mistrovství české republiky

hradec králové 7.6.2003

Na mistrovství republiky odjela skupina PALAESTRY ve složení: trenéři Balog a k práci v oddíle se navrátivší A.Hauer, boxer Ondřej Pála. Ondřej Pála nastupoval do tohoto nejprestižnějšího turnaje s malou zkušeností z pouze několika zápasů mezi dospělými, a to převážně v rámci oblastního kola národní ligy a české extraligy za oddíl SK Boxing Praha, kde hostoval. Úspěchy jeho vystoupení v těchto soutěžích byly střídavé a proto jel na mistrovství republiky spíše na zkušenou v případě příznivého losu. Smůla však postihla výpravu PALAESTRY již při samotném rozlosování, neboť los přisoudil Ondrovi za soupeře do první kola turnaje mistra republiky za rok 2002 a několikanásobného finalistu z let předchozích Bártka. To byl pro Ondru příliš silný soupeř a proto se trenéři rozhodli Ondru do zápasu nenasadit. Výprava se tedy domů vrátila bez jediného vystoupení boxera PALAESTRY v ringu. 

národní juniorská liga

PRAHA - EDEN 14.6.2003

Po delší turnajové přestávce se zúčastnili borci oddílu PALAESTRA dalšího kola národní juniorské ligy opět v Praze. V turnaji oddíl zastupovali tři borci. 

Účast první ženy v družstvu PALAESTRY ozdobila tříčlennou účast oddílu na dalším turnaji národní ligy.

	Jméno
	Váhová kategorie
	Věková kategorie

	Tomáš Soukup
	75 kg
	kadeti

	Pavel Ledinský
	57 kg
	junioři

	Roman Virgovič
	75 kg
	junioři


	Tomáš Soukup

PALAESTRA BOX Praha
	versus
	Popp

BC Třeboň


Tomáš boxoval svůj první soutěžní zápas a zvládl jej na výbornou. Soupeře k ničemu nepustil, byl dostatečně agresivní a rozdával velmi pěkné tvrdé direkty. Jedním z nich poslal soupeře záhy k zemi a ve druhém kole to zopakoval. Právem vyhrál, když zápas byl ukončen ve druhém kole RSC v soupeřův neprospěch. Tomáš se projevil jako velmi šikovný boxer, bohužel pravděpodobně brzy opustí oddíl vzhledem ke služebním povinnostem rodičů v zahraničí.

	Pavel Ledinský

PALAESTRA BOX Praha
	versus
	Avlastimov

BC Žižkov Praha


Pavel boxoval se soupeřem o dvě váhy lehčím a nutno dodat, že jeho soupeř se vůbec nebál a do Pavla se hned od počátku zápasu pustil na plné obrátky. Pavel se však nedal a tvrdě kontroval, přičemž prakticky všechny soupeřovy útoky končily na Pavlových rukavicích. Soupeř poté polevil v technice, začal zasazovat údery otevřenou rukavicí a byl za tento přestupek proti pravidlům veřejně napomínán. Ve druhém kole Pavel soupeře tvrdě zasáhl levým direktem a po tomto úderu soupeř další zápas značně otřesen vzdal. Pavel vyhrál naprosto zaslouženě, nicméně i v jeho výkonu se objevily některé nedostatky. Musí nutně zlepšit obranu, jakož i taktické pojetí boje, když se nechal během zápasu zbytečně zatahovat do bezhlavých výměn.

	Roman Virgovič

PALAESTRA BOX Praha
	versus
	Krejčí

BC Sokolov


Romanovi se tento zápas vůbec nepovedl. Boxoval bezhlavě a vůbec nereagoval jak na pokyny sudího, tak na pokyny trenérů. Byla na něm vidět snaha o knock-out soupeře hned v prvních vteřinách boje, nicméně soupeř byl velmi šikovný a Romanovu snahu ustál. Naopak, dobře se trefoval přední rukou do Romanovy rozhozené obrany. Celkově se jednalo o nehezký zápas plný krve na obou stranách, pro kterou musel být zápas rovněž předčasně ukončen. Roman zápas právem prohrál na body. Napříště musí Roman zlepšit obranu a v souladu s pokyny trenérů se nepouštět do bezhlavých výměn.

STAtistika úspěšnosti všech borců oddílu palaestra box praha k 23.3.2002

	
	Jméno
	Celkem

(z toho vítězství/

nerozhodně/

porážka)
	Vítězství
	Porážky

	
	
	
	K.O.

RSC-H)
	R.S.C.
	vzdáním soupeře
	diskvali-fikací soupeře
	na body
	Neroz-hodně
	K.O.


	R.S.C.
	vzdáním soupeři
	diskvali-fikací
	na body

	1.
	Michal David1)
	1/(0/0/1)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0

	2.
	Michal Exner1)
	7/(2/1/4)
	0
	0
	0
	0
	2
	1
	0
	0
	2
	0
	2

	3.
	Tomáš Holub1)
	6/(1/1/4)
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	4

	4.
	Josef Novák1)
	11/(4/0/7)
	0
	0
	1
	0
	3
	0
	0
	1
	2
	0
	4

	5.
	Pavel Ryvola1)
	6/(3/0/3)
	0
	0
	0
	0
	3
	0
	0
	0
	1
	0
	2

	6.
	Robert Starý1)
	15/(4/4/7)
	0
	1
	0
	0
	3
	4
	0
	1
	0
	0
	6

	7.
	David Suchánek1)
	2/(0/0/2)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1

	8.
	Jiří Placata1)
	2/(0/0/2)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	0

	9.
	Tomáš Grün1)
	6/(3/2/1)
	0
	2
	0
	0
	1
	2
	0
	0
	0
	0
	1

	10.
	Petr Mamula1)
	6/(2/1/3)
	0
	0
	0
	0
	2
	1
	0
	0
	2
	0
	1

	11.
	Ladislav Grundza
	8/(3/2/3)
	0
	1
	0
	0
	2
	2
	0
	0
	1
	1
	1

	12.
	Jaroslav Koky
	5/(1/0/4)
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	2
	0
	0
	2

	13.
	Pavel Kaše
	9/(4/0/5)
	0
	1
	0
	0
	3
	0
	0
	1
	1
	0
	3

	14.
	Ondřej Pála2)
	19/(12/0/7)
	1
	5
	1
	0
	5
	0
	0
	2
	1
	0
	4

	15.
	Marek Pospíšil
	8/(2/0/6)
	0
	0
	0
	0
	2
	0
	0
	0
	2
	0
	4

	16.
	Zdeněk Dvořák
	1/(0/0/1)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1

	17.
	Jiří Bendík
	2/(0/0/2)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	1

	18.
	Jiří Čermák
	1/(0/0/1)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0

	19.
	Ondřej Sládek
	4(4/0/0)
	0
	1
	0
	0
	3
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	20.
	Jiří Krejčí
	2(0/1/1)
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0

	21.
	Pavel Ledinský
	7(5/0/2)
	0
	1
	0
	2
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	2

	22.
	Roman Virgovič
	8(5/1/2)
	0
	0
	3
	0
	2
	1
	0
	0
	0
	0
	2

	23.
	Petr Šedivý
	1(0/0/1)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0

	24.
	Lucie Ungrová
	1(0/0/1)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1

	25.
	Tomáš Soukup
	1(1/0/0)
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Celkem PALAESTRA
	139/(56/13/70)
	1
	14
	5
	2
	34
	13
	0
	11
	16
	1
	42


1) - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili

2) - též hostování v jiném oddíle - zápasy nejsou evidovány v této tabulce

STAtistika úspěšnosti borců oddílu palaestra box praha, kteří za oddíl nastoupili k více jak 3 zápasům, podle bodových zisků

Níže uvedená tabulka vychází

(k) ve své první části hodnocení ze zisku 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu a 1 záporného bodu za prohru, 

(l) ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 1 bod za vítězství a O,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.

	
	a)
	b)

	Jméno (v abecedním pořadí
	Zápasová bilance
	Kladné body za výhru
	Kladné body za remízu
	Kladné body celkem
	Záporné body za prohru
	Získané body celkem
	Celkový počet zápasů
	Bodový průměr na zápas (kladné minus záporné body/po-čet zápasů)
	Pořadí
	Bodový průměr na zápas (pouze kladné body/po-čet zápasů)
	Pořadí

	Michal Exner1)
	7/(2/1/4)
	2
	0,5
	2,5
	-4
	-1,5
	7
	-0,214
	11.
	0,375
	11.

	Tomáš Grün1)
	6/(3/2/1)
	3
	1
	4
	-1
	3
	6
	0,500
	2.
	0,667
	4.

	Tomáš Holub1)
	6/(1/1/4)
	1
	0,5
	1,5
	-4
	-2,5
	6
	-0,417
	13.
	0,250
	13.-14.

	Petr Mamula1)
	6/(2/1/3)
	2
	0,5
	2,5
	-3
	-0,5
	6
	-0,083
	9.
	0,417
	9.

	Josef Novák1)
	11/(4/0/7)
	4
	0
	4
	-7
	-3
	11
	-0,272
	12.
	0,363
	12.

	Pavel Ryvola1)
	6/(3/0/3)
	3
	0
	3
	-3
	0
	6
	0,000
	7.
	0,500
	6.-7.

	Robert Starý1)
	15/(4/4/7)
	4
	2
	6
	-7
	-1
	15
	-0,067
	8.
	0,400
	10.

	Jaroslav Koky
	5/(1/0/4)
	1
	0
	1
	-4
	-3
	5
	-0,600
	15.
	0,200
	15.

	Ladislav Grundza
	8/(3/2/3)
	3
	1
	4
	-3
	1
	8
	0,125
	6.
	0,500
	6.-7.

	Ondřej Pála2)
	19/(12/0/7)
	12
	0
	12
	-7
	5
	19
	0,263
	5.
	0,632
	5.

	Marek Pospíšil
	8/(2/0/6)
	2
	0
	2
	-6
	-4
	8
	-0,500
	14.
	0,250
	13.-14.

	Pavel Kaše
	9/(4/0/5)
	4
	0
	4
	-5
	-1
	9
	-0,111
	10.
	0,444
	8.

	Pavel Ledinský
	7/(5/0/2)
	5
	0
	5
	-2
	3
	7
	0,429
	4.
	0,714
	2.

	Roman Virgovič
	8/(5/1/2)
	5
	0,5
	5,5
	-2
	3,5
	8
	0,438
	3.
	0,688
	3.

	Ondřej Sládek
	4(4/0/0)
	4
	0
	4
	0
	4
	4
	1,000
	1.
	1,000
	1.


1) - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili

2) - též hostování v jiném oddíle - zápasy nejsou evidovány v této tabulce

Pro zajímavost uvádíme výše uvedenou tabulku s poněkud pozměněným bodováním zápasů, jež borci PALAESTRY ukončili před limitem:

(a)
ve své první části hodnocení ze zisku 2 kladných bodů za vítězství před časovým limitem, 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu, 2 záporných bodů za prohru před časovým limitem a 1 záporného bodu za prohru, 

(b)
ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 2 kladné body za vítězství před limitem, 1 bod za vítězství a 0,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.

	
	a)
	b)

	Jméno (v abecedním pořadí
	Zápasová bilance
	Kladné body za výhru před časo-vým limi-tem
	Kladné body za výhru
	Kladné body za remízu
	Kladné body cel-kem
	Zápor-né body za prohru

před časo-vým limi-tem
	Zápor-né body za prohru
	Zápor-né body celkem
	Získa-né body cel-kem

(klad-né minus zápor-né body)
	Celko-vý počet zápa-sů
	Bodo-vý prů-měr na zápas (klad-né mi-nus zápor-né body/

počet zápa-sů)
	Pořadí
	Bodo-vý prů-měr na zápas (pouze kladné body/

počet zápa-sů)
	Pořadí

	Michal Exner1)
	7/(2/1/4)
	0
	2
	0,5
	2,5
	-4
	-2
	-6
	-3,5
	7
	-0,500
	13.
	0,357
	13.

	Tomáš Grün1)
	6/(3/2/1)
	4
	1
	1
	6
	-0
	-1
	-1
	5
	6
	0,833
	3.
	1,000
	4.-5.

	Tomáš Holub1)
	6/(1/1/4)
	0
	1
	0,5
	1,5
	-0
	-4
	-4
	-2,5
	6
	-0,417
	10.-11.
	0,250
	14.-15.

	Petr Mamula1)
	6/(2/1/3)
	0
	2
	0,5
	2,5
	-4
	-1
	-5
	-2,5
	6
	-0,417
	10.-11.
	0,417
	11.

	Josef Novák1)
	11/(4/0/7)
	2
	3
	0
	5
	-6
	-4
	-10
	-5
	11
	-0,454
	12.
	0,454
	10.

	Pavel Ryvola1)
	6/(3/0/3)
	0
	3
	0
	3
	-2
	-2
	-4
	-1
	6
	-0,167
	9.
	0,500
	8.

	Robert Starý1)
	15/(4/4/7)
	2
	3
	2
	7
	-2
	-6
	-8
	-1
	15
	-0,067
	7.
	0,467
	9.

	Jaroslav Koky
	5/(1/0/4)
	2
	0
	0
	2
	-4
	-2
	-6
	-4
	5
	-0,800
	15.
	0,400
	12.

	Ladislav Grundza
	8/(3/2/3)
	2
	2
	1
	5
	-4
	-1
	-5
	0
	7
	0,000
	6.
	0,714
	6.

	Ondřej Pála2)
	19/(12/0/7)
	14
	5
	0
	19
	-6
	-4
	-10
	9
	19
	0,474
	5.
	1,000
	4.-5.

	Marek Pospíšil
	8/(2/0/6)
	0
	2
	0
	2
	-4
	-4
	-8
	-6
	8
	-0,750
	14.
	0,250
	14.-15.

	Pavel Kaše
	8/(4/0/4)
	2
	3
	0
	5
	-4
	-2
	-6
	-1
	8
	-0,125
	8.
	0,625
	7.

	Pavel Ledinský
	7/(5/0/2)
	6
	2
	0
	8
	0
	-2
	-2
	6
	7
	0,857
	2.
	1,143
	2.

	Roman Virgovič
	8/(5/1/2)
	6
	2
	0,5
	8,5
	0
	-2
	-2
	6,5
	8
	0,813
	4.
	1,063
	3.

	Ondřej Sládek
	3(3/0/0)
	2
	2
	0
	4
	0
	0
	0
	4
	3
	1,333
	1.
	1,333
	1.


1) - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili
2) - též hostování v jiném oddíle - zápasy nejsou evidovány v této tabulce
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Soukup

Ledinský

Pála**

Virgovič

Grün*

Ryvola*

Kaše*

Grundza

Novák*

Mamula*

Exner*

Starý*

Pospíšil

Koky

Holub*

Krejčí

Čermák

David*

Dvořák

Šedivý

Ungrová

Bendík

Placata*

Suchánek*

prohry

nerozhodně

výhry


x  - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili

xx  - též hostování v jiném oddíle, není registrováno v této tabulce
1. pololetí roku 2003

V prvním pololetí roku 2003 se podařilo díky finanční pomoci z grantů úřadu městské části Praha 2, ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy, velvyslanectví Kanady a dalších institucí zajistit chod občanského sdružení i sportovního oddílu na celý rok 2003. Podařilo se rovněž zajistit nutné opravy a úpravy obou objektů (v Americké i V Tůních), v nichž občanské sdružení provozuje svou činnost. 

Během prvního pololetí opustili řady někteří členové, kteří nikdy za oddíl soutěžně neboxovali, nicméně se aktivně zúčastňovali aktivit občanského sdružení, z reprezentantů oddílu ukončil svou činnost Pavel Kaše. Tito členové sdružení byli postupně nahrazeni novými tvářemi. Jen za poslední 3 měsíce prvního pololetí se aktivit občanského sdružení PALAESTRA začalo pravidelně zúčastňovat zhruba 18 většinou romských dětí z Nuslí a Smíchova. Mezi nimi se někteří jeví jako sportovně talentovaní s možností dalšího uplatnění v boxerském oddíle PALAESTRY.

Jak již bylo uvedeno dříve, borci PALAESTRY úspěšně reprezentovali její boxerský oddíl jak v oblastní soutěži národní ligy boxu, tak i při mistrovství republiky v mládežnických kategoriích. Odchovanec oddílu Ondřej Pála se dopracoval k několika zápasům v republikové extralize boxu a ucházel se o účast v mistrovství republiky dospělých. Není zanedbatelné ani to, že se objevilo několik dalších talentů, kteří již částečně navázali nebo by v nejbližší budoucnosti mohli navázat či dokonce předčít výkony tohoto doposud nejúspěšnějšího odchovance oddílu.

Během prvního pololetí roku 2003 se dostalo občanskému sdružení i dostatku publicity v médiích. Kromě článku v regionálním časopise městské části Praha 2 se dostalo práci občanského sdružení PALAESTRA a jejího sportovního oddílu uznání pod vedením předsedy Jana Baloga i na mezinárodní scéně. Občanské sdružení navštívil fotograf z USA za účelem pořízení dokumentace o úspěších integrace Romů do většinové společnosti  v osobě a práci předsedy občanského sdružení. Rovněž kanadská ambasáda je se sdružením PALESTRA v neustálém pracovním kontaktu, o čemž svědčí některé návštěvy jejích pracovníků v působišti sdružení. V současné době se jedná o natáčení dokumentu o činnosti občanského sdružení PALAESTRA pro holandskou televizi. S oslovením se ozvala rovněž televizní stanice z Rakouska, nicméně k realizaci tohoto zálěru pravděpodobně v nejbližší době nedojde, neboť občanské sdružení přerušuje na část letních prázdnin svou činnost. 

Činnost občanského sdružení PALAESTRA se dostane do plných obrátek opět před koncem letních prázdnin. Na závěr srpna je opět zabezpečeno týdenní soustředění členů sdružení, zejména pak sportovců z boxerského oddílu, ve Šlovicích u Rakovníka.

Obvyklé pozastavení práce s mládeží po dobu letních prázdnin však neznamená však úplnou nečinnost občanského sdružení. Předseda sdružení Jan Balog se nadále bude podílet na činnosti v rámci nadace Člověk v tísni, jakož i na další činnosti nejvyšších orgánů, zaměřených na integraci romské menšiny a sociálně slabších vrstev mládeže do společnosti. Bude se rovněž připravovat na druhý rok studia střední školy. Je rovněž nutno provést některé další drobné opravy a doplnění inventáře v obou působištích občanského sdružení.
národní juniorská liga

kladno 20.9.2003

Letní soutěžní přestávka byla ukončena účastí týmu PALAESTRY na dalším kole národní juniorské ligy na Kladně. K zápasům byli připraveni pouze dva borci, zbytek týmu se potýkal se zdravotními problémy. Během letní přestávky opustila tým rovněž jedna z jeho opor - Ondřej Sládek. Celý tým to velmi mrzí, nicméně život jde dál a soutěžní tým se bude muset obejít do budoucna bez něho. Do zápasů nastoupili borci, kteří boxovali rovněž v posledním kole před letní přestávkou. Těmi byli

	Jméno
	Váhová kategorie
	Věková kategorie

	Tomáš Soukup
	75 kg
	junioři

	Roman Virgovič
	+86 kg
	junioři


	Tomáš Soukup

PALAESTRA BOX Praha
	versus
	Vodárek

SKB České Budějovice


Tomáš začal s intenzivním tréninkem pouhý týden před zápasem a tak nikdo z trenérů neočekával od něj žádné zázraky. Soupeř byl také zkušenější, do zápasu proto vyslali trenéři Tomáše spíše na zkušenou, připraveni na to jej z ringu odvolat. Soupeř byl skutečně tvrdší, projevila se jeho větší zkušenost a tak trenéři PALAESTRY skutečně ve druhém kole ukončili. Tomáše je však nutno pochválit za bojovnost, v ringu se opravdu nebojí a nenechá si nic líbit. Musí však vylepšit práci nohou a odhad vzdálenosti.

	Roman Virgovič

PALAESTRA BOX Praha
	versus
	Čech

BC Žižkov Praha


Roman začal zápas velmi pěkně, boxoval přesně podle pokynů trenérů. Celé první kolo byl jasně lepší, tlačil soupeře, chodil mu pod ruce a dával pěkné série úderů, byť ty byly - a nutno říci oboustranně - občas nečisté. Druhé kolo začal Roman opět dobře, začal praktikovat i zvedáky u těla. Během jedné z víceméně nenápadných výměn však zcela náhodou Roman inkasoval úder do obličeje a došlo ke zlomení jeho nosu. Byla to opravdová smůla, ale příčinou možná bylo i to, že Roman šel trochu po úderu, nedělal manévry tělem a také na nohou byl statický. Tahle chyba jej stála nejen zdravotní problém, ale i zápas, který měl dobře rozehraný a v němž by jinak jistě zvítězil.

Vzhledem k tomu, že v poslední době opouštějí občanské sdružení a tím i klub zejména starší členové ve věku kolem 16 - 18 let, hodlá vedení občanského sdružení provést opětovnou masivnější akvizici mezi mládeží v teenagerovském věku s tím, že bude nutno zintenzivnit rovněž výchovnou práci. Zdá se, že zejména starší mládež si nedostatečně váží možností, jež jim občanské sdružení i klub dávají. Dobře se však v poslední době projevují svým sportovním elánem zejména mladší členové občanského sdružení a klubu a vedení dokonce - s ohledem na výkonnost některých z nich - začíná zvažovat jejich nasazení do soutěží přípravek v národní lize.

STAtistika úspěšnosti všech borců oddílu palaestra box praha k 23.9.2002

	
	Jméno
	Celkem

(z toho vítězství/

nerozhodně/

porážka)
	Vítězství
	Porážky

	
	
	
	K.O.

RSC-H)
	R.S.C.
	vzdáním soupeře
	diskvali-fikací soupeře
	na body
	Neroz-hodně
	K.O.


	R.S.C.
	vzdáním soupeři
	diskvali-fikací
	na body

	1.
	Michal David1)
	1/(0/0/1)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0

	2.
	Michal Exner1)
	7/(2/1/4)
	0
	0
	0
	0
	2
	1
	0
	0
	2
	0
	2

	3.
	Tomáš Holub1)
	6/(1/1/4)
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	4

	4.
	Josef Novák1)
	11/(4/0/7)
	0
	0
	1
	0
	3
	0
	0
	1
	2
	0
	4

	5.
	Pavel Ryvola1)
	6/(3/0/3)
	0
	0
	0
	0
	3
	0
	0
	0
	1
	0
	2

	6.
	Robert Starý1)
	15/(4/4/7)
	0
	1
	0
	0
	3
	4
	0
	1
	0
	0
	6

	7.
	David Suchánek1)
	2/(0/0/2)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1

	8.
	Jiří Placata1)
	2/(0/0/2)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	0

	9.
	Tomáš Grün1)
	6/(3/2/1)
	0
	2
	0
	0
	1
	2
	0
	0
	0
	0
	1

	10.
	Petr Mamula1)
	6/(2/1/3)
	0
	0
	0
	0
	2
	1
	0
	0
	2
	0
	1

	11.
	Ladislav Grundza
	8/(3/2/3)
	0
	1
	0
	0
	2
	2
	0
	0
	1
	1
	1

	12.
	Jaroslav Koky
	5/(1/0/4)
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	2
	0
	0
	2

	13.
	Pavel Kaše
	9/(4/0/5)
	0
	1
	0
	0
	3
	0
	0
	1
	1
	0
	3

	14.
	Ondřej Pála2)
	19/(12/0/7)
	1
	5
	1
	0
	5
	0
	0
	2
	1
	0
	4

	15.
	Marek Pospíšil
	8/(2/0/6)
	0
	0
	0
	0
	2
	0
	0
	0
	2
	0
	4

	16.
	Zdeněk Dvořák
	1/(0/0/1)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1

	17.
	Jiří Bendík
	2/(0/0/2)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	1

	18.
	Jiří Čermák
	1/(0/0/1)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0

	19.
	Ondřej Sládek1)
	4(4/0/0)
	0
	1
	0
	0
	3
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	20.
	Jiří Krejčí
	2(0/1/1)
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0

	21.
	Pavel Ledinský
	7(5/0/2)
	0
	1
	0
	2
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	2

	22.
	Roman Virgovič
	9(5/1/3)
	0
	0
	3
	0
	2
	1
	0
	1
	0
	0
	2

	23.
	Petr Šedivý
	1(0/0/1)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0

	24.
	Lucie Ungrová
	1(0/0/1)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1

	25.
	Tomáš Soukup
	2(1/0/1)
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0

	
	Celkem PALAESTRA
	141/(56/13/72)
	1
	14
	5
	2
	34
	13
	0
	12
	17
	1
	42


1) - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili

2) - též hostování v jiném oddíle - zápasy nejsou evidovány v této tabulce

STAtistika úspěšnosti borců oddílu palaestra box praha, kteří za oddíl nastoupili k více jak 3 zápasům, podle bodových zisků

Níže uvedená tabulka vychází

(m) ve své první části hodnocení ze zisku 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu a 1 záporného bodu za prohru, 

(n) ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 1 bod za vítězství a O,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.

	
	a)
	b)

	Jméno (v abecedním pořadí
	Zápasová bilance
	Kladné body za výhru
	Kladné body za remízu
	Kladné body celkem
	Záporné body za prohru
	Získané body celkem
	Celkový počet zápasů
	Bodový průměr na zápas (kladné minus záporné body/po-čet zápasů)
	Pořadí
	Bodový průměr na zápas (pouze kladné body/po-čet zápasů)
	Pořadí

	Michal Exner1)
	7/(2/1/4)
	2
	0,5
	2,5
	-4
	-1,5
	7
	-0,214
	11.
	0,375
	11.

	Tomáš Grün1)
	6/(3/2/1)
	3
	1
	4
	-1
	3
	6
	0,500
	2.
	0,667
	3.

	Tomáš Holub1)
	6/(1/1/4)
	1
	0,5
	1,5
	-4
	-2,5
	6
	-0,417
	13.
	0,250
	13.-14.

	Petr Mamula1)
	6/(2/1/3)
	2
	0,5
	2,5
	-3
	-0,5
	6
	-0,083
	9.
	0,417
	9.

	Josef Novák1)
	11/(4/0/7)
	4
	0
	4
	-7
	-3
	11
	-0,272
	12.
	0,363
	12.

	Pavel Ryvola1)
	6/(3/0/3)
	3
	0
	3
	-3
	0
	6
	0,000
	7.
	0,500
	6.-7.

	Robert Starý1)
	15/(4/4/7)
	4
	2
	6
	-7
	-1
	15
	-0,067
	8.
	0,400
	10.

	Jaroslav Koky
	5/(1/0/4)
	1
	0
	1
	-4
	-3
	5
	-0,600
	15.
	0,200
	15.

	Ladislav Grundza
	8/(3/2/3)
	3
	1
	4
	-3
	1
	8
	0,125
	6.
	0,500
	6.-7.

	Ondřej Pála2)
	19/(12/0/7)
	12
	0
	12
	-7
	5
	19
	0,263
	5.
	0,632
	4.

	Marek Pospíšil
	8/(2/0/6)
	2
	0
	2
	-6
	-4
	8
	-0,500
	14.
	0,250
	13.-14.

	Pavel Kaše
	9/(4/0/5)
	4
	0
	4
	-5
	-1
	9
	-0,111
	10.
	0,444
	8.

	Pavel Ledinský
	7/(5/0/2)
	5
	0
	5
	-2
	3
	7
	0,429
	3.
	0,714
	2.

	Roman Virgovič
	9/(5/1/3)
	5
	0,5
	5,5
	-3
	2,5
	9
	0,278
	4.
	0,611
	5.

	Ondřej Sládek1)
	4(4/0/0)
	4
	0
	4
	0
	4
	4
	1,000
	1.
	1,000
	1.


1) - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili

2) - též hostování v jiném oddíle - zápasy mimo klub PALAESTRA nejsou evidovány v této tabulce

Pro zajímavost uvádíme výše uvedenou tabulku s poněkud pozměněným bodováním zápasů, jež borci PALAESTRY ukončili před limitem:

(a)
ve své první části hodnocení ze zisku 2 kladných bodů za vítězství před časovým limitem, 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu, 2 záporných bodů za prohru před časovým limitem a 1 záporného bodu za prohru, 

(b)
ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 2 kladné body za vítězství před limitem, 1 bod za vítězství a 0,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.

	
	a)
	b)

	Jméno (v abecedním pořadí
	Zápasová bilance
	Kladné body za výhru před časo-vým limi-tem
	Kladné body za výhru
	Kladné body za remízu
	Kladné body cel-kem
	Zápor-né body za prohru

před časo-vým limi-tem
	Zápor-né body za prohru
	Zápor-né body celkem
	Získa-né body cel-kem

(klad-né minus zápor-né body)
	Celko-vý počet zápa-sů
	Bodo-vý prů-měr na zápas (klad-né mi-nus zápor-né body/

počet zápa-sů)
	Pořadí
	Bodo-vý prů-měr na zápas (pouze kladné body/

počet zápa-sů)
	Pořadí

	Michal Exner1)
	7/(2/1/4)
	0
	2
	0,5
	2,5
	-4
	-2
	-6
	-3,5
	7
	-0,500
	13.
	0,357
	13.

	Tomáš Grün1)
	6/(3/2/1)
	4
	1
	1
	6
	-0
	-1
	-1
	5
	6
	0,833
	3.
	1,000
	3.-4.


	Tomáš Holub1)
	6/(1/1/4)
	0
	1
	0,5
	1,5
	-0
	-4
	-4
	-2,5
	6
	-0,417
	10.-11.
	0,250
	14.-15.

	Petr Mamula1)
	6/(2/1/3)
	0
	2
	0,5
	2,5
	-4
	-1
	-5
	-2,5
	6
	-0,417
	10.-11.
	0,417
	11.

	Josef Novák1)
	11/(4/0/7)
	2
	3
	0
	5
	-6
	-4
	-10
	-5
	11
	-0,454
	12.
	0,454
	10.

	Pavel Ryvola1)
	6/(3/0/3)
	0
	3
	0
	3
	-2
	-2
	-4
	-1
	6
	-0,167
	9.
	0,500
	8.

	Robert Starý1)
	15/(4/4/7)
	2
	3
	2
	7
	-2
	-6
	-8
	-1
	15
	-0,067
	7.
	0,467
	9.

	Jaroslav Koky
	5/(1/0/4)
	2
	0
	0
	2
	-4
	-2
	-6
	-4
	5
	-0,800
	15.
	0,400
	12.

	Ladislav Grundza
	8/(3/2/3)
	2
	2
	1
	5
	-4
	-1
	-5
	0
	7
	0,000
	6.
	0,714
	6.

	Ondřej Pála2)
	19/(12/0/7)
	14
	5
	0
	19
	-6
	-4
	-10
	9
	19
	0,474
	5.
	1,000
	3.-4.

	Marek Pospíšil
	8/(2/0/6)
	0
	2
	0
	2
	-4
	-4
	-8
	-6
	8
	-0,750
	14.
	0,250
	14.-15.

	Pavel Kaše
	8/(4/0/4)
	2
	3
	0
	5
	-4
	-2
	-6
	-1
	8
	-0,125
	8.
	0,625
	7.

	Pavel Ledinský
	7/(5/0/2)
	6
	2
	0
	8
	0
	-2
	-2
	6
	7
	0,857
	2.
	1,143
	2.

	Roman Virgovič
	9/(5/1/3)
	6
	2
	0,5
	8,5
	-2
	-2
	-4
	4,5
	9
	0,500
	4.
	0,944
	5.

	Ondřej Sládek1)
	3(3/0/0)
	2
	2
	0
	4
	0
	0
	0
	4
	3
	1,333
	1.
	1,333
	1.


1) - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili
2) - též hostování v jiném oddíle - zápasy nejsou evidovány v této tabulce
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x  - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili

xx  - též hostování v jiném oddíle, není registrováno v této tabulce
národní juniorská liga

praha 25.10.2003

Tentokrát se další kolo soutěže konalo v úplně nových prostorách, které pro svůj klub zřídil Marek Šimák. Nová tělocvična je velmi hezká, nicméně pro pořádání zápasů ligy poněkud nevhodná pro poněkud menší prostory a malý ring. Na vedení týmu přímo v turnaji se tentokrát podíleli Tonda Hauer a Ondra Pála, protože trenér Balog plnil studijní povinnosti. Vzhledem k nemocem mnoha borců zastupovali PALAESTRU jen dva borci, a to Tomáš Polák a Láďa Grundza.

	Jméno
	Váhová kategorie
	Věková kategorie

	Tomáš Polák
	66 kg
	kadeti

	Ladislav Grundza
	60 kg
	kadeti


	Tomáš Polák

PALAESTRA BOX Praha
	versus
	Azemi

BC Žižkov Praha


Tomáš nastoupil k prvnímu utkání a zhostil se svého vystoupení na výbornou. Boxoval se soupeřem z bývalé Jugoslávie. Soupeřův trenér Tišer sice tvrdil, že je jeho borec nezkušený, avšak průběh boje naznačoval, že opak je pravdou. Soupeř boxoval velmi tvrdě a pro Tomáše naštěstí i nečistě. To rozhodlo o výsledku zápasu. Tomáš boxoval velmi dobře takticky, dodržoval přesně pokyny trenérů a po několika tvrdých výměnách rozhodčí ukončil zápas v Tomášův prospěch pro nečistý boj soupeře. Tomáš si rozhodně zaslouží pochvalu za nebojácnost a dodržení takticko-technických pokynů trenérů.
	Ladislav Grundza

PALAESTRA BOX Praha
	versus
	Schon

BC České Budějovice


Celé utkání probíhalo od počátku nešťastně pro Láďu. již od začátku jej rozhodčí upozorňoval na nečisté údery, zejména otevřenou rukavicí. Ne všechny údery bylo ze strany rozhodčího nutno takto posuzovat, nicméně „rozhodčí má vždycky pravdu“ a tak byl zápas předčasně ukončen ve prospěch soupeře. Láďa by si měl uvědomit, že boxovat úspěšně lze i rovnými údery. O tom ostatně přesvědčil již několikrát dříve. Je nutné, aby Láďa vylepšil postavení rukou a direkty rozhodně využíval v boji častěji.

národní juniorská liga

TRutnov 2.11.2003

I turnaje v Trutnově se zúčastnili pouze dva borci PALAESTRY.

	Jméno
	Váhová kategorie
	Věková kategorie

	Tomáš Polák
	66 kg
	kadeti

	Tomáš Soukup
	75 kg
	junioři


	Tomáš Polák

PALAESTRA BOX Praha
	versus
	Volhejů

BC Tutnov


Je namístě opět pochválit Tomáše za dodržení všech pokynů trenérů. Zápas Tomáš přesvědčivě vyhrál na body, když soupeře deklasoval přesnými direkty aniž by sám inkasoval. V některých okamžicích se dostal Tomáš do boje na blízkou vzdálenost, ale po upozornění trenérů od této taktiky ustoupil. Tomášovi v podstatě není co vytknout, snad jen větší důraz na direkt a větší přesnost by neškodily.
	Tomáš Soukup

PALAESTRA BOX Praha
	versus
	Kuncze

BC Příbram


Není co dodat. Soupeř byl o dvě třídy lepší a nezbylo než proti němu zkusit nastoupit. Trenéři pak zápas včas ukončili, protože proti bývalému kick-boxerovi neměl Tomáš šanci. Trenéři příbramského ddílu sice tvrdili, že jejich borci jsou nezkušení, nicméně jejich kick-boxerská minulost má v ringu svou váhu. Je otázkou, zda by nebylo vhodné, aby se pro boxerské turnaje vykazovaly i zkušenosti z kick-boxu. Doposud tomu tak není a samotná boxerská nezkušenost ještě neznamená, že borec nemá bohaté zkušenosti z velmi příbuzného bojového sportu.
Obecně však lze říci, že borci PALAESTRY mají rozhodně šanci vyhrávat minimálně s rovnocennými soupeři, po takticko-technické stránce zvládají boje v ringu jak trenéři, tak i samotní aktéři bojů.

říjen - listopad 2003

V závěru října přijela návštěva ze Slovenska. Synovec a bratr trenéra Baloga se vraceli z turnaje v Ústí nad Labem a při příležitosti cesty do Čech navštívili rovněž PALAESTRU. Trenérův synovec Erik je mistrem Slovenska a velkou nadějí slovenského boxu, avšak na turnaji v Ústí vypadl již ve vylučovacích bojích.

Ondřej Pála odboxoval 2 zápasy v Dánsku jako host mosteckého boxerského oddílu. Nadále však bude v nejbližší budoucnosti nastupovat na hostování v extralize za Děčín a v první lize za České Budějovice. Pro další hodnocení jeho kariéry je však nutno vyčkat, jak se mu v obou soutěžích povede. 

STAtistika úspěšnosti všech borců oddílu palaestra box praha k 23.9.2002

	
	Jméno
	Celkem

(z toho vítězství/

nerozhodně/

porážka)
	Vítězství
	Porážky

	
	
	
	K.O.

RSC-H)
	R.S.C.
	vzdáním soupeře
	diskvali-fikací soupeře
	na body
	Neroz-hodně
	K.O.


	R.S.C.
	vzdáním soupeři
	diskvali-fikací
	na body

	1.
	Michal David1)
	1/(0/0/1)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0

	2.
	Michal Exner1)
	7/(2/1/4)
	0
	0
	0
	0
	2
	1
	0
	0
	2
	0
	2

	3.
	Tomáš Holub1)
	6/(1/1/4)
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	4

	4.
	Josef Novák1)
	11/(4/0/7)
	0
	0
	1
	0
	3
	0
	0
	1
	2
	0
	4

	5.
	Pavel Ryvola1)
	6/(3/0/3)
	0
	0
	0
	0
	3
	0
	0
	0
	1
	0
	2

	6.
	Robert Starý1)
	15/(4/4/7)
	0
	1
	0
	0
	3
	4
	0
	1
	0
	0
	6

	7.
	David Suchánek1)
	2/(0/0/2)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1

	8.
	Jiří Placata1)
	2/(0/0/2)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	0

	9.
	Tomáš Grün1)
	6/(3/2/1)
	0
	2
	0
	0
	1
	2
	0
	0
	0
	0
	1

	10.
	Petr Mamula1)
	6/(2/1/3)
	0
	0
	0
	0
	2
	1
	0
	0
	2
	0
	1

	11.
	Ladislav Grundza
	9/(3/2/4)
	0
	1
	0
	0
	2
	2
	0
	0
	1
	2
	1

	12.
	Jaroslav Koky
	5/(1/0/4)
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	2
	0
	0
	2

	13.
	Pavel Kaše
	9/(4/0/5)
	0
	1
	0
	0
	3
	0
	0
	1
	1
	0
	3

	14.
	Ondřej Pála2)
	19/(12/0/7)
	1
	5
	1
	0
	5
	0
	0
	2
	1
	0
	4

	15.
	Marek Pospíšil
	8/(2/0/6)
	0
	0
	0
	0
	2
	0
	0
	0
	2
	0
	4

	16.
	Zdeněk Dvořák
	1/(0/0/1)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1

	17.
	Jiří Bendík
	2/(0/0/2)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	1

	18.
	Jiří Čermák
	1/(0/0/1)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0

	19.
	Ondřej Sládek1)
	4(4/0/0)
	0
	1
	0
	0
	3
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	20.
	Jiří Krejčí
	2(0/1/1)
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0

	21.
	Pavel Ledinský
	7(5/0/2)
	0
	1
	0
	2
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	2

	22.
	Roman Virgovič
	9(5/1/3)
	0
	0
	3
	0
	2
	1
	0
	1
	0
	0
	2

	23.
	Petr Šedivý
	1(0/0/1)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0

	24.
	Lucie Ungrová
	1(0/0/1)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1

	25.
	Tomáš Soukup
	3(1/0/2)
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	2
	0
	0

	26.
	Tomáš Polák
	2(2/0/0)
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Celkem PALAESTRA
	145/(58/13/74)
	1
	14
	5
	3
	35
	13
	0
	12
	18
	2
	42


1) - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili

2) - též hostování v jiném oddíle - zápasy nejsou evidovány v této tabulce

STAtistika úspěšnosti borců oddílu palaestra box praha, kteří za oddíl nastoupili k více jak 3 zápasům, podle bodových zisků

Níže uvedená tabulka vychází

(o) ve své první části hodnocení ze zisku 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu a 1 záporného bodu za prohru, 

(p) ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 1 bod za vítězství a O,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.

	
	a)
	b)

	Jméno (v abecedním pořadí
	Zápasová bilance
	Kladné body za výhru
	Kladné body za remízu
	Kladné body celkem
	Záporné body za prohru
	Získané body celkem
	Celkový počet zápasů
	Bodový průměr na zápas (kladné minus záporné body/po-čet zápasů)
	Pořadí
	Bodový průměr na zápas (pouze kladné body/po-čet zápasů)
	Pořadí

	Michal Exner1)
	7/(2/1/4)
	2
	0,5
	2,5
	-4
	-1,5
	7
	-0,214
	11.
	0,375
	11.

	Tomáš Grün1)
	6/(3/2/1)
	3
	1
	4
	-1
	3
	6
	0,500
	2.
	0,667
	3.

	Tomáš Holub1)
	6/(1/1/4)
	1
	0,5
	1,5
	-4
	-2,5
	6
	-0,417
	14.
	0,250
	14.-15.

	Petr Mamula1)
	6/(2/1/3)
	2
	0,5
	2,5
	-3
	-0,5
	6
	-0,083
	9.
	0,417
	9.

	Josef Novák1)
	11/(4/0/7)
	4
	0
	4
	-7
	-3
	11
	-0,272
	12.
	0,363
	12.

	Pavel Ryvola1)
	6/(3/0/3)
	3
	0
	3
	-3
	0
	6
	0,000
	6.-7.
	0,500
	6.

	Robert Starý1)
	15/(4/4/7)
	4
	2
	6
	-7
	-1
	15
	-0,067
	8.
	0,400
	10.

	Jaroslav Koky
	5/(1/0/4)
	1
	0
	1
	-4
	-3
	5
	-0,600
	16.
	0,200
	16.

	Ladislav Grundza
	9/(3/2/4)
	3
	1
	4
	-4
	0
	9
	0,000
	6.-7.
	0,444
	7.-8.

	Ondřej Pála2)
	19/(12/0/7)
	12
	0
	12
	-7
	5
	19
	0,263
	5.
	0,632
	4.

	Marek Pospíšil
	8/(2/0/6)
	2
	0
	2
	-6
	-4
	8
	-0,500
	15.
	0,250
	14.-15.

	Pavel Kaše
	9/(4/0/5)
	4
	0
	4
	-5
	-1
	9
	-0,111
	10.
	0,444
	7.-8.

	Pavel Ledinský
	7/(5/0/2)
	5
	0
	5
	-2
	3
	7
	0,429
	3.
	0,714
	2.

	Roman Virgovič
	9/(5/1/3)
	5
	0,5
	5,5
	-3
	2,5
	9
	0,278
	4.
	0,611
	5.

	Ondřej Sládek1)
	4(4/0/0)
	4
	0
	4
	0
	4
	4
	1,000
	1.
	1,000
	1.

	Tomáš Soukup
	3(1/0/2)
	1
	0
	1
	-2
	-1
	3
	-0,333
	13.
	0,333
	13.


1) - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili

2) - též hostování v jiném oddíle - zápasy mimo klub PALAESTRA nejsou evidovány v této tabulce

Pro zajímavost uvádíme výše uvedenou tabulku s poněkud pozměněným bodováním zápasů, jež borci PALAESTRY ukončili před limitem:

(a)
ve své první části hodnocení ze zisku 2 kladných bodů za vítězství před časovým limitem, 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu, 2 záporných bodů za prohru před časovým limitem a 1 záporného bodu za prohru, 

(b)
ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 2 kladné body za vítězství před limitem, 1 bod za vítězství a 0,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.

	
	a)
	b)

	Jméno (v abecedním pořadí
	Zápasová bilance
	Kladné body za výhru před časo-vým limi-tem
	Kladné body za výhru
	Kladné body za remízu
	Kladné body cel-kem
	Zápor-né body za prohru

před časo-vým limi-tem
	Zápor-né body za prohru
	Zápor-né body celkem
	Získa-né body cel-kem

(klad-né minus zápor-né body)
	Celko-vý počet zápa-sů
	Bodo-vý prů-měr na zápas (klad-né mi-nus zápor-né body/

počet zápa-sů)
	Pořadí
	Bodo-vý prů-měr na zápas (pouze kladné body/

počet zápa-sů)
	Pořadí

	Michal Exner1)
	7/(2/1/4)
	0
	2
	0,5
	2,5
	-4
	-2
	-6
	-3,5
	7
	-0,500
	13.
	0,357
	14.

	Tomáš Grün1)
	6/(3/2/1)
	4
	1
	1
	6
	-0
	-1
	-1
	5
	6
	0,833
	3.
	1,000
	3.-4.

	Tomáš Holub1)
	6/(1/1/4)
	0
	1
	0,5
	1,5
	-0
	-4
	-4
	-2,5
	6
	-0,417
	10.-11.
	0,250
	15.-16.

	Petr Mamula1)
	6/(2/1/3)
	0
	2
	0,5
	2,5
	-4
	-1
	-5
	-2,5
	6
	-0,417
	10.-11.
	0,417
	12.

	Josef Novák1)
	11/(4/0/7)
	2
	3
	0
	5
	-6
	-4
	-10
	-5
	11
	-0,454
	12.
	0,454
	11.

	Pavel Ryvola1)
	6/(3/0/3)
	0
	3
	0
	3
	-2
	-2
	-4
	-1
	6
	-0,167
	9.
	0,500
	9.

	Robert Starý1)
	15/(4/4/7)
	2
	3
	2
	7
	-2
	-6
	-8
	-1
	15
	-0,067
	6.
	0,467
	10.

	Jaroslav Koky
	5/(1/0/4)
	2
	0
	0
	2
	-4
	-2
	-6
	-4
	5
	-0,800
	16.
	0,400
	13.

	Ladislav Grundza
	9/(3/2/4)
	2
	2
	1
	5
	-6
	-1
	-7
	-2
	9
	-0,148
	8.
	0,556
	8.

	Ondřej Pála2)
	19/(12/0/7)
	14
	5
	0
	19
	-6
	-4
	-10
	9
	19
	0,474
	5.
	1,000
	3.-4.

	Marek Pospíšil
	8/(2/0/6)
	0
	2
	0
	2
	-4
	-4
	-8
	-6
	8
	-0,750
	15.
	0,250
	15.-16.

	Pavel Kaše
	8/(4/0/4)
	2
	3
	0
	5
	-4
	-2
	-6
	-1
	8
	-0,125
	7.
	0,625
	7.

	Pavel Ledinský
	7/(5/0/2)
	6
	2
	0
	8
	0
	-2
	-2
	6
	7
	0,857
	2.
	1,143
	2.

	Roman Virgovič
	9/(5/1/3)
	6
	2
	0,5
	8,5
	-2
	-2
	-4
	4,5
	9
	0,500
	4.
	0,944
	5.

	Ondřej Sládek1)
	3(3/0/0)
	2
	2
	0
	4
	0
	0
	0
	4
	3
	1,333
	1.
	1,333
	1.

	Tomáš Soukup
	3(1/0/2)
	2
	0
	0
	2
	-4
	0
	0
	-2
	3
	-0,556
	14.
	0,667
	6.


1) - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili
2) - též hostování v jiném oddíle - zápasy nejsou evidovány v této tabulce
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xx  - též hostování v jiném oddíle, není registrováno v této tabulce
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		Kaše		44%		0%		56%		4		0		5		9		0.4444444444		0.4444444444																																												0		0		0		0		0						0		1		1		0		0

		Grundza		38%		25%		38%		3		2		3		8		0.375		0.625																																												0		1		0		0		1						0		0		1		1		1

		Novák*		36%		0%		64%		4		0		7		11		0.3636363636		0.3636363636																																												0		2		0		0		1						0		0		0		0		1
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		Pála**		63.2%		0.0%		36.8%		12		0		7		19		0.6315789474		0.6315789474		12.0		0.632		5.0		0.263																																				0		0		0		0		3						0		0		1		0		2

		Virgovič		55.6%		11.1%		33.3%		5		1		3		9		0.5555555556		0.6666666667		5.5		0.611		2.5		0.278																																				0		0		1		0		3						0		1		2		0		4

		Grün*		50.0%		33.3%		16.7%		3		2		1		6		0.5		0.8333333333		4.0		0.667		3.0		0.500																																				0		1		0		0		3						0		1		0		0		6

		Ryvola*		50.0%		0.0%		50.0%		3		0		3		6		0.5		0.5		3.0		0.500		0.0		0.000																																				0		0		0		0		0						0		1		0		0		1

		Kaše*		44.4%		0.0%		55.6%		4		0		5		9		0.4444444444		0.4444444444		4.0		0.444		-1.0		-0.111																																				0		0		0		0		0						0		1		1		0		0

		Novák*		36.4%		0.0%		63.6%		4		0		7		11		0.3636363636		0.3636363636		4.0		0.364		-3.0		-0.273																																				0		2		0		0		1						0		0		0		0		1

		Grundza		33.3%		22.2%		44.4%		3		2		4		9		0.3333333333		0.5555555556		4.0		0.444		0.0		0.000																																				0		1		0		0		1						0		0		1		1		1

		Mamula*		33.3%		16.7%		50.0%		2		1		3		6		0.3333333333		0.5		2.5		0.417		-0.5		-0.083																																				0		0		0		0		2						0		0		2		0		1

		Soukup		33.3%		0.0%		66.7%		1		0		2		3		0.3333333333		0.3333333333		1.0		0.333		-1.0		-0.333

		Exner*		28.6%		14.3%		57.1%		2		1		4		7		0.2857142857		0.4285714286		2.5		0.357		-1.5		-0.214																																				0		1		0		0		0						0		2		0		0		2

		Starý*		26.7%		26.7%		46.7%		4		4		7		15		0.2666666667		0.5333333333		6.0		0.400		-1.0		-0.067																																				0		1		0		0		3						0		1		1		0		3
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		Soukup		50.0%		0.0%		50.0%		1		0		1		2		0.5		0.5		1.0		0.500		0.0		0.000
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		Kaše*		44.4%		0.0%		55.6%		4		0		5		9		0.4444444444		0.4444444444		4.0		0.444		-1.0		-0.111																																				0		0		0		0		0						0		1		1		0		0
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		Novák*		36.4%		0.0%		63.6%		4		0		7		11		0.3636363636		0.3636363636		4.0		0.364		-3.0		-0.273																																				0		2		0		0		1						0		0		0		0		1

		Mamula*		33.3%		16.7%		50.0%		2		1		3		6		0.3333333333		0.5		2.5		0.417		-0.5		-0.083																																				0		0		0		0		2						0		0		2		0		1

		Exner*		28.6%		14.3%		57.1%		2		1		4		7		0.2857142857		0.4285714286		2.5		0.357		-1.5		-0.214																																				0		1		0		0		0						0		2		0		0		2

		Starý*		26.7%		26.7%		46.7%		4		4		7		15		0.2666666667		0.5333333333		6.0		0.400		-1.0		-0.067																																				0		1		0		0		3						0		1		1		0		3

		Pospíšil		25.0%		0.0%		75.0%		2		0		6		8		0.25		0.25		2.0		0.250		-4.0		-0.500																																				1		5		1		0		5						0		2		0		0		4

		Koky		20.0%		0.0%		80.0%		1		0		4		5		0.2		0.2		1.0		0.200		-3.0		-0.600																																				0		0		0		0		2						0		0		2		0		4

		Holub*		16.7%		16.7%		66.7%		1		1		4		6		0.1666666667		0.3333333333		1.5		0.250		-2.5		-0.417																																				0		0		0		0		0						0		0		0		0		1

		Krejčí		0.0%		50.0%		50.0%		0		1		1		2		0		0.5		0.5		0.250		-0.5		-0.250																																				0		0		0		0		0						0		0		1		0		1

		Čermák		0.0%		0.0%		100.0%		0		0		1		1		0		0		0.0		0.000		-1.0		-1.000																																				0		0		0		0		0						0		1		0		0		0

		David*		0.0%		0.0%		100.0%		0		0		1		1		0		0		0.0		0.000		-1.0		-1.000																																				0		1		0		0		1						0		0		0		0		0

		Dvořák		0.0%		0.0%		100.0%		0		0		1		1		0		0		0.0		0.000		-1.0		-1.000																																				0		0		0		0		0						0		0		1		0		0

		Šedivý		0.0%		0.0%		100.0%		0		0		1		1		0		0		0.0		0.000		-1.0		-1.000

		Ungrová		0.0%		0.0%		100.0%		0		0		1		1		0		0		0.0		0.000		-1.0		-1.000

		Bendík		0.0%		0.0%		100.0%		0		0		2		2		0		0		0.0		0.000		-2.0		-1.000																																				0		1		0		0		2						0		0		0		0		0

		Placata*		0.0%		0.0%		100.0%		0		0		2		2		0		0		0.0		0.000		-2.0		-1.000																																				0		0		3		0		0						0		0		0		0		1

		Suchánek*		0.0%		0.0%		100.0%		0		0		2		2		0		0		0.0		0.000		-2.0		-1.000																																				0		1		0		0		1		2				0		1		2		0		2		5
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