KRONIKA OBČANSKÉHO SDRUŽENÍ PALAESTRA

_____________________________________________________________________________________________________
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národní liga juniorů

Kladno 2.2.2002

První soutěžní klání v novém kalendářním roce se opět odehrávalo v tradičním prostředí sálu jedné z kladenských restaurací a borci z našeho klubu PALAESTRA BOX opět nechyběli. Tentokrát byli k zápasům připraveni:

Jméno
Váhová kategorie
Věková kategorie

Ladislav Grundza
do 51 kg
přípravka

Robert Starý
do 54 kg
kadet

Jaroslav Koky
do 60 kg
junior

Ondřej Pála
do 92 kg
junior

Ladislav Grundza

PALAESTRA BOX Praha
versus
Javůrek

BC Jičín

Láďa nastoupil do zápasu se značným handicapem, neboť má astma. I přesto dokázal, že je lepší než soupeř. Boxoval opravdu naplno. Jen musí zlepšit práci přední ruky a trestat soupeřova zaváhání tvrdě zadním direktem. Musí také zapomenout na nervozitu. Celé utkání bylo, pěkné, bojovné. Láďa právem vyhrál RSC ve třetím kole, když rozhodčí zklamal tím, že soupeřovo počítání neúměrně oddaloval.

Robert Starý

PALAESTRA BOX Praha
versus
Zahradník

Narama Plzeň

Soupeř je mistrem republiky o váhu výš, než startuje Robert. Zápas byl zkouškou před letošním mistrovstvím republiky, které se bude konat koncem února. Robert boxoval dobře, jenom zbytečně ustupoval dozadu a „vymetal“ rohy. Kdyby zůstal ve středu ringu, skončil by zápas minimálně nerozhodně, protože Robert na soupeře měl. Zápas byl jedním z nejhezčích utkání turnaje. Napříště si Robert musí lépe hlídat pozici v ringu, držet se ve středu, a spíše než ústup používat práci trupem a sidestepy. Robert prohrál právem na body.

Jaroslav Koky

PALAESTRA BOX Praha
versus
Bláha

Sokol Praha 7

Jára nastoupil do utkání relativně laxně, nepracoval přední rukou a byst dost daleko od soupeře. Po prvním kole přidal, ale zapomněl na obranu a to mu bylo osudné. Přišel soupeřův zadní hák a Jára byl počítán. Příště musí Jára zkrátit vzdálenost k soupeři, jít do zápasu s větší vůlí a lepším krytem. Právem prohrál RSC ve druhém kole.

Ondřej Pála

PALAESTRA BOX Praha
versus
Scheiner

BC Křivoklát

Ondra nastoupil ke svému prvnímu zápasu a rovnou na výbornou. Soupeře nepustil k ničemu. Perfektně pracoval přední rukou a bleskově trestal zadním direktem. Soupeř neměl šanci, Ondra mu ji ani nedal. To je to, co bychom rádi viděli u všech našich borců. Ondra právem vyhrál RSC v prvním kole.

Tímto zápasem skončila účast borců PALAESTRY v tomto turnaji, který se pořádal za krásného slunečného dne. Dík patří rovněž Tondovi Hauerovi, který se ujal funkce asistenta a druhého trenéra. Je pro celý oddíl neocenitelnou posilou a bude jistě i jeho zásluhou, budou-li borci PALAESTRY díky jeho působení u oddílu boxovat příště ještě lépe.

V níže uvedených statistických tabulkách borců oddílu PALAESTRA BOX byl do celkové statistiky nově zařazen Ondra Pála díky svému prvnímu vystoupení a v hodnocení úspěšnosti borců s více jak 3 zápasy se objevuje nově Láďa Grundza. Ten svým posledním výkonem, kdy vyhrál před časovým limitem, rovněž výrazně promluvil do celkového pořadí.

STAtistika úspěšnosti všech borců oddílu palaestra box praha k 3.2.2002

Jméno
Celkem

(z toho vítězství/

nerozhodně/

porážka)
Vítězství
Porážky



K.O.
R.S.C.
vzdáním soupeře
diskvali-fikací soupeře
na body
Neroz-hodně
K.O.


R.S.C.
vzdáním soupeři
diskvali-fikací
na body

Michal David
1/(0/0/1)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
0

Michal Exner
7/(2/1/4)
0
0
0
0
2
1
0
0
2
0
2

Tomáš Holub
6/(1/1/4)
0
0
0
0
1
1
0
0
0
0
4

Josef Novák
11/(4/0/7)
0
0
1
0
3
0
0
1
2
0
4

Pavel Ryvola
6/(3/0/3)
0
0
0
0
3
0
0
0
1
0
2

Robert Starý
14/(3/4/7)
0
1
0
0
2
4
0
1
0
0
6

David Suchánek
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
1

Jiří Placata
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
1
1
0
0

Tomáš Grün
6/(3/2/1)
0
2
0
0
1
2
0
0
0
0
1

Petr Mamula
6/(2/1/3)
0
0
0
0
2
1
0
0
2
0
1

Ladislav Grundza
3/(1/1/1)
0
1
0
0
0
1
0
0
0
0
1

Jaroslav Koky
4/(1/0/3)
0
1
0
0
0
0
0
2
0
0
1

Pavel Kaše
3/(3/0/0)
0
1
0
0
2
0
0
0
0
0
0

Ondřej Kaše
1/(1/0/0)
0
1
0
0
0
0
0
0
0
0
0

Celkem PALAESTRA
72/(24/10/38)
0
7
1
0
16
10
0
7
8
0
23

STAtistika úspěšnosti borců oddílu palaestra box praha, kteří za oddíl nastoupili k více jak 3 zápasům k 3.2.2002, podle bodových zisků

Níže uvedená tabulka vychází

(a) ve své první části hodnocení ze zisku 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu a 1 záporného bodu za prohru, 

(b) ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 1 bod za vítězství a O,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.


a)
b)

Jméno (v abecedním pořadí
Zápasová bilance
Kladné body za výhru
Kladné body za remízu
Kladné body celkem
Záporné body za prohru
Získané body celkem
Celkový počet zápasů
Bodový průměr na zápas (kladné minus záporné body/po-čet zápasů)
Pořadí
Bodový průměr na zápas (pouze kladné body/po-čet zápasů)
Pořadí

Michal Exner
7/(2/1/4)
2
0,5
2,5
-4
-1,5
7
-0,214
7.
0,375
6.

Tomáš Grün
6/(3/2/1)
3
1
4
-1
3
6
0,500
2.
0,667
2.

Tomáš Holub
6/(1/1/4)
1
0,5
1,5
-4
-2,5
6
-0,417
9.
0,250
9.-10.

Petr Mamula
6/(2/1/3)
2
0,5
2,5
-3
-0,5
6
-0,083
5.
0,417
5.

Josef Novák
11/(4/0/7)
4
0
4
-7
-3
11
-0,272
8.
0,363
7.

Pavel Ryvola
6/(3/0/3)
3
0
3
-3
0
6
0,000
4.
0,500
3.-4.

Robert Starý
14/(3/4/7)
3
2
5
-7
-2
14
-0,143
6.
0,357
8.

Jaroslav Koky
4/(1/0/3)
1
0
1
-3
-2
4
-0,654
10.
0,250
9.-10.

Ladislav Grundza
3/(1/1/1)
1
0,5
1,5
-1
0,5
3
0,167
3.
0,500
3.-4.

Pavel Kaše
3/(3/0/0)
3
0
3
0
3
3
1,000
1.
1,000
1.

Pro zajímavost uvádíme výše uvedenou tabulku s poněkud pozměněným bodováním zápasů, jež borci PALAESTRY ukončili před limitem:

(a) ve své první části hodnocení ze zisku 2 kladných bodů za vítězství před časovým limitem, 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu, 2 záporných bodů za prohru před časovým limitem a 1 záporného bodu za prohru, 

(b) ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 2 kladné body za vítězství před limitem, 1 bod za vítězství a 0,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.


a)
b)

Jméno (v abecedním pořadí
Zápasová bilance
Kladné body za výhru před časo-vým limi-tem
Kladné body za výhru
Kladné body za remízu
Kladné body cel-kem
Zápor-né body za prohru

před časo-vým limi-tem
Zápor-né body za prohru
Zápor-né body cel-kem
Získa-né body cel-kem
Celko-vý počet zápa-sů
Bodo-vý prů-měr na zápas (klad-né mi-nus zápor-né body/

počet zápa-sů)
Pořadí
Bodo-vý prů-měr na zápas (pouze kladné body/

počet zápa-sů)
Pořadí

Michal Exner
7/(2/1/4)
0
2
0,5
2,5
-4
-2
-6
-3,5
7
-0,500
9.
0,357
9.

Tomáš Grün
6/(3/2/1)
4
1
1
6
-0
-1
-1
5
6
0,833
2.
1,000
2.

Tomáš Holub
6/(1/1/4)
0
1
0,5
1,5
-0
-4
-4
-2,5
6
-0,417
6.-7.
0,250
10.

Petr Mamula
6/(2/1/3)
0
2
0,5
2,5
-4
-1
-5
-2,5
6
-0,417
6.-7.
0,417
8.

Josef Novák
11/(4/0/7)
2
3
0
5
-6
-4
-10
-5
11
-0,454
8.
0,454
6.

Pavel Ryvola
6/(3/0/3)
0
3
0
3
-2
-2
-4
-1
6
-0,167
5.
0,500
4.-5.

Robert Starý
14/(3/4/7)
2
2
2
6
-2
-6
-8
-2
14
-0,143
4.
0,429
7.

Jaroslav Koky
4/(1/0/3)
2
0
0
2
-4
-1
-5
-3
4
-0,750
10.
0,500
4.-5.

Ladislav Grundza
3/(1/1/1)
2
0
0,5
2,5
0
-1
-1
1,5
3
0,500
3.
0,833
3.

Pavel Kaše
3/(3/0/0)
2
2
0
4
0
0
0
4
3
1,333
1.
1,333
1.

národní liga juniorů

plzeň 16.2.2002

K tomuto turnaji cestoval oddíl PALAESTRA ve málo početném obsazení, když k zápasům byli připraveni nováčci:

Jméno
Váhová kategorie
Věková kategorie

Marek Pospíšil
do 67 kg
junior

Ondřej Pála
do 92 kg
junior

Z důvodu malé účasti borců na turnaji se pro Marka Pospíšila soupeř nenašel. Původně neměl boxovat ani Ondra Pála, protože ani v jeho váhové kategorii se v juniorské věkové kategorii nenašel soupeř, ale trenéři se nakonec rozhodli vyhovět přání pořadatele a Ondra nastoupil do kategorie mužů, kde mu měl být soupeřem nováček bez odboxovaných zápasů. Záměrem bylo získat pro Ondru dostatek zápasových zkušeností, aby mohl nastoupit na mistrovství republiky juniorů.

Ondřej Pála

PALAESTRA BOX Praha
versus
Zíta

Bakardi Plzeň

Pro všechny bylo překvapením, když proti Ondrovi nastoupil soupeř o 7 let starší, na jehož pohybech byla jasně znát předchozí kickboxerská zkušenost. Ondra hned na počátku prvního kola soupeře deklasoval přesným pravým direktem a soupeř byl počítán. Další Ondrovy útoky však nebyly tak důrazné a projevil se rovněž šatný odhad vzdálenosti, útoky byly vedeny příliš brzo. Celý zápas byl velmi bojovný, Ondra si sáhl až na dno svých sil, ale zápas díky jasnému nástupu vyhrál. Ondra též projevil snahu poslouchat pokyny trenéra i asistenta a to je nutno pochválit. Ondřej zápas vyhrál na body právem a je na nejlepší cestě uspět na mistrovství republiky v Karviné. 

STAtistika úspěšnosti všech borců oddílu palaestra box praha k 17.2.2002

Jméno
Celkem

(z toho vítězství/

nerozhodně/

porážka)
Vítězství
Porážky



K.O.
R.S.C.
vzdáním soupeře
diskvali-fikací soupeře
na body
Neroz-hodně
K.O.


R.S.C.
vzdáním soupeři
diskvali-fikací
na body

Michal David
1/(0/0/1)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
0

Michal Exner
7/(2/1/4)
0
0
0
0
2
1
0
0
2
0
2

Tomáš Holub
6/(1/1/4)
0
0
0
0
1
1
0
0
0
0
4

Josef Novák
11/(4/0/7)
0
0
1
0
3
0
0
1
2
0
4

Pavel Ryvola
6/(3/0/3)
0
0
0
0
3
0
0
0
1
0
2

Robert Starý
14/(3/4/7)
0
1
0
0
2
4
0
1
0
0
6

David Suchánek
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
1

Jiří Placata
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
1
1
0
0

Tomáš Grün
6/(3/2/1)
0
2
0
0
1
2
0
0
0
0
1

Petr Mamula
6/(2/1/3)
0
0
0
0
2
1
0
0
2
0
1

Ladislav Grundza
3/(1/1/1)
0
1
0
0
0
1
0
0
0
0
1

Jaroslav Koky
4/(1/0/3)
0
1
0
0
0
0
0
2
0
0
1

Pavel Kaše
3/(3/0/0)
0
1
0
0
2
0
0
0
0
0
0

Ondřej Pála
2/(2/0/0)
0
1
0
0
1
0
0
0
0
0
0

Celkem PALAESTRA
73/(25/10/38)
0
7
1
0
17
10
0
7
8
0
23

STAtistika úspěšnosti borců oddílu palaestra box praha, kteří za oddíl nastoupili k více jak 3 zápasům k 17.2.2002, podle bodových zisků

Níže uvedená tabulka vychází

(c) ve své první části hodnocení ze zisku 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu a 1 záporného bodu za prohru, 

(d) ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 1 bod za vítězství a O,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.


a)
b)

Jméno (v abecedním pořadí
Zápasová bilance
Kladné body za výhru
Kladné body za remízu
Kladné body celkem
Záporné body za prohru
Získané body celkem
Celkový počet zápasů
Bodový průměr na zápas (kladné minus záporné body/po-čet zápasů)
Pořadí
Bodový průměr na zápas (pouze kladné body/po-čet zápasů)
Pořadí

Michal Exner
7/(2/1/4)
2
0,5
2,5
-4
-1,5
7
-0,214
7.
0,375
6.

Tomáš Grün
6/(3/2/1)
3
1
4
-1
3
6
0,500
2.
0,667
2.

Tomáš Holub
6/(1/1/4)
1
0,5
1,5
-4
-2,5
6
-0,417
9.
0,250
9.-10.

Petr Mamula
6/(2/1/3)
2
0,5
2,5
-3
-0,5
6
-0,083
5.
0,417
5.

Josef Novák
11/(4/0/7)
4
0
4
-7
-3
11
-0,272
8.
0,363
7.

Pavel Ryvola
6/(3/0/3)
3
0
3
-3
0
6
0,000
4.
0,500
3.-4.

Robert Starý
14/(3/4/7)
3
2
5
-7
-2
14
-0,143
6.
0,357
8.

Jaroslav Koky
4/(1/0/3)
1
0
1
-3
-2
4
-0,654
10.
0,250
9.-10.

Ladislav Grundza
3/(1/1/1)
1
0,5
1,5
-1
0,5
3
0,167
3.
0,500
3.-4.

Pavel Kaše
3/(3/0/0)
3
0
3
0
3
3
1,000
1.
1,000
1.

Pro zajímavost uvádíme výše uvedenou tabulku s poněkud pozměněným bodováním zápasů, jež borci PALAESTRY ukončili před limitem:

(c) ve své první části hodnocení ze zisku 2 kladných bodů za vítězství před časovým limitem, 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu, 2 záporných bodů za prohru před časovým limitem a 1 záporného bodu za prohru, 

(d) ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 2 kladné body za vítězství před limitem, 1 bod za vítězství a 0,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.


a)
b)

Jméno (v abecedním pořadí
Zápasová bilance
Kladné body za výhru před časo-vým limi-tem
Kladné body za výhru
Kladné body za remízu
Kladné body cel-kem
Zápor-né body za prohru

před časo-vým limi-tem
Zápor-né body za prohru
Zápor-né body cel-kem
Získa-né body cel-kem
Celko-vý počet zápa-sů
Bodo-vý prů-měr na zápas (klad-né mi-nus zápor-né body/

počet zápa-sů)
Pořadí
Bodo-vý prů-měr na zápas (pouze kladné body/

počet zápa-sů)
Pořadí

Michal Exner
7/(2/1/4)
0
2
0,5
2,5
-4
-2
-6
-3,5
7
-0,500
9.
0,357
9.

Tomáš Grün
6/(3/2/1)
4
1
1
6
-0
-1
-1
5
6
0,833
2.
1,000
2.

Tomáš Holub
6/(1/1/4)
0
1
0,5
1,5
-0
-4
-4
-2,5
6
-0,417
6.-7.
0,250
10.

Petr Mamula
6/(2/1/3)
0
2
0,5
2,5
-4
-1
-5
-2,5
6
-0,417
6.-7.
0,417
8.

Josef Novák
11/(4/0/7)
2
3
0
5
-6
-4
-10
-5
11
-0,454
8.
0,454
6.

Pavel Ryvola
6/(3/0/3)
0
3
0
3
-2
-2
-4
-1
6
-0,167
5.
0,500
4.-5.

Robert Starý
14/(3/4/7)
2
2
2
6
-2
-6
-8
-2
14
-0,143
4.
0,429
7.

Jaroslav Koky
4/(1/0/3)
2
0
0
2
-4
-1
-5
-3
4
-0,750
10.
0,500
4.-5.

Ladislav Grundza
3/(1/1/1)
2
0
0,5
2,5
0
-1
-1
1,5
3
0,500
3.
0,833
3.

Pavel Kaše
3/(3/0/0)
2
2
0
4
0
0
0
4
3
1,333
1.
1,333
1.

Mistrovství české republiky kadetů

liberec 22.2.2002

Na mistrovství republiky kadetů, které se konalo v Liberci současně s historicky prvním českým šampionátem v boxu žen, se kvalifikovali tito borci PALAESTRY:

Jméno
Váhová kategorie
Věková kategorie

Ladislav Grundza
48 kg
kadet

Pavel Kaše
51 kg
kadet

Robert Starý
54 kg
kadet

Vzhledem k tomu, že zbývající dva borci byli v termínu konání mistrovství nemocní, odcestoval nakonec k zápasům pouze Robert Starý. Absence výše uvedených borců Grundzy a Kašeho byla velkou smůlou pro PALAESTRU, protože i oni by v případě své účasti jistě měli naději na solidní výsledek, pokud ne přímo na medaili z mistrovství republiky. Smůlu však naopak neměl Robert Starý, který měl v prvním, pátečním kole mistrovství volný los. Nastoupil tak přímo do semifinále.

Robert Starý

PALAESTRA BOX Praha
versus
Holeci

Frýdek Místek

Robert během zápasu udělal několik zásadních chyb, a to především v tom, že i přes pokyny trenéra při víceméně bezhlavých útocích soupeře příliš ustupoval dozadu. U zkušenějšího soupeře by se mu mohla podobná chyba hrubě vymstít. Přesto však Robertova převaha v zápase byla jasná a Robert v tomto nepříliš pohledném zápase soupeře jasně vybodoval a vítězstvím si vybojoval postup do finále proti daleko schopnějšímu soupeři Lázokovi z Ústí nad Labem.

Následující den však Robert nebyl lékařem turnaje vpuštěn do ringu, neboť měl silně oteklý kloub na palci a hrozilo by vážné zhoršení tohoto zranění. I tak je však stříbrná medaile z mistrovství České republiky kadetů velkým úspěchem jak Roberta tak i celého oddílu PALAESTRA, a to bez ohledu na to, že k jejímu získání potřeboval Robert pouze jedno vítězství. Vždyť i štěstí při rozlosování turnaje patří ke sportu a je známo že štěstí přece přeje připraveným.

Během celého turnaje, na kterém se sešly veškeré boxerské činovnické celebrity se podařilo trenérům PALAESTRY p. Balogovi a p. Hauerovi utužit, obnovit či navázat mnoho užitečných kontaktů. S těmito odborníky, jakož i s rozhodčími byly konzultovány rovněž otázky dalšího růstu borců PALAESTRY a všichni došli ke společnému jednotnému názoru, že i nadále je co zlepšovat, přestože se národních soutěží zúčastňují i borci jiných oddílů, jejichž zápasový projev je podstatně horší, než soutěžících z PALAESTRY.

Samotná účast na mistrovství republiky byla velmi náročná z organizačního hlediska, neboť do Liberce bylo nutno po tři dny dojíždět, a to za velmi složitých podmínek, neboť silnice byly během inkriminovaného víkendu špatně sjízdné.

Rovněž prostředí, v němž se trunaj konal, bylo už jenom s ohledem na skutečnost, že se díky 1. mistrovství ČR žen jednalo též o zcela mimořádnou událost v dějinách českého boxu, zcela nedůstojné.

STAtistika úspěšnosti všech borců oddílu palaestra box praha k 1.3.2002

Jméno
Celkem

(z toho vítězství/

nerozhodně/

porážka)
Vítězství
Porážky



K.O.
R.S.C.
vzdáním soupeře
diskvali-fikací soupeře
na body
Neroz-hodně
K.O.


R.S.C.
vzdáním soupeři
diskvali-fikací
na body

Michal David
1/(0/0/1)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
0

Michal Exner
7/(2/1/4)
0
0
0
0
2
1
0
0
2
0
2

Tomáš Holub
6/(1/1/4)
0
0
0
0
1
1
0
0
0
0
4

Josef Novák
11/(4/0/7)
0
0
1
0
3
0
0
1
2
0
4

Pavel Ryvola
6/(3/0/3)
0
0
0
0
3
0
0
0
1
0
2

Robert Starý
15/(4/4/7)
0
1
0
0
1
4
0
1
0
0
6

David Suchánek
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
1

Jiří Placata
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
1
1
0
0

Tomáš Grün
6/(3/2/1)
0
2
0
0
1
2
0
0
0
0
1

Petr Mamula
6/(2/1/3)
0
0
0
0
2
1
0
0
2
0
1

Ladislav Grundza
3/(1/1/1)
0
1
0
0
0
1
0
0
0
0
1

Jaroslav Koky
4/(1/0/3)
0
1
0
0
0
0
0
2
0
0
1

Pavel Kaše
3/(3/0/0)
0
1
0
0
2
0
0
0
0
0
0

Ondřej Pála
2/(2/0/0)
0
1
0
0
1
0
0
0
0
0
0

Celkem PALAESTRA
74/(26/10/38)
0
7
1
0
17
10
0
7
8
0
23

STAtistika úspěšnosti borců oddílu palaestra box praha, kteří za oddíl nastoupili k více jak 3 zápasům k 1.3.2002, podle bodových zisků

Níže uvedená tabulka vychází

(e) ve své první části hodnocení ze zisku 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu a 1 záporného bodu za prohru, 

(f) ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 1 bod za vítězství a O,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.


a)
b)

Jméno (v abecedním pořadí
Zápasová bilance
Kladné body za výhru
Kladné body za remízu
Kladné body celkem
Záporné body za prohru
Získané body celkem
Celkový počet zápasů
Bodový průměr na zápas (kladné minus záporné body/po-čet zápasů)
Pořadí
Bodový průměr na zápas (pouze kladné body/po-čet zápasů)
Pořadí

Michal Exner
7/(2/1/4)
2
0,5
2,5
-4
-1,5
7
-0,214
7.
0,375
7.

Tomáš Grün
6/(3/2/1)
3
1
4
-1
3
6
0,500
2.
0,667
2.

Tomáš Holub
6/(1/1/4)
1
0,5
1,5
-4
-2,5
6
-0,417
9.
0,250
9.-10.

Petr Mamula
6/(2/1/3)
2
0,5
2,5
-3
-0,5
6
-0,083
6.
0,417
5.

Josef Novák
11/(4/0/7)
4
0
4
-7
-3
11
-0,272
8.
0,363
8.

Pavel Ryvola
6/(3/0/3)
3
0
3
-3
0
6
0,000
4.
0,500
3.-4.

Robert Starý
15/(4/4/7)
4
2
6
-7
-1
15
-0,067
5.
0,400
6.

Jaroslav Koky
4/(1/0/3)
1
0
1
-3
-2
4
-0,654
10.
0,250
9.-10.

Ladislav Grundza
3/(1/1/1)
1
0,5
1,5
-1
0,5
3
0,167
3.
0,500
3.-4.

Pavel Kaše
3/(3/0/0)
3
0
3
0
3
3
1,000
1.
1,000
1.

Pro zajímavost uvádíme výše uvedenou tabulku s poněkud pozměněným bodováním zápasů, jež borci PALAESTRY ukončili před limitem:

(e) ve své první části hodnocení ze zisku 2 kladných bodů za vítězství před časovým limitem, 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu, 2 záporných bodů za prohru před časovým limitem a 1 záporného bodu za prohru, 

(f) ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 2 kladné body za vítězství před limitem, 1 bod za vítězství a 0,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.


a)
b)

Jméno (v abecedním pořadí
Zápasová bilance
Kladné body za výhru před časo-vým limi-tem
Kladné body za výhru
Kladné body za remízu
Kladné body cel-kem
Zápor-né body za prohru

před časo-vým limi-tem
Zápor-né body za prohru
Zápor-né body cel-kem
Získa-né body cel-kem
Celko-vý počet zápa-sů
Bodo-vý prů-měr na zápas (klad-né mi-nus zápor-né body/

počet zápa-sů)
Pořadí
Bodo-vý prů-měr na zápas (pouze kladné body/

počet zápa-sů)
Pořadí

Michal Exner
7/(2/1/4)
0
2
0,5
2,5
-4
-2
-6
-3,5
7
-0,500
9.
0,357
9.

Tomáš Grün
6/(3/2/1)
4
1
1
6
-0
-1
-1
5
6
0,833
2.
1,000
2.

Tomáš Holub
6/(1/1/4)
0
1
0,5
1,5
-0
-4
-4
-2,5
6
-0,417
6.-7.
0,250
10.

Petr Mamula
6/(2/1/3)
0
2
0,5
2,5
-4
-1
-5
-2,5
6
-0,417
6.-7.
0,417
8.

Josef Novák
11/(4/0/7)
2
3
0
5
-6
-4
-10
-5
11
-0,454
8.
0,454
7.

Pavel Ryvola
6/(3/0/3)
0
3
0
3
-2
-2
-4
-1
6
-0,167
5.
0,500
4.-5.

Robert Starý
15/(4/4/7)
2
3
2
7
-2
-6
-8
-1
15
-0,067
4.
0,467
6.

Jaroslav Koky
4/(1/0/3)
2
0
0
2
-4
-1
-5
-3
4
-0,750
10.
0,500
4.-5.

Ladislav Grundza
3/(1/1/1)
2
0
0,5
2,5
0
-1
-1
1,5
3
0,500
3.
0,833
3.

Pavel Kaše
3/(3/0/0)
2
2
0
4
0
0
0
4
3
1,333
1.
1,333
1.

graf percentuální úspěšnosti borců palaestra box praha v utkáních K 1.3.2002
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národní liga juniorů

kladno 10.3.2002

Další kolo národní ligy se tradičně konalo v sále kladenské restaurace a k zápasům byli z oddílu PALAESTRA připraveni následující sportovci:

Jméno
Váhová kategorie
Věková kategorie

Jaroslav Koky
60 kg
junior

Marek Pospíšil
63 kg
junior

Ondřej Pála
85 kg
junior

Jaroslav Koky

PALAESTRA BOX Praha
versus
Varga

BC Kladno

Jarda udělal velký pokrok. Zápas boxoval velmi dobře. Bylo vidět, že zlepšil práci nohou i rukou, ještě mu však schází trochu lepší odhad vzdálenosti. Musí přidat rovněž ve fyzické přípravě, což se projevilo hlavně ve třetím kole. Pěkné utkání prohrál sice právem na body 2:1, ale jeho výkon byl příslibem do další kariéry a neměl by proto propadat skepsi z dosavadních výsledků. Tentokrát byla při jeho velmi slušném celkovém projevu prohra jen velmi těsná.

Marek Pospíšil

PALAESTRA BOX Praha
versus
Slabý

Slavoj České Budějovice

Marek boxoval své premiérové utkání a boxoval opravdu velmi dobře. Podsaditého soupeře, ze kterého šel na první pohled respekt, nepustil prakticky k ničemu. Po celý zápas ho krásně předcházel přímými údery přední rukou. Předvedl, že levý direkt může vyhrát zápas a eliminovat soupeřovy protiútoky. Marek musí nadále zlepšovat práci nohou a delší zadní direkt. Rovněž by měl nadále pracovat na své fyzické kondici, neboť se přesvědčil, že předvedený způsob boje je sice účinný, ale rovněž velmi náročný na dobrou fyzičku. V závěru totiž Markovi začaly docházet síly, avšak zdeptaný soupeř na tom nebyl naštěstí o nic lépe. Marek za aplaudování publika jasně zvítězil na body.

Ondřej Pála

PALAESTRA BOX Praha
versus
Tokár

SK Boxing Praha

Ondra odboxoval svůj zápas opět na výbornou. Boxoval proti osmadvacetiletému muži a nepustil tohoto zkušeného soupeře vlastně do žádné vážné akce. Soupeře deklasoval tvrdými údery předním direktem a zadním zvedákem. To bylo natolik účinné, že soupeř vzdal boj již po prvním kole. Pokud bude Ondra takto pokračovat, nemusí být vidina úspěchu na mistrovství republiky juniorů příliš vzdálená. 

STAtistika úspěšnosti všech borců oddílu palaestra box praha k 1.3.2002

Jméno
Celkem

(z toho vítězství/

nerozhodně/

porážka)
Vítězství
Porážky



K.O.
R.S.C.
vzdáním soupeře
diskvali-fikací soupeře
na body
Neroz-hodně
K.O.


R.S.C.
vzdáním soupeři
diskvali-fikací
na body

Michal David
1/(0/0/1)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
0

Michal Exner
7/(2/1/4)
0
0
0
0
2
1
0
0
2
0
2

Tomáš Holub
6/(1/1/4)
0
0
0
0
1
1
0
0
0
0
4

Josef Novák
11/(4/0/7)
0
0
1
0
3
0
0
1
2
0
4

Pavel Ryvola
6/(3/0/3)
0
0
0
0
3
0
0
0
1
0
2

Robert Starý
15/(4/4/7)
0
1
0
0
1
4
0
1
0
0
6

David Suchánek
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
1

Jiří Placata
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
1
1
0
0

Tomáš Grün
6/(3/2/1)
0
2
0
0
1
2
0
0
0
0
1

Petr Mamula
6/(2/1/3)
0
0
0
0
2
1
0
0
2
0
1

Ladislav Grundza
3/(1/1/1)
0
1
0
0
0
1
0
0
0
0
1

Jaroslav Koky
5/(1/0/4)
0
1
0
0
0
0
0
2
0
0
2

Pavel Kaše
3/(3/0/0)
0
1
0
0
2
0
0
0
0
0
0

Ondřej Pála
3/(3/0/0)
0
1
1
0
1
0
0
0
0
0
0

Marek Pospíšil
1(1/0/0)
0
0
0
0
1
0
0
0
0
0
0

Celkem PALAESTRA
77/(28/10/39)
0
7
2
0
18
10
0
7
8
0
24

STAtistika úspěšnosti borců oddílu palaestra box praha, kteří za oddíl nastoupili k více jak 3 zápasům k 1.3.2002, podle bodových zisků

Níže uvedená tabulka vychází

(g) ve své první části hodnocení ze zisku 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu a 1 záporného bodu za prohru, 

(h) ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 1 bod za vítězství a O,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.


a)
b)

Jméno (v abecedním pořadí
Zápasová bilance
Kladné body za výhru
Kladné body za remízu
Kladné body celkem
Záporné body za prohru
Získané body celkem
Celkový počet zápasů
Bodový průměr na zápas (kladné minus záporné body/po-čet zápasů)
Pořadí
Bodový průměr na zápas (pouze kladné body/po-čet zápasů)
Pořadí

Michal Exner
7/(2/1/4)
2
0,5
2,5
-4
-1,5
7
-0,214
8.
0,375
8.

Tomáš Grün
6/(3/2/1)
3
1
4
-1
3
6
0,500
3.
0,667
3.

Tomáš Holub
6/(1/1/4)
1
0,5
1,5
-4
-2,5
6
-0,417
10.
0,250
10.

Petr Mamula
6/(2/1/3)
2
0,5
2,5
-3
-0,5
6
-0,083
7.
0,417
6.

Josef Novák
11/(4/0/7)
4
0
4
-7
-3
11
-0,272
9.
0,363
9.

Pavel Ryvola
6/(3/0/3)
3
0
3
-3
0
6
0,000
5.
0,500
4.-5.

Robert Starý
15/(4/4/7)
4
2
6
-7
-1
15
-0,067
6.
0,400
7.

Jaroslav Koky
5/(1/0/4)
1
0
1
-4
-3
5
-0,600
11.
0,200
11.

Ladislav Grundza
3/(1/1/1)
1
0,5
1,5
-1
0,5
3
0,167
4.
0,500
4.-5.

Ondřej Pála
3(3/0/0)
3
0
3
0
3
3
1,000
1.-2.
1,000
1.-2.

Pavel Kaše
3/(3/0/0)
3
0
3
0
3
3
1,000
1.-2.
1,000
1.-2.

Pro zajímavost uvádíme výše uvedenou tabulku s poněkud pozměněným bodováním zápasů, jež borci PALAESTRY ukončili před limitem:

(g) ve své první části hodnocení ze zisku 2 kladných bodů za vítězství před časovým limitem, 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu, 2 záporných bodů za prohru před časovým limitem a 1 záporného bodu za prohru, 

(h) ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 2 kladné body za vítězství před limitem, 1 bod za vítězství a 0,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.


a)
b)

Jméno (v abecedním pořadí
Zápasová bilance
Kladné body za výhru před časo-vým limi-tem
Kladné body za výhru
Kladné body za remízu
Kladné body cel-kem
Zápor-né body za prohru

před časo-vým limi-tem
Zápor-né body za prohru
Zápor-né body cel-kem
Získa-né body cel-kem
Celko-vý počet zápa-sů
Bodo-vý prů-měr na zápas (klad-né mi-nus zápor-né body/

počet zápa-sů)
Pořadí
Bodo-vý prů-měr na zápas (pouze kladné body/

počet zápa-sů)
Pořadí

Michal Exner
7/(2/1/4)
0
2
0,5
2,5
-4
-2
-6
-3,5
7
-0,500
10.
0,357
10.

Tomáš Grün
6/(3/2/1)
4
1
1
6
-0
-1
-1
5
6
0,833
3.
1,000
3.

Tomáš Holub
6/(1/1/4)
0
1
0,5
1,5
-0
-4
-4
-2,5
6
-0,417
7.-8.
0,250
11.

Petr Mamula
6/(2/1/3)
0
2
0,5
2,5
-4
-1
-5
-2,5
6
-0,417
7.-8.
0,417
8.

Josef Novák
11/(4/0/7)
2
3
0
5
-6
-4
-10
-5
11
-0,454
9.
0,454
7.

Pavel Ryvola
6/(3/0/3)
0
3
0
3
-2
-2
-4
-1
6
-0,167
6.
0,500
5.

Robert Starý
15/(4/4/7)
2
3
2
7
-2
-6
-8
-1
15
-0,067
5.
0,467
6.

Jaroslav Koky
5/(1/0/4)
2
0
0
2
-4
-2
-6
-4
5
-0,800
11.
0,400
9.

Ladislav Grundza
3/(1/1/1)
2
0
0,5
2,5
0
-1
-1
1,5
3
0,500
4.
0,833
4.

Ondřej Pála
3/(3/0/0)
4
1
0
5
0
0
0
5
3
1,667
1.
1,667
1.

Pavel Kaše
3/(3/0/0)
2
2
0
4
0
0
0
4
3
1,333
2.
1,333
2.

leden - březen 2002

Během prvního čtvrtletí se podařilo rozšířit členskou základnu sdružení a rovněž posílit trenérský tým oddílu PALAESTRA BOX PRAHA. Jeho stálou posilou je bývalý úspěšný boxer z olomoucké líhně p. Antonín Hauer. Rovněž přípravku boxerského oddílu se podařilo posílit o devět borců.

Boxerský oddíl působící pod záštitou občanského sdružení zahájil rovněž přípravné práce na budoucí doposud termínově neupřesněné realizaci putovního memoriálu Miroslava Šándora. Princip navrhovaného poháru spočívá v postupném pořádání jednotlivých turnajů v různých místech republiky a průběžném celoročním hodnocením jednotlivých borců, kteří se turnajů zúčastní. Pohár by tak měl přinést osobní motivaci jednotlivých borců pro celoroční práci, tedy nikoliv jen za účelem účasti na jednorázovém mistrovství republiky či na soutěži oddílů, jak je tomu v národních ligách.

Oddíl PALAESTRA BOX PRAHA dotáhl do úspěšné účasti na mistrovství republiky kadetů přípravu jednoho ze svých borců - Roberta Starého. Robert za podpory oddílu získal na mistrovství republiky kadetů v Liberci stříbrnou medaili (viz též výše uvedený referát z turnaje).

V hodnocení práce občanského sdružení již byla zmínka o neúspěšné žádosti občanského sdružení PALAESTRA o grant nadace NROS. Vedení občanského sdružení však vypracovalo žádosti o další granty, a to u Městské části Praha 2 a obě žádosti byly touto institucí kladně vyřízeny přidělením prostředků z fondů městské části na protidrogovou prevenci a mimoškolní sporotovní aktivity. 

Z institucí, jež podporují činnost občanského sdružení PALAESTRA, navštívila během února prostory občanského sdružení v Americké ulici paní Martina Holíková, pracovnice kanadského velvyslanectví. Její hodnocení využití prostředků, přidělených kanadským velvyslanectvím na výrobu ringu pro boxerský oddíl, vyznělo velmi kladně a přislíbila další pomoc kanadského velvyslanectví.

Z iniciativy paní Polákové vystoupili členové občanského sdružení v pořadu Českého rozhlasu Radiožurnál. Tématem rozhovoru, který redaktorka Českého rozhlasu vedla s p. Balogem, Hauerem a Kokym byly útoky čelného kulturního představitele p. Knížáka proti romské komunitě.

Na přelomu měsíců února a března byl p. Balog, předseda občanského sdružení PALAESTRA, jmenován členem Rady vlády České republiky pro záležitosti romské komunity a následně poté zvolen radou i předsedou výboru rady pro dotační politiku. Domníváme se, že jmenování p. Baloga do tak významného státního orgánu je jedním z nejvýraznějších úspěchů v činnosti občanského sdružení PALAESTRA a významné ocenění práce jeho vedení, jakož i všech jeho členů a spolupracovníků.

V počátku měsíce března provedlo občanské sdružení PALAESTRA nábor nových členů ve výchovném ústavu pro mládež ve Vysočanech a vedení občanského sdružení doufá, že se tato iniciativa setká s úspěchem. Pokud se tento pilotní projekt zapojení mládeže z výchovných ústavů do mimoškolních sportovních aktivit prosadí, je vedení občanského sdružení připraveno rozšířit postupně svou nabídku i na další výchovné ústavy v pražském regionu.

Dne 14.3.2002 se vedení oddílu PALAESTRA BOX PRAHA, působícího při občanském sdružení PALAESTRA dočkalo nemilé zprávy v podobě oznámení pana Chotta, že Robert Starý, jeden z nejúspěšnějších, „služebně“ nejstarších a nejzkušenějších borců boxerského oddílu, končí svou činnost v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA. Příčiny takového rozhodnutí nejsou vedení občanského sdružení a oddílu nejsou známy. I to však patří k životu občanského sdružení a oddílu, který do Robertova sportovního růstu investoval nezanedbatelné prostředky a čas. Přesto můžeme být hrdí na to, že se podařilo Robertovi dokázat, že existují zajímavé způsoby trávení volného času a že sportem lze získat uznání a respekt ostatních. Nezbývá než popřát Robertovi mnoho dalších úspěchů studijních i sportovních, pokud snad hodlá v kariéře sportovce pokračovat jinde.

národní liga juniorů

trutnov 23.3.2002

Tohoto kola juniorské ligy se zúčastnili tito borci:

Jméno
Váhová kategorie
Věková kategorie

Zdeněk Dvořák
60 kg
junior

Marek Pospíšil
67 kg
junior

Jiří Bendík
71 kg
junior

Ondřej Pála
91 kg
junior

Úvodem je třeba říci, že podle propozic se tohoto kola měli zúčastnit především borci bez zápasových zkušeností, tedy absolutní nováčci v soutěžním ringu. Na to oddíl PALAESTRA BOX PRAHA reagoval tím, že vybral ze svého středu ty borce, kteří měli odboxováno nejméně zápasů. Úplnými nováčky byli Dvořák a Bendík, borec Pospíšil na turnaj přijel s jediným odboxovaným zápasem, Ondřej Pála jako nejzkušenější reprezentant oddílu ve výpravě měl na svém kontě pouhé 3 zápasy. Při samotné prezentaci před turnajem však zástupci oddílu PALAESTRA BOX PRAHA zjistili, že většina ostatních oddílu nominovala borce zkušenější, z nichž jen minimum mělo odboxováno méně jak 3 zápasy. Naši borci byli rovněž okolnostmi nuceni nastupovat v některých případech o váhu výš.

Zdeněk Dvořák

PALAESTRA BOX Praha
versus
Hejda

Sokol Praha 7

Zdeňkovou výhodou bylo, že jeho soupeř byl mladší, bylo mu teprve 15 let a byl o váhu lehčí. Nicméně měl však již pět zápasů za sebou a tyto zkušenosti hovořily naopak ve prospěch soupeře. V prvním kole se jednalo o pěkné, vyrovnané utkání. Zdeněk však svůj zápas pokazil ve druhém kole, kdy se nechal odpočítat. Ve třetím kole pak zcela odešel fyzicky, což neudělalo dobré jméno ani jemu, ani celému oddílu PALAESTRA BOX PRAHA. Zdeněk musí rozhodným způsobem zlepšit fyzickou kondici. Jen tak bude mít šanci nastupovat do dalších zápasů s rovnými šancemi jako soupeř.

Marek Pospíšil

PALAESTRA BOX Praha
versus
Bäuml

BC Jednota Kladno

Marek boxoval svůj druhý soutěžní zápas o váhu výš se soupeřem, který měl odboxovány již 4 zápasy. Marek jasně vyhrál první kolo. To, co však předvedl ve druhém kole, bylo jen těžko k pochopení. Zcela polevil ve své aktivitě, začal se otáčet a nechal se odpočítat. Je až s podivem, jak po svém prvním zápase, který odboxoval opravdu s profesionálním přehledem, nezvládl v tomto druhém zápase své vystoupení po psychické stránce. Soupeře jasně převyšoval technicky, neunesl však tlak soupeře a utkání tak prohrál.

Jiří Bendík

PALAESTRA BOX Praha
versus
Timko

BC Křivoklát

Jiří byl druhým úplným nováčkem v sestavě oddílu PALAESTRA BOX PRAHA a hned úvodem stručného hodnocení jeho prvního soutěžního vystoupení je nutno jej pochválit za bojovnost. Boxoval statečně, bojoval jako lev, ale soupeř byl lepší technicky a měl těžší úder. Jirka tak právem na body prohrál, ale jeho vystoupení bylo příslibem pro jeho další zápasy i pro celý oddíl PALAESTRA BOX PRAHA a jeho další účast v národní soutěži. 

Ondřej Pála

PALAESTRA BOX Praha
versus
Velecký

BC Trutnov

Ve svých třech předchozích zápasech dosud neporažený Ondřej narazil v tomto zápase na hvězdu pořádajícího oddílu. Velecký je dvojnásobný mistr republiky a navíc boxoval v domácím prostředí. I když je tento borec o 10 kg lehčí než Ondra, hovořily pro něj jeho ohromné zápasové zkušenosti, neboť absolvoval již 25 zápasů. To se projevilo i v zápase samotném, kdy Ondra na soupeře zdaleka neměl po taktické stránce, což lze ovšem vzhledem k Ondrovým minimálním zápasovým zkušenostem tolerovat. Soupeř vedl boj na delší vzdálenost za častého využívání sidestepu, což Ondru poněkud mátlo. Jinak však lze říci, že i přes bodovou prohru Ondra předvedl dobrý výkon, někteří zúčastnění se dokonce domnívali, že zápas mohl být ohodnocen rozhodčími jako nerozhodný. Zápas byl poučením v tom, že je nutno zlepšit koordinaci a odhad vzdálenosti, byl však rovněž velmi důležitou prověrkou před mistrovstvím republiky. O to jde v tomto případě nejvíce, neboť veškeré úsilí Ondry i trenérů oddílu PALAESTRA BOX PRAHA směřuje právě k pokud možno co nejúspěšnějšímu Ondrovu vystoupení na celorepublikovém šampionátu.

STAtistika úspěšnosti všech borců oddílu palaestra box praha k 23.3.2002


Jméno
Celkem

(z toho vítězství/

nerozhodně/

porážka)
Vítězství
Porážky




K.O.
R.S.C.
vzdáním soupeře
diskvali-fikací soupeře
na body
Neroz-hodně
K.O.


R.S.C.
vzdáním soupeři
diskvali-fikací
na body

1.
Michal David
1/(0/0/1)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
0

2.
Michal Exner
7/(2/1/4)
0
0
0
0
2
1
0
0
2
0
2

3.
Tomáš Holub
6/(1/1/4)
0
0
0
0
1
1
0
0
0
0
4

4.
Josef Novák
11/(4/0/7)
0
0
1
0
3
0
0
1
2
0
4

5.
Pavel Ryvola
6/(3/0/3)
0
0
0
0
3
0
0
0
1
0
2

6.
Robert Starý
15/(4/4/7)
0
1
0
0
3
4
0
1
0
0
6

7.
David Suchánek
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
1

8.
Jiří Placata
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
1
1
0
0

9.
Tomáš Grün
6/(3/2/1)
0
2
0
0
1
2
0
0
0
0
1

10.
Petr Mamula
6/(2/1/3)
0
0
0
0
2
1
0
0
2
0
1

11.
Ladislav Grundza
3/(1/1/1)
0
1
0
0
0
1
0
0
0
0
1

12.
Jaroslav Koky
5/(1/0/4)
0
1
0
0
0
0
0
2
0
0
2

13.
Pavel Kaše
3/(3/0/0)
0
1
0
0
2
0
0
0
0
0
0

14.
Ondřej Pála
4/(3/0/1)
0
1
1
0
1
0
0
0
0
0
1

15.
Marek Pospíšil
2(1/0/1)
0
0
0
0
1
0
0
0
0
0
1

16.
Zdeněk Dvořák
1(0/0/1)
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
1

17.
Jiří Bendík
1(0/0/1)
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
1


Celkem PALAESTRA
81/(28/10/43)
0
7
2
0
18
10
0
7
8
0
28

STAtistika úspěšnosti borců oddílu palaestra box praha, kteří za oddíl nastoupili k více jak 3 zápasům, podle bodových zisků

Níže uvedená tabulka vychází

(i) ve své první části hodnocení ze zisku 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu a 1 záporného bodu za prohru, 

(j) ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 1 bod za vítězství a O,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.


a)
b)

Jméno (v abecedním pořadí
Zápasová bilance
Kladné body za výhru
Kladné body za remízu
Kladné body celkem
Záporné body za prohru
Získané body celkem
Celkový počet zápasů
Bodový průměr na zápas (kladné minus záporné body/po-čet zápasů)
Pořadí
Bodový průměr na zápas (pouze kladné body/po-čet zápasů)
Pořadí

Michal Exner
7/(2/1/4)
2
0,5
2,5
-4
-1,5
7
-0,214
8.
0,375
8.

Tomáš Grün
6/(3/2/1)
3
1
4
-1
3
6
0,500
2.-3.
0,667
3.

Tomáš Holub
6/(1/1/4)
1
0,5
1,5
-4
-2,5
6
-0,417
10.
0,250
10.

Petr Mamula
6/(2/1/3)
2
0,5
2,5
-3
-0,5
6
-0,083
7.
0,417
6.

Josef Novák
11/(4/0/7)
4
0
4
-7
-3
11
-0,272
9.
0,363
9.

Pavel Ryvola
6/(3/0/3)
3
0
3
-3
0
6
0,000
5.
0,500
4.-5.

Robert Starý
15/(4/4/7)
4
2
6
-7
-1
15
-0,067
6.
0,400
7.

Jaroslav Koky
5/(1/0/4)
1
0
1
-4
-3
5
-0,600
11.
0,200
11.

Ladislav Grundza
3/(1/1/1)
1
0,5
1,5
-1
0,5
3
0,167
4.
0,500
4.-5.

Ondřej Pála
4(3/0/1)
3
0
3
-1
2
4
0,500
2.-3.
0,750
2.

Pavel Kaše
3/(3/0/0)
3
0
3
0
3
3
1,000
1..
1,000
1.

Pro zajímavost uvádíme výše uvedenou tabulku s poněkud pozměněným bodováním zápasů, jež borci PALAESTRY ukončili před limitem:

(i) ve své první části hodnocení ze zisku 2 kladných bodů za vítězství před časovým limitem, 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu, 2 záporných bodů za prohru před časovým limitem a 1 záporného bodu za prohru, 

(j) ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 2 kladné body za vítězství před limitem, 1 bod za vítězství a 0,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.


a)
b)

Jméno (v abecedním pořadí
Zápasová bilance
Kladné body za výhru před časo-vým limi-tem
Kladné body za výhru
Kladné body za remízu
Kladné body cel-kem
Zápor-né body za prohru

před časo-vým limi-tem
Zápor-né body za prohru
Zápor-né body cel-kem
Získa-né body cel-kem

(klad-né minus zápor-né body)
Celko-vý počet zápa-sů
Bodo-vý prů-měr na zápas (klad-né mi-nus zápor-né body/

počet zápa-sů)
Pořadí
Bodo-vý prů-měr na zápas (pouze kladné body/

počet zápa-sů)
Pořadí

Michal Exner
7/(2/1/4)
0
2
0,5
2,5
-4
-2
-6
-3,5
7
-0,500
10.
0,357
10.

Tomáš Grün
6/(3/2/1)
4
1
1
6
-0
-1
-1
5
6
0,833
3.
1,000
3.

Tomáš Holub
6/(1/1/4)
0
1
0,5
1,5
-0
-4
-4
-2,5
6
-0,417
7.-8.
0,250
11.

Petr Mamula
6/(2/1/3)
0
2
0,5
2,5
-4
-1
-5
-2,5
6
-0,417
7.-8.
0,417
8.

Josef Novák
11/(4/0/7)
2
3
0
5
-6
-4
-10
-5
11
-0,454
9.
0,454
7.

Pavel Ryvola
6/(3/0/3)
0
3
0
3
-2
-2
-4
-1
6
-0,167
6.
0,500
5.

Robert Starý
15/(4/4/7)
2
3
2
7
-2
-6
-8
-1
15
-0,067
5.
0,467
6.

Jaroslav Koky
5/(1/0/4)
2
0
0
2
-4
-2
-6
-4
5
-0,800
11.
0,400
9.

Ladislav Grundza
3/(1/1/1)
2
0
0,5
2,5
0
-1
-1
1,5
3
0,500
4.
0,833
4.

Ondřej Pála
4/(3/0/1)
4
1
0
5
0
-1
-1
4
4
1,000
2.
1,250
2.

Pavel Kaše
3/(3/0/0)
2
2
0
4
0
0
0
4
3
1,333
1.
1,333
1.

studijní cesta do španělska ve dnech 6. - 12.4.2002

Ve dnech 6. až 12. dubna 2002 se předseda občanského sdružení PALAESTRA p. Balog zúčastnil jako člen Rady vlády pro záležitosti romské komunity studijní cesty vládní delegace do Španělska. Účelem cesty byla především návštěva jednotlivých organizací, zabývajících se na různých úrovních integrací romského obyvatelstva do většinové společnosti včetně návštěvy některých komunitních center v oblasti Madridu. Některé z poznatků ze studijní cesty jsou obsaženy v níže uvedené cestovní zprávě, další informace obsahují i přiložené materiály, získané během studijní cesty.

Zpráva ze studijní cesty

do španělska ve dnech 6.4. do 12.4.2002

Cestovatel:
Jan Balog


Rada vlády pro záležitosti romské komunity

Další členové delegace:
Ladislav Body


Ministerstvo práce a sociálních věcí ČR

Miroslav Kostka


Ministerstvo práce a sociálních věcí ČR


Roman Krištof


Rada vlády pro záležitosti romské komunity


Věra Pelíšková


Ministerstvo pro místní rozvoj


Albína Tancošová


Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy


Warwick Maynard


PHARE

6.4.2002

odlet z Prahy
16:50

Přílet do Paříže
19:30

Vzhledem ke zpoždění letu nebylo možno použít návazný let do Madridu, ubytování v Paříži na náklady přepravce.

7.4.2002

odlet z Paříže
6:40

přílet do Madridu
7:40


oficiální uvítání organizací Fundacion Secretariado General Gitano (FSGG)


ubytování v hotelu


volno

8.4.2002

9:00
jednání na ministerstvu práce a sociálních věcí španělska, španělská delegace pod vedením pí. Carmen García Ovejas, ředitelkou odboru 

Španělská strana představila české delegaci program rozvoje romské komunity ve Španělsku. Ve Španělsku v současné době žije cca 600 – 650 tis. Romů, z toho nejvíce v Andalusii, Madridu, Katalánsku a ve velkých městech. V romské komunitě převažuje obyvatelstvo do 15 let. Program byl zahájen na přelomu 60. a 70. let a jeho cílem je integrace Romů do společnosti. I přes úspěšnost projektu zůstává nadále 30 % romské populace problémových. Projekt je financován státem prostřednictvím přímého financování ministerstvem, autonomní oblastí či městskou komunitou. Finanční a metodická podpora realizace projektů je nabízena 17 regionům, 2 statutárním městům (samosprávné jednotky na úrovni regionů) a 800 ostatních měst. Úřady těchto správních jednotek vybírají jednotlivé projekty, zapadající do rámce programu a poskytují organizacím, které vybrané projekty realizují, finanční podporu formou grantů.

15:00
jednání na Fundacion Secretariado General Gitano

Nadace představila jednotlivé programy, zaměřené na rozvoj multikulturní společnosti, které se týkají rovněž integrace romské komunity a informovala českou stranu o způsobech financování jednotlivých programů. Základními programy jsou:

Program pro rodinu

Program pro postižené

Program pro děti


Program pro drogově závislé

Program pro ženy 

Speciální program pro Romy

Nadace je financována z 50 % ze stáních zdrojů, z 30 % z regionálních zdrojů a z 20 % ze zdrojů Evropské unie.

9.4.2002

10:00
IRIS (Institut pro bydlení a sociální intervenci)

Institut byl zákonem zřízen r. 1998. Úkolem institutu je řízení místní politiky bydlení a tak mj. zajišťování zlepšení sociálních podmínek života romské komunity přesídlení Romů do státních bytů. Institut získává prostředky ze státních fondů (z rozhodnutí parlamentu), dále z regionálních programů a část fondů si obstarává vlastní podnikatelskou činností. Jednotlivé instituty jsou zřizovány na úrovni regionů. Cílem je minimalizace chatrčových oblastí. Prostředkem pro naplňování tohoto cíle je získání bytů do vlastnictví institutu (10 % bytového fondu získává IRIS ze státní bytové výstavby, 90 % nákupem z vlastních prostředků) a následné jejich pronajímání za sociální nájemné.

12:00
návštěva madridské romské komunity

Vedení Irisu představilo typickou romskou komunitu a práci zaměstnanců IRISu v této komunitě. Zaměstnanci IRISu během své práce rovněž dohlížejí na řádné užívání bytového fondu.

15:30
jednání na Městském úřadě města Madridu, sociální oddělení

Španělská strana podala základní informace o městě (21 městských obvodů, 3 mil. obyvatel, z toho 45 tis. Romů). V centru žije cca 1000 rodin integrovaných Romů, dále je ve městě 8 oblastí, kde žijí Romové v osadách, z toho 4 spravuje IRIS a 4 příslušná městská část ve spolupráci s IRIS. 

10.4.2002

9:30
návštěva komunitního centra FSGG ve Vallecas

Komunitní centrum získala FSGG od ministerstva školství a v centru probíhá rozvoj programu sociální integrace, program pro získávání povolání a program práce s Romy (ve spolupráci s městskou částí). Cílem je osvěta Romů v rámci program FSGG. Terénní pracovníci FSGG, tzv. mediátoři, kteří mají na starosti cca 100 – 150 osob z romské komunity, zprostředkovávají informace mezi romskými rodinami a komunitním centrem.

15:30
návštěva komunitního centra v Aranjuezu

Komunitní centrum vykonává tytéž funkce jako ve Vallecas. V tomto centru je praktikován specifický program pro ženy, který delegace navštívila. Cílem programu je sdružovat ženy z romské komunity v zájmu jejich informovanosti o možnostech integrace do většinové společnosti. Ženy pak tyto informace přenášejí do vlastních i dalších romských rodin.

11.4.2002 

9:30
jednání na odboru rozmanitosti ve vzdělávání Madridské samosprávy

Cílem odboru je podchytit různorodost žáků a řešit problémy dětí a mládeže z imigrantských rodin. Dále má odbor program pro řešení integrace dětí se specifickými vzdělávacími problémy. Odbor prosazuje integrovanou výuku, zvláštní program je praktikován pouze pro postižené. Odbor disponuje doplňkovými programy se speciálním zaměřením na děti ve věku od 3 do 6 let, dále od 6-12 let a od 12 do 16 let. Těmito programy je podchycena mládež ve věku předškolním až středoškolském, další fakultativní program je zaměřen na mládež ve věku 16-18 let. Ve věku 6-12 let je programem podchyceno 6 125 romských žáků, ve věkové kategorii je programem odboru sledováno 615 žáků a na soukromé střední školy chodí 1 116 žáků.

12:00
návštěva základní školy

Ve škole probíhá monitoring FCGG prostřednictvím mediátora. Ve škole probíhají následující programy:

· Projekt Žijeme spolu, zaměřený na soužití dětí z různých etnických a sociálních skupin;

· Projekt Práce s rodinou se zaměřením na spolupráci rodiny se školou;

· Projekt Práce se žákem, který je zaměřen na řešení individuálních problémů žáků.

15:30
zhodnocení poznatků z cesty společně s organizátory

12.4.2002 

15:20
odlet z Madridu

17:40
přílet do Prahy

K jednotlivým tematickým okruhům z dotazníku ke studijní cestě do Španělska:

Ad 1)

FSGG jako nevládní organizace disponuje širší a hlubší organizační strukturou než Rada vlády. FCGG má de facto prostřednictvím svých pracovníků pod kontrolou projekty od vrcholové spolupráce s nejvyššími vládními institucemi přes regionální a místní samosprávu až po jednotlivce z romských komunit. Významný podíl na fungování FCGG má přenos informací pro vedení FCGG od terénních pracovníků/mediátorů přes komunitní centra, To, že FCGG je nevládní organizací má spíše výhodu v tom, že sama buduje svou organizační strukturu za účelem práce, na níž se FCGG specializuje, kterou by v opačném případě musel organizovat a spravovat stát. Ten v tomto případě vykonává pouze funkci donátora finančních prostředků a kontrolora jejich využíváni v jednotlivých projektech FCGG.

Ad 2)

Dle mého názoru je pozitivním jevem detailní propracovanost velkého množství konkrétně zaměřených programů. Tímto způsobem jsou podchyceny specifické problémy integrace a života mj. romské komunity.

Ad 3)

Decentralizace programů je podobná jako v ČR. Lepší fungování některých programů je dáno především šíří působení některých nevládních institucí po celém území Španělska a tím koordinovaností jejich postupů při aplikace programů integrace romské komunity.

Ad 4)

Práce Odboru pro rozmanitost je složitá v tom, že ve Španělsku se vyskytuje větší množství různých etnických a národnostních komunit. Tím musejí mít programy odboru z tohoto pohledu širší záběr a obecnější funkčnost. Výhodou programů ve vzdělávání je vysoký počet profesionálních mediátorů/výchovných poradců na školách.

Ad 5)

Působení FSGG má konkrétnější dopad na konkrétní terénní práci, neboť disponuje širokou sítí středisek a mediátorů. Výhodou je rovněž lepší přenos informací zdola, které lze využít k lepší konkretizaci obecně platných programů nadace. Práce FSGG se jeví jako efektivnější. Meziresortní rada v ČR nemá přímý dosah na terénní práci v jednotlivých resortech, jejichž programy podporuje.

Studijní cesta umožnila p. Balogovi seznámit se s mnoha zajímavými lidmi a poznat multikulturní prostředí i v jiné zemi.

Po celou dobu nepřítomnosti p. Baloga se o chod sportovního oddílu při občanském sdružení PALAESTRA starali p. Hauer jako zástupce hlavního trenéra a p. Pála, který vedl nejmenší děti a současně se připravoval na mistrovství republiky v Karviné. Celou situaci dobře zvládli a za to jim patří poděkování.

mistrovství republiky juniorů

karviná 19.-21.4.2002

Výprava oddílu PALAESTRA BOX PRAHA byla složena z borce Onřeje Pály a z p. Baloga, trenéra oddílu a p. Hauera, asistenta trenéra, který dohlížel na Ondřejovu přípravu na turnaj v závěrečné fázi po dobu nepřítomnosti p. Baloga z důvodu služební cesty do Španělska. Ondřej dodržel poctivě všechny pokyny trenéra pro závěrečnou přípravu, a to přes Ondrovy problémy s pátěří. Na jeho zdravotní stav během závěrečné přípravy dohlížel rovněž Dr. Chrobok, kterému patří rovněž velký dík.

Před samotným turnajem trenéři usoudili, že chtějí-li společně s Ondrou na turnaji uspět, je třeba Ondru připravit jen na to, na co má. To znamenalo nezahltit ho informacemi, které by mu byly spíše na obtíž, protože by je nedokázal realizovat v zápase. A nakonec se ukázalo, že to bylo velmi dobré řešení.

Do Karviné dorazila výprava po menším bloudění v Ostravě, způsobeném řidičem p. Balogem, včas a v pořádku. Vážení i zdravotní prohlídka u lékaře turnaje proběhlo v pořádku.

Hned při prvním losování měl oddíl PALAESTRA BOX PRAHA štěstí, protože Ondrovi připadl volný los. Vzhledem k počtu zúčastněných borců tak byla již medaile jasná.

Dobrá nálada účastníky z PALAESTRY přešla při následném ubytování, neboť pořadatel nebyl připraven poskytnout ubytování všem 3 účastníkům pohromadě. Nakonec se podařilo zajistit dražší, ale velmi pěkné apartmá.

Po skončení vylučovacích bojů došli trenéři PALAESTRY k názoru, že na trunaji by Ondra mohl překvapit a uspět. Následovala taktická porada pro zápas v příštím dnu a účastnící výpravy se odebrali k zaslouženému spánku. I přes Tondovo chrápání se všichni nakonec dobře vyspali.

Ranní hygiena se trochu protáhla, díky čemuž získal asistent trenéra okamžitě přezdívku Tonda Hauer Koupelna. Vše se však stihlo v pořádku a na turnaj nastupovali zástupci PALAESTRY včas a v dobré náladě.

Ondřej Pála

PALAESTRA BOX Praha
versus
Ivan

BC Karviná

Dobrá nálada přešla všechny účastníky z PALAESTRY ve chvíli, kdy Ondra v semifinále po prvním kole prohrával o dva body a na místního soupeře jasně neuměl najít žádnou zbraň. Druhé kolo pak trenéři PALAESTRY znervózněli ještě více, neboť Ondra i po něm na bodyprohrával. Nezbylo nic jiného, než Ondrovi razantně domluvit, aby začal v zápase lépe používat zadní ruku. Ondra poslechl a ve třetím kole srovnal bodový stav. Před čtvrtým kolem Ondru trenéři motivovali slovy: „Teď nebo nikdy!“ a Ondra ihned pochopil. Jasně soupeře, kterému začaly viditelně docházet na rozdíl od Ondry fyzické síly, porazil. Tonda Hauer se během zápasu nechal dokonce natolik unést jeho dramatickým průběhem, že byl vykázán z rohu a závěr zápasu musel sledovat jen jako divák z povzdálí. O výkonu Ondry v závěru zápasu, který po druhém kole na body prohrával, svědčí jasná bodová výhra 24:15.

Tímto zápasem postoupil Ondra do finále turnaje a ambice na celkové vítězství a mistrovský titul se zvýšily poté, co měli účastníci z PALAESTRY možnost shlédnou i zápas Ondrova budoucího finálového soupeře. Ten boxoval až příliš silově a nosil bradu nekrytou hodně nahoře.

Ondřej Pála

PALAESTRA BOX Praha
versus
Laitkep

BC Kroměříž

Ondra byl opět pečlivě připraven trenéry jak po taktické, tak i psychické stránce. A nutno říci, že tentokrát poslechl Ondra pokyny trenérů opravdu doslova. Udržoval si soupeře na distanc, vyčkával v ústupu na sebemenší soupeřovu neopatrnost v útoku a zhruba po minutě zápasu poslal kontraúderem zadním direktem na bradu soupeře nekompromisně k zemi. Ten byl tak otřesen, že zpočátku nebyl schopen ani vstát, o tom, že by snad mohl pokračovat v boji nemohlo být ani řeči. Jasný kock-out. V tu chvíli se ve všech z PALAESTRY probudila obrovská radost a zadostiučinění za celé dva roky práce oddílu. Ondra pro sebe i pro oddíl PALAESTRA BOX PRAHA získal doposud největší úspěch a oddíl má prvního mistra republiky, který může jít všem příkladem. Ondra získal titul jasným výsledkem RSC-H a stal se jako málo zkušený borec jedním z největších pozitivních překvapení turnaje. A radost měli i všichni zúčastnění z Prahy i celých Čech, protože turnaj se jinak vyvíjel víceméně v režii silných moravských a slezských klubů. Pečlivá příprava byť jen jediného borce se klubu PALAESTRA BOX PRAHA vyplatila a klub získal za svou práci uznání i všech zúčastněných funkcionářů. Ti koneckonců zavzpomínali i na dřívější úspěchy obou trenérů PALAESTRY, p. Baloga a Hauera, v jejichž stopách se nyní vydal i Ondřej Pála a všichni věří v úspěchy i dalších borců PALAESTRY.

STAtistika úspěšnosti všech borců oddílu palaestra box praha k 23.3.2002


Jméno
Celkem

(z toho vítězství/

nerozhodně/

porážka)
Vítězství
Porážky




K.O.

RSC-H)
R.S.C.
vzdáním soupeře
diskvali-fikací soupeře
na body
Neroz-hodně
K.O.


R.S.C.
vzdáním soupeři
diskvali-fikací
na body

1.
Michal David1)
1/(0/0/1)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
0

2.
Michal Exner1)
7/(2/1/4)
0
0
0
0
2
1
0
0
2
0
2

3.
Tomáš Holub1)
6/(1/1/4)
0
0
0
0
1
1
0
0
0
0
4

4.
Josef Novák1)
11/(4/0/7)
0
0
1
0
3
0
0
1
2
0
4

5.
Pavel Ryvola1)
6/(3/0/3)
0
0
0
0
3
0
0
0
1
0
2

6.
Robert Starý1)
15/(4/4/7)
0
1
0
0
3
4
0
1
0
0
6

7.
David Suchánek1)
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
1

8.
Jiří Placata1)
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
1
1
0
0

9.
Tomáš Grün1)
6/(3/2/1)
0
2
0
0
1
2
0
0
0
0
1

10.
Petr Mamula1)
6/(2/1/3)
0
0
0
0
2
1
0
0
2
0
1

11.
Ladislav Grundza
3/(1/1/1)
0
1
0
0
0
1
0
0
0
0
1

12.
Jaroslav Koky
5/(1/0/4)
0
1
0
0
0
0
0
2
0
0
2

13.
Pavel Kaše
3/(3/0/0)
0
1
0
0
2
0
0
0
0
0
0

14.
Ondřej Pála
6/(5/0/1)
1
1
1
0
2
0
0
0
0
0
1

15.
Marek Pospíšil
2(1/0/1)
0
0
0
0
1
0
0
0
0
0
1

16.
Zdeněk Dvořák
1(0/0/1)
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
1

17.
Jiří Bendík
1(0/0/1)
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
1


Celkem PALAESTRA
83/(30/10/43)
1
7
2
0
20
10
0
7
8
0
28

1) - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili
STAtistika úspěšnosti borců oddílu palaestra box praha, kteří za oddíl nastoupili k více jak 3 zápasům, podle bodových zisků

Níže uvedená tabulka vychází

(k) ve své první části hodnocení ze zisku 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu a 1 záporného bodu za prohru, 

(l) ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 1 bod za vítězství a O,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.


a)
b)

Jméno (v abecedním pořadí
Zápasová bilance
Kladné body za výhru
Kladné body za remízu
Kladné body celkem
Záporné body za prohru
Získané body celkem
Celkový počet zápasů
Bodový průměr na zápas (kladné minus záporné body/po-čet zápasů)
Pořadí
Bodový průměr na zápas (pouze kladné body/po-čet zápasů)
Pořadí

Michal Exner1)
7/(2/1/4)
2
0,5
2,5
-4
-1,5
7
-0,214
8.
0,375
8.

Tomáš Grün1)
6/(3/2/1)
3
1
4
-1
3
6
0,500
3.
0,667
3.

Tomáš Holub1)
6/(1/1/4)
1
0,5
1,5
-4
-2,5
6
-0,417
10.
0,250
10.

Petr Mamula1)
6/(2/1/3)
2
0,5
2,5
-3
-0,5
6
-0,083
7.
0,417
6.

Josef Novák1)
11/(4/0/7)
4
0
4
-7
-3
11
-0,272
9.
0,363
9.

Pavel Ryvola1)
6/(3/0/3)
3
0
3
-3
0
6
0,000
5.
0,500
4.-5.

Robert Starý1)
15/(4/4/7)
4
2
6
-7
-1
15
-0,067
6.
0,400
7.

Jaroslav Koky
5/(1/0/4)
1
0
1
-4
-3
5
-0,600
11.
0,200
11.

Ladislav Grundza
3/(1/1/1)
1
0,5
1,5
-1
0,5
3
0,167
4.
0,500
4.-5.

Ondřej Pála
6(5/0/1)
5
0
5
-1
4
6
0,667
2.
0,833
2.

Pavel Kaše
3/(3/0/0)
3
0
3
0
3
3
1,000
1..
1,000
1.

1) - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili
Pro zajímavost uvádíme výše uvedenou tabulku s poněkud pozměněným bodováním zápasů, jež borci PALAESTRY ukončili před limitem:

(k) ve své první části hodnocení ze zisku 2 kladných bodů za vítězství před časovým limitem, 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu, 2 záporných bodů za prohru před časovým limitem a 1 záporného bodu za prohru, 

(l) ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 2 kladné body za vítězství před limitem, 1 bod za vítězství a 0,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.


a)
b)

Jméno (v abecedním pořadí
Zápasová bilance
Kladné body za výhru před časo-vým limi-tem
Kladné body za výhru
Kladné body za remízu
Kladné body cel-kem
Zápor-né body za prohru

před časo-vým limi-tem
Zápor-né body za prohru
Zápor-né body cel-kem
Získa-né body cel-kem

(klad-né minus zápor-né body)
Celko-vý počet zápa-sů
Bodo-vý prů-měr na zápas (klad-né mi-nus zápor-né body/

počet zápa-sů)
Pořadí
Bodo-vý prů-měr na zápas (pouze kladné body/

počet zápa-sů)
Pořadí

Michal Exner1)
7/(2/1/4)
0
2
0,5
2,5
-4
-2
-6
-3,5
7
-0,500
10.
0,357
10.

Tomáš Grün1)
6/(3/2/1)
4
1
1
6
-0
-1
-1
5
6
0,833
3.
1,000
3.

Tomáš Holub1)
6/(1/1/4)
0
1
0,5
1,5
-0
-4
-4
-2,5
6
-0,417
7.-8.
0,250
11.

Petr Mamula1)
6/(2/1/3)
0
2
0,5
2,5
-4
-1
-5
-2,5
6
-0,417
7.-8.
0,417
8.

Josef Novák1)
11/(4/0/7)
2
3
0
5
-6
-4
-10
-5
11
-0,454
9.
0,454
7.

Pavel Ryvola1)
6/(3/0/3)
0
3
0
3
-2
-2
-4
-1
6
-0,167
6.
0,500
5.

Robert Starý1)
15/(4/4/7)
2
3
2
7
-2
-6
-8
-1
15
-0,067
5.
0,467
6.

Jaroslav Koky
5/(1/0/4)
2
0
0
2
-4
-2
-6
-4
5
-0,800
11.
0,400
9.

Ladislav Grundza
3/(1/1/1)
2
0
0,5
2,5
0
-1
-1
1,5
3
0,500
4.
0,833
4.

Ondřej Pála
6/(5/0/1)
6
2
0
8
0
-1
-1
7
6
1,167
2.
1,333
1.-2.

Pavel Kaše
3/(3/0/0)
2
2
0
4
0
0
0
4
3
1,333
1.
1,333
1.-2.

1) - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili
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* - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili
národní liga juniorů

sokolov 4.5.2002

Do Sokolova odjel team PALAESTRA BOX PRAHA s trenéry Balogem a Hauerem v tomto složení:

Jméno
Váhová kategorie
Věková kategorie

Pavel Kaše
48 kg
junior

Marek Pospíšil
67 kg
junior

Ondřej Pála
91 kg
junior

Do Sokolova se tentokrát sjelo jen málo oddílů což byla škoda, protože turnaj byl organizátorsky velmi dobře zabezpečen a odehrával se velmi pěkném prostředí před slušně zaplněným hledištěm.

Pavel Kaše

PALAESTRA BOX Praha
versus
Lukš

Sokol Praha 7

Pavel boxoval svůj čtvrtý zápas po delší zápasové přestávce. Podle názoru trenérů boxoval velmi pasivně. Nedokázal využít toho, že jeho soupeř byl o váhu lehčí a nechal si diktovat tempo i průběh zápasu. To byla velká chyba, protože Pavel se v mezidobí velmi zlepšil nejen v taktice, ale především v technice. Proto je všem - a trenérům především - líto, že zápas prohrál na body. Příště musí Pavel víc pracovat zadní rukou a diktovat tempo zápasu. Naopak byl vidět jasný pokrok v perfektní práci nohou a snaha zkusit křížný úder.

Marek Pospíšil

PALAESTRA BOX Praha
versus
Černín

Baník Sokolov

Ve svém třetím zápase boxoval Marek velmi pěkně. Nenechal soupeře ani chvíli na pochybách, že je pánem v ringu. Neustále obtěžoval soupeře přední rukou, která mu prakticky vyhrála celý zápas. Je však nutné, aby ještě zlepšil práci nohou a celkovou koordinaci. Nebylo by od věci také přitvrdit a častěji použít zadní úder. Marek si však zaslouží pochvalu za bojovnost.

Ondřej Pála

PALAESTRA BOX Praha
versus
Hlavina

BC Žižkov Praha

Ondra tentokrát narazil na velmi zkušeného borce, který má odboxováno zhruba kolem 60 zápasů. Soupeř patří do věkové kategorie mužů a po delší době se vrací opět do ringu. Nutno říct, že Ondra měl od počátku ze soupeře respekt. I trenéři Balog s Hauerem zvažovali, zda Ondru proti takovému soupeři poslat do ringu. Ale nakonec nebylo chybou, aby Ondra zápas vybojoval. Ukázalo se, že kdyby ve třetím a čtvrtém kole více zabral, mohl zápas i vyhrát. Ondra však tentokrát neposlechl pokyny trenérů a tak prohrál zápas těsně na body. 

STAtistika úspěšnosti všech borců oddílu palaestra box praha k 23.3.2002


Jméno
Celkem

(z toho vítězství/

nerozhodně/

porážka)
Vítězství
Porážky




K.O.

RSC-H)
R.S.C.
vzdáním soupeře
diskvali-fikací soupeře
na body
Neroz-hodně
K.O.


R.S.C.
vzdáním soupeři
diskvali-fikací
na body

1.
Michal David1)
1/(0/0/1)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
0

2.
Michal Exner1)
7/(2/1/4)
0
0
0
0
2
1
0
0
2
0
2

3.
Tomáš Holub1)
6/(1/1/4)
0
0
0
0
1
1
0
0
0
0
4

4.
Josef Novák1)
11/(4/0/7)
0
0
1
0
3
0
0
1
2
0
4

5.
Pavel Ryvola1)
6/(3/0/3)
0
0
0
0
3
0
0
0
1
0
2

6.
Robert Starý1)
15/(4/4/7)
0
1
0
0
3
4
0
1
0
0
6

7.
David Suchánek1)
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
1

8.
Jiří Placata1)
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
1
1
0
0

9.
Tomáš Grün1)
6/(3/2/1)
0
2
0
0
1
2
0
0
0
0
1

10.
Petr Mamula1)
6/(2/1/3)
0
0
0
0
2
1
0
0
2
0
1

11.
Ladislav Grundza
3/(1/1/1)
0
1
0
0
0
1
0
0
0
0
1

12.
Jaroslav Koky
5/(1/0/4)
0
1
0
0
0
0
0
2
0
0
2

13.
Pavel Kaše
4/(3/0/1)
0
1
0
0
2
0
0
0
0
0
1

14.
Ondřej Pála
7/(5/0/2)
1
1
1
0
2
0
0
0
0
0
2

15.
Marek Pospíšil
3/(2/0/1)
0
0
0
0
2
0
0
0
0
0
1

16.
Zdeněk Dvořák
1(0/0/1)
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
1

17.
Jiří Bendík
1(0/0/1)
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
1


Celkem PALAESTRA
86/(31/10/45)
1
7
2
0
21
10
0
7
8
0
30

1) - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili
STAtistika úspěšnosti borců oddílu palaestra box praha, kteří za oddíl nastoupili k více jak 3 zápasům, podle bodových zisků

Níže uvedená tabulka vychází

(m) ve své první části hodnocení ze zisku 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu a 1 záporného bodu za prohru, 

(n) ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 1 bod za vítězství a O,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.


a)
b)

Jméno (v abecedním pořadí
Zápasová bilance
Kladné body za výhru
Kladné body za remízu
Kladné body celkem
Záporné body za prohru
Získané body celkem
Celkový počet zápasů
Bodový průměr na zápas (kladné minus záporné body/po-čet zápasů)
Pořadí
Bodový průměr na zápas (pouze kladné body/po-čet zápasů)
Pořadí

Michal Exner1)
7/(2/1/4)
2
0,5
2,5
-4
-1,5
7
-0,214
9.
0,375
9.

Tomáš Grün1)
6/(3/2/1)
3
1
4
-1
3
6
0,500
1.-2.
0,667
3.-4.

Tomáš Holub1)
6/(1/1/4)
1
0,5
1,5
-4
-2,5
6
-0,417
11.
0,250
11.

Petr Mamula1)
6/(2/1/3)
2
0,5
2,5
-3
-0,5
6
-0,083
8.
0,417
7.

Josef Novák1)
11/(4/0/7)
4
0
4
-7
-3
11
-0,272
10.
0,363
10.

Pavel Ryvola1)
6/(3/0/3)
3
0
3
-3
0
6
0,000
6.
0,500
5.-6.

Robert Starý1)
15/(4/4/7)
4
2
6
-7
-1
15
-0,067
7.
0,400
8.

Jaroslav Koky
5/(1/0/4)
1
0
1
-4
-3
5
-0,600
12.
0,200
12.

Ladislav Grundza
3/(1/1/1)
1
0,5
1,5
-1
0,5
3
0,167
5.
0,500
5.-6.

Ondřej Pála
7/(5/0/2)
5
0
5
-2
3
7
0,429
3.
0,714
2.

Marek Pospíšil
3/(2/0/1)
2
0
2
-1
1
3
0,333
4.
0,667
3.-4.

Pavel Kaše
4/(3/0/1)
3
0
3
-1
2
4
0,500
1.-2.
0,750
1.

1) - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili
Pro zajímavost uvádíme výše uvedenou tabulku s poněkud pozměněným bodováním zápasů, jež borci PALAESTRY ukončili před limitem:

(m) ve své první části hodnocení ze zisku 2 kladných bodů za vítězství před časovým limitem, 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu, 2 záporných bodů za prohru před časovým limitem a 1 záporného bodu za prohru, 

(n) ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 2 kladné body za vítězství před limitem, 1 bod za vítězství a 0,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.


a)
b)

Jméno (v abecedním pořadí
Zápasová bilance
Kladné body za výhru před časo-vým limi-tem
Kladné body za výhru
Kladné body za remízu
Kladné body cel-kem
Zápor-né body za prohru

před časo-vým limi-tem
Zápor-né body za prohru
Zápor-né body cel-kem
Získa-né body cel-kem

(klad-né minus zápor-né body)
Celko-vý počet zápa-sů
Bodo-vý prů-měr na zápas (klad-né mi-nus zápor-né body/

počet zápa-sů)
Pořadí
Bodo-vý prů-měr na zápas (pouze kladné body/

počet zápa-sů)
Pořadí

Michal Exner1)
7/(2/1/4)
0
2
0,5
2,5
-4
-2
-6
-3,5
7
-0,500
11.
0,357
11.

Tomáš Grün1)
6/(3/2/1)
4
1
1
6
-0
-1
-1
5
6
0,833
2.
1,000
2.-3.

Tomáš Holub1)
6/(1/1/4)
0
1
0,5
1,5
-0
-4
-4
-2,5
6
-0,417
8.-9.
0,250
12.

Petr Mamula1)
6/(2/1/3)
0
2
0,5
2,5
-4
-1
-5
-2,5
6
-0,417
8.-9.
0,417
9.

Josef Novák1)
11/(4/0/7)
2
3
0
5
-6
-4
-10
-5
11
-0,454
10.
0,454
8.

Pavel Ryvola1)
6/(3/0/3)
0
3
0
3
-2
-2
-4
-1
6
-0,167
7.
0,500
6.

Robert Starý1)
15/(4/4/7)
2
3
2
7
-2
-6
-8
-1
15
-0,067
6.
0,467
7.

Jaroslav Koky
5/(1/0/4)
2
0
0
2
-4
-2
-6
-4
5
-0,800
12.
0,400
10.

Ladislav Grundza
3/(1/1/1)
2
0
0,5
2,5
0
-1
-1
1,5
3
0,500
4.
0,833
4.

Ondřej Pála
7/(5/0/2)
6
2
0
8
0
-2
-2
6
7
0,857
1.
1,143
1.

Marek Pospíšil
3/(2/0/1)
0
2
0
2
0
-1
-1
1
3
0,333
5.
0,667
5.

Pavel Kaše
4/(3/0/1)
2
2
0
4
0
-1
-1
3
4
0,750
3.
1,000
2.-3.

1) - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili
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* - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili
národní liga juniorů

praha, kd eden - 18.5.2002

Trenéři den před turnajem navštívili klání profesionálních boxerů v hotelu Pyramida. Mnozí z nastoupivších borců byli i současníky trenérů PALAESTRY, za všechny stačí jmenovat Tibora Rafaela či Vlada Várhediho. Trenéři byli sami překvapeni, jak na tom jsou tito borci dobře fyzicky i technicky. 

Další turnaj národní ligové série pořádal Marek Šimák v kulturním domě Eden, kde se rovněž pořádají extraligová klání. Za PALAESTRU se turnaje pod dohledem trenérů Baloga a Hauera zúčastnili:

Jméno
Váhová kategorie
Věková kategorie

Pavel Kaše
51 kg
junior

Marek Pospíšil
67 kg
junior

Jiří Bendík
71 kg
junior

Jiří Čermák
75 kg
junior

Ondřej Pála
91 kg
junior

Pavel Kaše

PALAESTRA BOX Praha
versus
Lukš

Sokol Praha 7

Pavel nastoupil k odvetě se svým posledním soupeřem a opět prokázal, že boxovat umí. Jedinou chybou snad byla skutečnost, že až příliš chodil dozadu. Jinak bylo jeho vystoupení velkým příslibem do budoucna. Tentokrát sice prohrál na body, ale s tímto výrokem nesouhlasili nejen trenéři, ale i publikum. Zdá se, že rozhodčí se ve svém výroku tentokrát opravdu nemile spletli. Pavel si zaslouží pochvalu za bojovnost, pokud bude v podobném duchu pokračovat, úspěch se určitě dostaví.

Jiří Bandík

PALAESTRA BOX Praha
versus
Bäuml

BC Kladno

Jirka to po delší době opět zkusil v ringu, ale tentokrát narazil na velmi silného soupeře. Bylo proto lépe, když trenéři zápas v jeho průběhu vzdali. Jirka musí přitvrdit a diktovat tempo, jinak nemá cenu, aby nastupoval do dalších zápasů.

Ondřej Pála

PALAESTRA BOX Praha
versus
Soukup

SKPŠ školy Praha

Ondra boxoval v tomto zápase s kadetem. Zdálo se, že Ondra poněkud soupeře podcenil, ale ten nebyl zdaleka špatný. Boxoval v obráceném gardu a praktikoval údery z levé strany. Nutno říct, že v některých momentech byl Ondrův kryt poněkud děravý. Ve třetím kole se však Ondra vzchopil a tvrdým zadním úderem zápas ukončil. U Ondry se však v zápase projevila menší koncentrovanost některých útoků a špatný odhad vzdálenosti. Je vidět, že i s mistrovským titulem v kapse je stále co zlepšovat.

Marek Pospíšil

PALAESTRA BOX Praha
versus
Kroc

BC Žižkov

Na to, že soupeř byl velmi tvrdý, nezačal Marek zápas vůbec špatně. Opět se totiž potvrdilo, že svěřenci trenéra Tišera jsou více rváči než boxeři. Marek v prvním kole pěkně kontroval soupeřovy výpady a kdyby v tomto způsobu boje pokračoval, mohl zápas dovést k vítěznému konci. Nicméně útoky, které se na něj ze soupeřovy strany valily, neustál a po právu prohrál. Stačilo jen trochu více taktického myšlení a nedopracoval by se ke zbytečné prohře.

Jiří Čermák

PALAESTRA BOX Praha
versus
Laneman

Slavoj České Budějovice

Jirka si chtěl vyzkoušet své schopnosti, zda je připraven boxovat zápasy. Trenéři sice tušili, že na účast v zápasech ještě nenastal ten pravý čas, ale k zápasu svolili i s ohledem na to, že Jirka získá dobrou zkušenost a ověří si v praxi, co se za dobu trénování v PALAESTŘE naučil. Bohužel se Jirka uzavřel do dvojitého krytu a z toho se skutečně zápas odboxovat nedá. Právem tak prohrál RC ve druhém kole. Jirka musí přitvrdit, zbavit se přílišného respektu ze soupeře (správná míra respektu je naopak zdravá a mohla by vést k podcenění soupeře) a dál pilně trénovat. Bez toho nemá význam nastupovat k dalším zápasům.

Oba trenéři v závěru turnaje konstatovali, že většina borců PALAESTRY postrádá patřičnou tvrdost. To je poznatek, který oba trenéři budou nutně muset přenést do tréninků a dostatečně v tomto směru připravit borce, kteří chtějí nastupovat do zápasů. 

STAtistika úspěšnosti všech borců oddílu palaestra box praha k 23.3.2002


Jméno
Celkem

(z toho vítězství/

nerozhodně/

porážka)
Vítězství
Porážky




K.O.

RSC-H)
R.S.C.
vzdáním soupeře
diskvali-fikací soupeře
na body
Neroz-hodně
K.O.


R.S.C.
vzdáním soupeři
diskvali-fikací
na body

1.
Michal David1)
1/(0/0/1)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
0

2.
Michal Exner1)
7/(2/1/4)
0
0
0
0
2
1
0
0
2
0
2

3.
Tomáš Holub1)
6/(1/1/4)
0
0
0
0
1
1
0
0
0
0
4

4.
Josef Novák1)
11/(4/0/7)
0
0
1
0
3
0
0
1
2
0
4

5.
Pavel Ryvola1)
6/(3/0/3)
0
0
0
0
3
0
0
0
1
0
2

6.
Robert Starý1)
15/(4/4/7)
0
1
0
0
3
4
0
1
0
0
6

7.
David Suchánek1)
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
1

8.
Jiří Placata1)
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
1
1
0
0

9.
Tomáš Grün1)
6/(3/2/1)
0
2
0
0
1
2
0
0
0
0
1

10.
Petr Mamula1)
6/(2/1/3)
0
0
0
0
2
1
0
0
2
0
1

11.
Ladislav Grundza
3/(1/1/1)
0
1
0
0
0
1
0
0
0
0
1

12.
Jaroslav Koky
5/(1/0/4)
0
1
0
0
0
0
0
2
0
0
2

13.
Pavel Kaše
5/(3/0/2)
0
1
0
0
2
0
0
0
0
0
2

14.
Ondřej Pála
8/(6/0/2)
1
2
1
0
2
0
0
0
0
0
2

15.
Marek Pospíšil
4/(2/0/2)
0
0
0
0
2
0
0
0
0
0
2

16.
Zdeněk Dvořák
1/(0/0/1)
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
1

17.
Jiří Bendík
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
0
1
0
1

18.
Jiří Čermák
1/(0/0/1)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
0


Celkem PALAESTRA
91/(32/10/49)
1
8
2
0
21
10
0
8
9
0
32

1) - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili
STAtistika úspěšnosti borců oddílu palaestra box praha, kteří za oddíl nastoupili k více jak 3 zápasům, podle bodových zisků

Níže uvedená tabulka vychází

(o) ve své první části hodnocení ze zisku 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu a 1 záporného bodu za prohru, 

(p) ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 1 bod za vítězství a O,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.


a)
b)

Jméno (v abecedním pořadí
Zápasová bilance
Kladné body za výhru
Kladné body za remízu
Kladné body celkem
Záporné body za prohru
Získané body celkem
Celkový počet zápasů
Bodový průměr na zápas (kladné minus záporné body/po-čet zápasů)
Pořadí
Bodový průměr na zápas (pouze kladné body/po-čet zápasů)
Pořadí

Michal Exner1)
7/(2/1/4)
2
0,5
2,5
-4
-1,5
7
-0,214
9.
0,375
9.

Tomáš Grün1)
6/(3/2/1)
3
1
4
-1
3
6
0,500
1.-2.
0,667
2.

Tomáš Holub1)
6/(1/1/4)
1
0,5
1,5
-4
-2,5
6
-0,417
11.
0,250
11.

Petr Mamula1)
6/(2/1/3)
2
0,5
2,5
-3
-0,5
6
-0,083
8.
0,417
7.

Josef Novák1)
11/(4/0/7)
4
0
4
-7
-3
11
-0,272
10.
0,363
10.

Pavel Ryvola1)
6/(3/0/3)
3
0
3
-3
0
6
0,000
5.-6.
0,500
4.-6.

Robert Starý1)
15/(4/4/7)
4
2
6
-7
-1
15
-0,067
7.
0,400
8.

Jaroslav Koky
5/(1/0/4)
1
0
1
-4
-3
5
-0,600
12.
0,200
12.

Ladislav Grundza
3/(1/1/1)
1
0,5
1,5
-1
0,5
3
0,167
4.
0,500
4.-6.

Ondřej Pála
8/(6/0/2)
6
0
6
-2
4
8
0,500
1.-2.
0,750
1..

Marek Pospíšil
4/(2/0/2)
2
0
2
-2
0
4
0,000
5.-6.
0,500
4.-6.

Pavel Kaše
5/(3/0/2)
3
0
3
-2
1
5
0,200
3.
0,600
3.

1) - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili
Pro zajímavost uvádíme výše uvedenou tabulku s poněkud pozměněným bodováním zápasů, jež borci PALAESTRY ukončili před limitem:

(o) ve své první části hodnocení ze zisku 2 kladných bodů za vítězství před časovým limitem, 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu, 2 záporných bodů za prohru před časovým limitem a 1 záporného bodu za prohru, 

(p) ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 2 kladné body za vítězství před limitem, 1 bod za vítězství a 0,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.


a)
b)

Jméno (v abecedním pořadí
Zápasová bilance
Kladné body za výhru před časo-vým limi-tem
Kladné body za výhru
Kladné body za remízu
Kladné body cel-kem
Zápor-né body za prohru

před časo-vým limi-tem
Zápor-né body za prohru
Zápor-né body cel-kem
Získa-né body cel-kem

(klad-né minus zápor-né body)
Celko-vý počet zápa-sů
Bodo-vý prů-měr na zápas (klad-né mi-nus zápor-né body/

počet zápa-sů)
Pořadí
Bodo-vý prů-měr na zápas (pouze kladné body/

počet zápa-sů)
Pořadí

Michal Exner1)
7/(2/1/4)
0
2
0,5
2,5
-4
-2
-6
-3,5
7
-0,500
11.
0,357
11.

Tomáš Grün1)
6/(3/2/1)
4
1
1
6
-0
-1
-1
5
6
0,833
2.
1,000
2.

Tomáš Holub1)
6/(1/1/4)
0
1
0,5
1,5
-0
-4
-4
-2,5
6
-0,417
8.-9.
0,250
12.

Petr Mamula1)
6/(2/1/3)
0
2
0,5
2,5
-4
-1
-5
-2,5
6
-0,417
8.-9.
0,417
9.

Josef Novák1)
11/(4/0/7)
2
3
0
5
-6
-4
-10
-5
11
-0,454
10.
0,454
8.

Pavel Ryvola1)
6/(3/0/3)
0
3
0
3
-2
-2
-4
-1
6
-0,167
7.
0,500
5.-6.

Robert Starý1)
15/(4/4/7)
2
3
2
7
-2
-6
-8
-1
15
-0,067
6.
0,467
7.

Jaroslav Koky
5/(1/0/4)
2
0
0
2
-4
-2
-6
-4
5
-0,800
12.
0,400
10.

Ladislav Grundza
3/(1/1/1)
2
0
0,5
2,5
0
-1
-1
1,5
3
0,500
3.
0,833
3.

Ondřej Pála
8/(6/0/2)
8
2
0
10
0
-2
-2
8
8
1,000
1.
1,250
1.

Marek Pospíšil
4/(2/0/2)
0
2
0
2
0
-2
-2
0
4
0,000
5.
0,500
5.-6.

Pavel Kaše
5/(3/0/2)
2
2
0
4
0
-2
-2
2
5
0,400
4.
0,800
4.

1) - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili
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Suchánek*

prohry

nerozhodně

výhry

* - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili
národní liga juniorů

praha, kd eden - 22.6.2002

Toto kolo juniorské ligy se konalo v kulturním domě Eden ve Vršvicích a pořádal je Marek Šimák se svým oddílem.

Do turnaje nastoupili za PALAESTRA BOX PRAHA pouze dva borci.

Jméno
Váhová kategorie
Věková kategorie

Pavel Kaše
54 kg
junior

Ondřej Pála
91 kg
muž

Pavel Kaše

PALAESTRA BOX Praha
versus
Okiwin

SKB Praha

Pavel boxoval od začátku velmi pěkně. Soupeře nepustil k ničemu podstatnému. Pěkně pracoval na nohou a jeho přední ruka stále diktovala tempo utkání. Nutno říci, že Pavel předvedl v tomto zápase vše, co se za poslední půlrok intenzivního tréninku naučil. Nutno však zároveň dodat, že Pavlovi chybí poněkud více důrazu a průraznosti. Na tom musí ještě nadále pracovat. Pavel však i přesto dovedl zápas k bodovému vítězství.

Ondřej Pála

PALAESTRA BOX Praha
versus
Slavík

BS OSA Praha

V tomto zápase Ondra jasně potvrdil, že má i na dobrého borce z kategorie mužů. Byl důrazný ve výměnách a i díky tomu jasně diktoval tempo zápasu. V závěru jasného zápasu však zbytečně inkasoval, když ve svém důrazu ve 4. kole polevil a zdálo se, jako by 4. kolo prostě jen absolvoval z povinnosti.

Celý turnaj byl pro všechny zúčastněné velmi náročný vzhledem k tropickým vedrům, která v Praze tou dobou panovala. Pro oddíl PALAESTRA BOX to však byl turnaj velmi úspěšný, protože oddíl zaznamenal poprvé stoprocentní úspěch svých borců.

STAtistika úspěšnosti všech borců oddílu palaestra box praha k 23.3.2002


Jméno
Celkem

(z toho vítězství/

nerozhodně/

porážka)
Vítězství
Porážky




K.O.

RSC-H)
R.S.C.
vzdáním soupeře
diskvali-fikací soupeře
na body
Neroz-hodně
K.O.


R.S.C.
vzdáním soupeři
diskvali-fikací
na body

1.
Michal David1)
1/(0/0/1)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
0

2.
Michal Exner1)
7/(2/1/4)
0
0
0
0
2
1
0
0
2
0
2

3.
Tomáš Holub1)
6/(1/1/4)
0
0
0
0
1
1
0
0
0
0
4

4.
Josef Novák1)
11/(4/0/7)
0
0
1
0
3
0
0
1
2
0
4

5.
Pavel Ryvola1)
6/(3/0/3)
0
0
0
0
3
0
0
0
1
0
2

6.
Robert Starý1)
15/(4/4/7)
0
1
0
0
3
4
0
1
0
0
6

7.
David Suchánek1)
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
1

8.
Jiří Placata1)
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
1
1
0
0

9.
Tomáš Grün1)
6/(3/2/1)
0
2
0
0
1
2
0
0
0
0
1

10.
Petr Mamula1)
6/(2/1/3)
0
0
0
0
2
1
0
0
2
0
1

11.
Ladislav Grundza
3/(1/1/1)
0
1
0
0
0
1
0
0
0
0
1

12.
Jaroslav Koky
5/(1/0/4)
0
1
0
0
0
0
0
2
0
0
2

13.
Pavel Kaše
6/(4/0/2)
0
1
0
0
3
0
0
0
0
0
2

14.
Ondřej Pála
9/(7/0/2)
1
2
1
0
3
0
0
0
0
0
2

15.
Marek Pospíšil
4/(2/0/2)
0
0
0
0
2
0
0
0
0
0
2

16.
Zdeněk Dvořák
1/(0/0/1)
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
1

17.
Jiří Bendík
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
0
1
0
1

18.
Jiří Čermák
1/(0/0/1)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
0


Celkem PALAESTRA
93/(34/10/49)
1
8
2
0
23
10
0
8
9
0
32

1) - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili
STAtistika úspěšnosti borců oddílu palaestra box praha, kteří za oddíl nastoupili k více jak 3 zápasům, podle bodových zisků

Níže uvedená tabulka vychází

(q) ve své první části hodnocení ze zisku 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu a 1 záporného bodu za prohru, 

(r) ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 1 bod za vítězství a O,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.


a)
b)

Jméno (v abecedním pořadí
Zápasová bilance
Kladné body za výhru
Kladné body za remízu
Kladné body celkem
Záporné body za prohru
Získané body celkem
Celkový počet zápasů
Bodový průměr na zápas (kladné minus záporné body/po-čet zápasů)
Pořadí
Bodový průměr na zápas (pouze kladné body/po-čet zápasů)
Pořadí

Michal Exner1)
7/(2/1/4)
2
0,5
2,5
-4
-1,5
7
-0,214
9.
0,375
9.

Tomáš Grün1)
6/(3/2/1)
3
1
4
-1
3
6
0,500
2.
0,667
2.-3.

Tomáš Holub1)
6/(1/1/4)
1
0,5
1,5
-4
-2,5
6
-0,417
11.
0,250
11.

Petr Mamula1)
6/(2/1/3)
2
0,5
2,5
-3
-0,5
6
-0,083
8.
0,417
7.

Josef Novák1)
11/(4/0/7)
4
0
4
-7
-3
11
-0,272
10.
0,363
10.

Pavel Ryvola1)
6/(3/0/3)
3
0
3
-3
0
6
0,000
5.-6.
0,500
4.-6.

Robert Starý1)
15/(4/4/7)
4
2
6
-7
-1
15
-0,067
7.
0,400
8.

Jaroslav Koky
5/(1/0/4)
1
0
1
-4
-3
5
-0,600
12.
0,200
12.

Ladislav Grundza
3/(1/1/1)
1
0,5
1,5
-1
0,5
3
0,167
4.
0,500
4.-6.

Ondřej Pála
9/(7/0/2)
7
0
7
-2
5
9
0,555
1.
0,777
1.

Marek Pospíšil
4/(2/0/2)
2
0
2
-2
0
4
0,000
5.-6.
0,500
4.-6.

Pavel Kaše
6/(4/0/2)
4
0
4
-2
2
6
0,333
3.
0,667
2.-3.

1) - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili
Pro zajímavost uvádíme výše uvedenou tabulku s poněkud pozměněným bodováním zápasů, jež borci PALAESTRY ukončili před limitem:

(q) ve své první části hodnocení ze zisku 2 kladných bodů za vítězství před časovým limitem, 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu, 2 záporných bodů za prohru před časovým limitem a 1 záporného bodu za prohru, 

(r) ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 2 kladné body za vítězství před limitem, 1 bod za vítězství a 0,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.


a)
b)

Jméno (v abecedním pořadí
Zápasová bilance
Kladné body za výhru před časo-vým limi-tem
Kladné body za výhru
Kladné body za remízu
Kladné body cel-kem
Zápor-né body za prohru

před časo-vým limi-tem
Zápor-né body za prohru
Zápor-né body cel-kem
Získa-né body cel-kem

(klad-né minus zápor-né body)
Celko-vý počet zápa-sů
Bodo-vý prů-měr na zápas (klad-né mi-nus zápor-né body/

počet zápa-sů)
Pořadí
Bodo-vý prů-měr na zápas (pouze kladné body/

počet zápa-sů)
Pořadí

Michal Exner1)
7/(2/1/4)
0
2
0,5
2,5
-4
-2
-6
-3,5
7
-0,500
11.
0,357
11.

Tomáš Grün1)
6/(3/2/1)
4
1
1
6
-0
-1
-1
5
6
0,833
2.
1,000
2.

Tomáš Holub1)
6/(1/1/4)
0
1
0,5
1,5
-0
-4
-4
-2,5
6
-0,417
8.-9.
0,250
12.

Petr Mamula1)
6/(2/1/3)
0
2
0,5
2,5
-4
-1
-5
-2,5
6
-0,417
8.-9.
0,417
9.

Josef Novák1)
11/(4/0/7)
2
3
0
5
-6
-4
-10
-5
11
-0,454
10.
0,454
8.

Pavel Ryvola1)
6/(3/0/3)
0
3
0
3
-2
-2
-4
-1
6
-0,167
7.
0,500
5.-6.

Robert Starý1)
15/(4/4/7)
2
3
2
7
-2
-6
-8
-1
15
-0,067
6.
0,467
7.

Jaroslav Koky
5/(1/0/4)
2
0
0
2
-4
-2
-6
-4
5
-0,800
12.
0,400
10.

Ladislav Grundza
3/(1/1/1)
2
0
0,5
2,5
0
-1
-1
1,5
3
0,500
3.-4.
0,833
3.-4.

Ondřej Pála
9/(7/0/2)
8
3
0
11
0
-2
-2
9
9
1,000
1.
1,222
1.

Marek Pospíšil
4/(2/0/2)
0
2
0
2
0
-2
-2
0
4
0,000
5.
0,500
5.-6.

Pavel Kaše
6/(4/0/2)
2
3
0
5
0
-2
-2
3
6
0,500
3.-4.
0,833
3.-4.

1) - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili

Zbývající část předprázdninové sezóny dotrénovali všichni borci bez větších problémů.

Jen Ondřeje Pálu čekal ještě nečekaný vrchol první části sezóny v podobě mezinárodního turnaje v Moravské Třebové - Memoriálu Františka Helebrandta. Na základě svých výkonů byl Ondřej zařazen do juniorského výběru ČR a stal se tak prvním zástupcem PALAESTRY v celostátním reprezentačním výběru. To ovšem nic nezměnilo na tom, že Ondřej dostal za své poslední vystoupení pořádně vyčiněno od druhého trenéra Hauera za jasné nedodržení pokynů ve čtvrtém kole. Tonda Hauer se ve zbývajících dnes inetnzivně zaměřil právě na přípravu Ondry pro jeho první mezinárodní vystoupení. Ještě před turnajem odjel Ondra na dvoudenní soustředění do Brna, kde trénoval pod vedením reprezentačních trenérů Kubánka a Kotrby. Tonda Hauer se pak za Ondrou vypravil až na samotný turnaj do Moravské Třebové, kde zdatně zastupoval hlavního trenéra Jana Baloga, neboť ten byl vytížen jinými pracovními úkoly.

Mezinárodní juniorský turnaj - memoriál Františka helebrandta, Moravská třebová - 6.-7.7.2002

Díky volnému losu postoupil v turnaji Ondřej přímo do semifinále, ve kterém ho čekal zahraniční soupeř:

Ondřej Pála

Česká Republika (PALAESTRA BOX Praha)
versus
Racz

Maďarsko

Ondra začal podle předem dohodnuté taktiky. V prvních vteřinách agresivně nastoupil, tvrdě zaútočil a otřásl soupeřem. Poté se boj poněkud zklidnil, nicméně bylo vidět, že soupeř je kvalitní a boxovat opravdu umí. Ostatně, jecnalo se o juniorského mistra Maďarska. Deset vteřin před koncem kola Ondra zaútočil, soupeř mu povolil a přes přední rovný úder dal pravý zadní hák. Ondra šel poté k zemi a byl tvrdě otřesen. Ondra je však houžebvnatý borec, vstal a dokončil kolo. O přestávce zvolil trenér Hauer jinou taktiku. Ondra poslechl a díky tomu zvrátil celý vývoj utkání. Držel soupeře na distanc a znepříjemňoval mu život neustálými přesnými kontry. Díky této účinné taktice celé utkání vyhrál a postoupil do finále. 

Ondřej Pála

PALAESTRA BOX Praha
versus
Laitkep

BC Gaži Brno

I přes nejasnosti v zápise z utkání ohledně jména soupeře jednalo se o téhož borce, se kterým se Ondra již střetl ve finále juniorského mistrovství republiky, kde Ondra vyhrál K.O. v prvním kole. V nynějším duelu nechtěl soupeř Ondrovi nic darovat a tvrdě s Ondrou bojoval až do 3. kola. V něm se Ondrovi podařilo dát soupeři dva údery, soupeřem otřásl, ten byl počítán a vzápetí nato jej Ondra tvrdě zasáhl znovu. Soupeř šel k zemi a Ondra tak vyhrál RSC ve 3. kole a stal se celkovým vítězem mezinárodního turnaje. Oěpt příjemně překvapil a jen potvrdil, že mistrem republiky se stal právem a že ve své věkové kategorii je u nás jedničkou.

STAtistika úspěšnosti všech borců oddílu palaestra box praha k 23.3.2002


Jméno
Celkem

(z toho vítězství/

nerozhodně/

porážka)
Vítězství
Porážky




K.O.

RSC-H)
R.S.C.
vzdáním soupeře
diskvali-fikací soupeře
na body
Neroz-hodně
K.O.


R.S.C.
vzdáním soupeři
diskvali-fikací
na body

1.
Michal David1)
1/(0/0/1)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
0

2.
Michal Exner1)
7/(2/1/4)
0
0
0
0
2
1
0
0
2
0
2

3.
Tomáš Holub1)
6/(1/1/4)
0
0
0
0
1
1
0
0
0
0
4

4.
Josef Novák1)
11/(4/0/7)
0
0
1
0
3
0
0
1
2
0
4

5.
Pavel Ryvola1)
6/(3/0/3)
0
0
0
0
3
0
0
0
1
0
2

6.
Robert Starý1)
15/(4/4/7)
0
1
0
0
3
4
0
1
0
0
6

7.
David Suchánek1)
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
1

8.
Jiří Placata1)
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
1
1
0
0

9.
Tomáš Grün1)
6/(3/2/1)
0
2
0
0
1
2
0
0
0
0
1

10.
Petr Mamula1)
6/(2/1/3)
0
0
0
0
2
1
0
0
2
0
1

11.
Ladislav Grundza
3/(1/1/1)
0
1
0
0
0
1
0
0
0
0
1

12.
Jaroslav Koky
5/(1/0/4)
0
1
0
0
0
0
0
2
0
0
2

13.
Pavel Kaše
6/(4/0/2)
0
1
0
0
3
0
0
0
0
0
2

14.
Ondřej Pála
11/(9/0/2)
1
3
1
0
4
0
0
0
0
0
2

15.
Marek Pospíšil
4/(2/0/2)
0
0
0
0
2
0
0
0
0
0
2

16.
Zdeněk Dvořák
1/(0/0/1)
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
1

17.
Jiří Bendík
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
0
1
0
1

18.
Jiří Čermák
1/(0/0/1)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
0


Celkem PALAESTRA
95/(36/10/49)
1
9
2
0
24
10
0
8
9
0
32

1) - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili
STAtistika úspěšnosti borců oddílu palaestra box praha, kteří za oddíl nastoupili k více jak 3 zápasům, podle bodových zisků

Níže uvedená tabulka vychází

(s) ve své první části hodnocení ze zisku 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu a 1 záporného bodu za prohru, 

(t) ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 1 bod za vítězství a O,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.


a)
b)

Jméno (v abecedním pořadí
Zápasová bilance
Kladné body za výhru
Kladné body za remízu
Kladné body celkem
Záporné body za prohru
Získané body celkem
Celkový počet zápasů
Bodový průměr na zápas (kladné minus záporné body/po-čet zápasů)
Pořadí
Bodový průměr na zápas (pouze kladné body/po-čet zápasů)
Pořadí

Michal Exner1)
7/(2/1/4)
2
0,5
2,5
-4
-1,5
7
-0,214
9.
0,375
9.

Tomáš Grün1)
6/(3/2/1)
3
1
4
-1
3
6
0,500
2.
0,667
2.-3.

Tomáš Holub1)
6/(1/1/4)
1
0,5
1,5
-4
-2,5
6
-0,417
11.
0,250
11.

Petr Mamula1)
6/(2/1/3)
2
0,5
2,5
-3
-0,5
6
-0,083
8.
0,417
7.

Josef Novák1)
11/(4/0/7)
4
0
4
-7
-3
11
-0,272
10.
0,363
10.

Pavel Ryvola1)
6/(3/0/3)
3
0
3
-3
0
6
0,000
5.-6.
0,500
4.-6.

Robert Starý1)
15/(4/4/7)
4
2
6
-7
-1
15
-0,067
7.
0,400
8.

Jaroslav Koky
5/(1/0/4)
1
0
1
-4
-3
5
-0,600
12.
0,200
12.

Ladislav Grundza
3/(1/1/1)
1
0,5
1,5
-1
0,5
3
0,167
4.
0,500
4.-6.

Ondřej Pála
11/(9/0/2)
9
0
9
-2
7
11
0,636
1.
0,818
1.

Marek Pospíšil
4/(2/0/2)
2
0
2
-2
0
4
0,000
5.-6.
0,500
4.-6.

Pavel Kaše
6/(4/0/2)
4
0
4
-2
2
6
0,333
3.
0,667
2.-3.

1) - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili
Pro zajímavost uvádíme výše uvedenou tabulku s poněkud pozměněným bodováním zápasů, jež borci PALAESTRY ukončili před limitem:

(s) ve své první části hodnocení ze zisku 2 kladných bodů za vítězství před časovým limitem, 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu, 2 záporných bodů za prohru před časovým limitem a 1 záporného bodu za prohru, 

(t) ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 2 kladné body za vítězství před limitem, 1 bod za vítězství a 0,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.


a)
b)

Jméno (v abecedním pořadí
Zápasová bilance
Kladné body za výhru před časo-vým limi-tem
Kladné body za výhru
Kladné body za remízu
Kladné body cel-kem
Zápor-né body za prohru

před časo-vým limi-tem
Zápor-né body za prohru
Zápor-né body cel-kem
Získa-né body cel-kem

(klad-né minus zápor-né body)
Celko-vý počet zápa-sů
Bodo-vý prů-měr na zápas (klad-né mi-nus zápor-né body/

počet zápa-sů)
Pořadí
Bodo-vý prů-měr na zápas (pouze kladné body/

počet zápa-sů)
Pořadí

Michal Exner1)
7/(2/1/4)
0
2
0,5
2,5
-4
-2
-6
-3,5
7
-0,500
11.
0,357
11.

Tomáš Grün1)
6/(3/2/1)
4
1
1
6
-0
-1
-1
5
6
0,833
2.
1,000
2.

Tomáš Holub1)
6/(1/1/4)
0
1
0,5
1,5
-0
-4
-4
-2,5
6
-0,417
8.-9.
0,250
12.

Petr Mamula1)
6/(2/1/3)
0
2
0,5
2,5
-4
-1
-5
-2,5
6
-0,417
8.-9.
0,417
9.

Josef Novák1)
11/(4/0/7)
2
3
0
5
-6
-4
-10
-5
11
-0,454
10.
0,454
8.

Pavel Ryvola1)
6/(3/0/3)
0
3
0
3
-2
-2
-4
-1
6
-0,167
7.
0,500
5.-6.

Robert Starý1)
15/(4/4/7)
2
3
2
7
-2
-6
-8
-1
15
-0,067
6.
0,467
7.

Jaroslav Koky
5/(1/0/4)
2
0
0
2
-4
-2
-6
-4
5
-0,800
12.
0,400
10.

Ladislav Grundza
3/(1/1/1)
2
0
0,5
2,5
0
-1
-1
1,5
3
0,500
3.-4.
0,833
3.-4.

Ondřej Pála
11/(9/0/2)
10
4
0
14
0
-2
-2
12
11
1,091
1.
1,273
1.

Marek Pospíšil
4/(2/0/2)
0
2
0
2
0
-2
-2
0
4
0,000
5.
0,500
5.-6.

Pavel Kaše
6/(4/0/2)
2
3
0
5
0
-2
-2
3
6
0,500
3.-4.
0,833
3.-4.

2) - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili
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* - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili

LETNÍ Soustředění od 17.8. do 24.8.2002, 

šlovice u rakovníka

17.8.2002

Na sraz v Americké 6 (v objektu PALAESTRA) se dostavilo celkem 13 borců a trenér Balog. K odjezdu na letní soustředění oddílu, které se konalo opět po dvou letech, se tedy nachystali:

Aleksi Telvák

Denis Telvák

Martin Larcev

Jakub Maizel

Patrik Balog

Jiří Krejčí

Marek Pospíšil

Pavel Kaše

Jiří Čermák

Ondřej Sládek

Pavel Lešinský

Jaroslav Koky

Ladislav Grundza

Velké problémy při organizaci odjezdu a samotné cesty způsobily obrovské povodně, které zasáhly Prahu a ta se stala prakticky neprůjezdnou. Přesto se podařilo Prahou projet přes jeden ze dvou průjezdných mostů (přes Štvanici) projet a automobily, řízené pány Larcevem, Čermákem a Maizelem v pořádku dorazily i se svými osádkami do penzionu Pod Červeným mlýnem ve Šlovicích u Rakovníka. Výše uvedeným pánům patří zvláštní dík za to, že s transportem členů oddílu i potřebného náčiní iniciativně pomohli bez nároků na úhradu nákladů.

Majitel penzionu, který opět vyšel našemu oddílu vstříc v otázce ceny i ubytování (na jednom patře), všechny vřele uvítal a 6 vybraným borcům se ihned postaral o drobnou rozcvičku ve formě pomoci při čištění bazénu. Po večeři se šli všichni členové výpravy projít, aby poznali blízké okolí penziónu, kde stráví další týden. Večerka byla vyhlášena na 22:00 hod. 

18.8.2002 

Všichni vstávali v 7:30 a kluci byli trochu unavení z předchozího dne. Po vydatné a bohaté snídani následoval dopolední trénink. Starší borci si dali na zahřátí zhruba kilometrový běh do kopce, mladší borci z přípravky oběhli 3x hřiště (cca 400 m). Následovalo pro všechny 5 kol stínového boxu a nácviky úderů, poté fotbálek a další tříminutové kolo stínování.

Po obědě a krátkém odpočinku nastoupili všichni borci k odpolednímu tréninku. Starší borci si opět zopakovali běh do kopce, mladší svou standardní porci  4 koleček okolo hřiště. Následovalo opět stínování a nácviky úderů, poté se všichni protáhli při nohejbale a fotbálku.

Po večeři dostali borci volno, někteří je trávili hraním stolního tenisu a časem se k nim připojili i někteří hosté.  U některých strších borců se začíná s přibývajícím večerem projevovat únava, přece jen nejsou zvyklí na dvoufázový trénink a což teprve a tak je trenér Balog zvědav, co nastane, až zahájí trénink třífázový. Večerka byla opět ve 22:00, všichni starší spí jak zabití, jen skupinka mladších si nechce dopřát oddechu a řádí až do 23:30.

19.8.2002 

Budíček tentokrát o čtvrt hodiny dříve v 7:15, skupina juniorů vstává bez problému, mladším je dopřáno si přispat. Pro juniory následuje rozcvička, běh 6 x kolem hřiště a stínový boj.

Poté vstávají i mladší, následuje snídaně a dopolední fáze tréninku - pro juniory běh do kopce, nácviky úderů a situací v ringu, posilování a gymnastika, pro přípravku stínový boj a plavání.

Odpoledne si dávají všichni borci svou obvyklou porci běhu (do kopce a po hřišti) a následují krátké rychlostní běhy s převýšením na čas. Po tréninku následuje relaxace v bazénu.

Po večeři si to starší kluci rozdali v nohejbale, mladší si hrají na pískovišti a s pejskem.

Večerku ve 22:00 tentokrát všichni dodrželi.

20.8.2002 

Budíček opět v 7:15, poté rozcvička, 10 koleček kolem hřiště (cca 1 km), stínování, gymnastika, nácviky úderů.

Po snídani druhá fáze ve formě běhu do kopce (cca 1,5 km), stínování, takticko-technické nácviky. Poté už jen kondiční cvičení a uvolnění.

Odpoledne následoval opět běh do kopce, tentokrát dokonce dvakrát (2 km), gymnastika, stínový boj, nácviky křížových úderů, nácvik povolení trupu. Následovaly opět posilovací cviky a uvolňování. Na závěr šli všichni do bazénu.

Po večeři bylo volno, mladší se koupali, starší borci hráli stolní tenis.

21.8.2002 

Trenér Balog si nařídil špatně budík a zaspal. Následoval proto jen dopolední trénink. Starší borci si dali běh do kopce, stínový boj, nácvik úderů v rukavicích a to i ve dvojicích. Velmi dobřese při tom projevují P. Kaše a L. Grundza. Přípravka odpočívala a hrála karty.

Po obědě všichni odpočívali a přitom se dočkali milé návštěvy. Přijel pan Čermák, který přivezl 3 basy minerálek a zhostil se natáčení a focení při odpoledním tréninku: běhu do kopce, nácviku úderů ve dvojicích a gymnastice.

Po večeři se všichni včetně rekreantů sešli u táboráku při opékání buřtů. Večerka následovala tradičně ve 22:00.

22.8.2002 

Po budíčku následovala rozcvička ve formě běhu na 12 minut, gymnastiky a stínového boje. Na závěr ranní fáze absolvovali borci běh pozadu a kachní chůzi.

Dopoledne následovaly nácviky úderů na spodek a běh do kopce, poté relaxace v bazénu.

Odpoledne všichni absolvovali 12minutový běh po hřišti. Poté přišly na řadu nácviky úderů na spodek a pak si všichni zahráli nohejbal.

Po večeři se někteří hoši vydali pozorovat hvězdnou oblohu a někteří tam v hvězdných obrazcích viděli věci, které ani nelze zveřejnit.

23.8.2002 

Rozcvička spočívala opět ve 12minutovém běhu a dále v gymnastice.

Dopoledne museli borci absolvovat 12minutový běh a nácviky sidestepu spolu s úhyby trupem. Následovaly posilovací cviky a uvolnění.

Odpolední fáze už se konala za přítomnosti Tondy Hauera, který už byl všemi netrpělivě očekáván, zvláště pak Markem Pospíšilem. Tonda se tréninku ujal a naordinoval běh kolem hřiště, stínový boj, nácvik úderů útok/obrana a boje u těla. Poté si všichni potrénovali údery na lapech. Tonda posoudil formu borců a pochválil je za týdenní intenzivní přípravu a za dobrou fyzickou kondici.

Na závěr soustředění se konal rozlučkový večírek v místním baru. Pro všechny bylo zajištěno občerstvení (z nápojů samozřejmě jen limonády a dětské šampaňské) a všichni měli povinnou i čtvrtou fázi tréninku - diskotanec (užitečné pro pohyblivost boxerových nohou).

Neblahý stín na průběh soustředění vrhla situace, kdy byla v řadách borců odhalena krádež, za kterou byl zodpovědný jeden z členů oddílu a poté byl okamžitě vyloučen z klubu.

To však nezkazilo celkový dojem z celého soustředění: pěkné prostředí, dobrá parta a zodpovědný přístup všech borců k tréninku. Po závěrečných testech výkonnosti lze konstatovat, že borci jsou na tom velmi dobře fyzicky i technicky a jsou dobře připraveni pro podzimní turnajovou sezónu.

Mezinárodní turnaj

krnov - 7. - 8.9.2002

Do výše uvedeného turnaje byl do reprezentačního týmu České republiky nominován rovněž borec PALAESTRA BOX PRAHA Ondřej Pála. Na turnaj jej doprovázeli rovněž oddíloví trenéři Balog a Hauer. Zástupci oddílu PALAESTRA vstupovali tak trochu na neznámou půdu, protože turnaj byl uspořádán společně pro muže a juniory. 

Jméno
Váhová kategorie
Věková kategorie

Ondřej Pála
+91 kg
junior

K prvnímu zápasu nastupoval Ondra proti juniorskému mistrovi Slovenska a nutno říci, že trenéři PALAESTRY do tohoto turnaje netušili, že právě tento borec již rok nastupuje stabilně v utkáních Interligy, která je v současné době nejvyšší soutěží pořádanou rovněž na území České republiky.

Ondřej Pála

Česká Republika (PALAESTRA BOX Praha)
versus
Šimek

Slovensko

Ondra dal od první chvíle soupeři najevo, že se ho nebojí a že hodlá být pánem v ringu. Soupeř byl o 15 cm vyšší než Ondra a měl delší ruce. Na tom byla založena i Ondrova taktika boje, kterou mu naordinovali trenéři v rohu Kubánek a Hauer - zadní hák přes ruce. A ve druhém kole to skutečně vyšlo. Soupeř šel k zemi a jen velmi těžko se zvedal. Boj tak předčasně skončil a Ondra vyhrál RSC ve druhém kole. 

Ondřej Pála

PALAESTRA BOX Praha
versus
Bártek

BC Ústí nad Labem

V tomto zápase na sebe narazili dva nejlepší borci obou věkových kategorií - za juniory Ondra a za seniory výše uvedený borec ze severních Čech. Bártek byl pro trenéry PALAESTRY velkou neznámou, v jeho váhové kategorii jsou mnohem známější jména, jako např. Polakovič. Trenéři PALAESTRY se tak domnívali, že by mohl být rovnocenným soupeřem pro Ondru. Bártek však Ondru převyšoval minimálně o dvě třídy, ale Ondru je nutno na tomto místě pochválit za bojovnost, se kterou nastoupil a první kolo odboxoval nevídaným způsobem. Ve druhém kole však udělal drobnou chybu a soupeř ji nekompromisně trestal. Ondra inkasoval pravý hák a šel k zemi. Byl to třináctý Ondrův zápas a jen potvrdil pověst tohoto čísla. Tento zápas však i byl velkou a užitečnou zkouškou a ukázal, že Ondra má - ač svým výkonem rozhodně nezklamal - ještě dost času, aby boxoval s nejlepšími muži v republice. 

Turnaj byl velmi pěkný, na turnaji vládla velmi přátelská atmosféra a trenérům PALAESTRY se dostalo pochvaly za vedení jejich svěřenců, což při reprezentační akci obzvlášť potěší.

STAtistika úspěšnosti všech borců oddílu palaestra box praha k 23.3.2002


Jméno
Celkem

(z toho vítězství/

nerozhodně/

porážka)
Vítězství
Porážky




K.O.

RSC-H)
R.S.C.
vzdáním soupeře
diskvali-fikací soupeře
na body
Neroz-hodně
K.O.


R.S.C.
vzdáním soupeři
diskvali-fikací
na body

1.
Michal David1)
1/(0/0/1)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
0

2.
Michal Exner1)
7/(2/1/4)
0
0
0
0
2
1
0
0
2
0
2

3.
Tomáš Holub1)
6/(1/1/4)
0
0
0
0
1
1
0
0
0
0
4

4.
Josef Novák1)
11/(4/0/7)
0
0
1
0
3
0
0
1
2
0
4

5.
Pavel Ryvola1)
6/(3/0/3)
0
0
0
0
3
0
0
0
1
0
2

6.
Robert Starý1)
15/(4/4/7)
0
1
0
0
3
4
0
1
0
0
6

7.
David Suchánek1)
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
1

8.
Jiří Placata1)
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
1
1
0
0

9.
Tomáš Grün1)
6/(3/2/1)
0
2
0
0
1
2
0
0
0
0
1

10.
Petr Mamula1)
6/(2/1/3)
0
0
0
0
2
1
0
0
2
0
1

11.
Ladislav Grundza
3/(1/1/1)
0
1
0
0
0
1
0
0
0
0
1

12.
Jaroslav Koky
5/(1/0/4)
0
1
0
0
0
0
0
2
0
0
2

13.
Pavel Kaše
6/(4/0/2)
0
1
0
0
3
0
0
0
0
0
2

14.
Ondřej Pála
13/(10/0/3)
1
4
1
0
4
0
0
1
0
0
2

15.
Marek Pospíšil
4/(2/0/2)
0
0
0
0
2
0
0
0
0
0
2

16.
Zdeněk Dvořák
1/(0/0/1)
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
1

17.
Jiří Bendík
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
0
1
0
1

18.
Jiří Čermák
1/(0/0/1)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
0


Celkem PALAESTRA
97/(37/10/50)
1
10
2
0
24
10
0
9
9
0
32

1) - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili
STAtistika úspěšnosti borců oddílu palaestra box praha, kteří za oddíl nastoupili k více jak 3 zápasům, podle bodových zisků

Níže uvedená tabulka vychází

(u) ve své první části hodnocení ze zisku 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu a 1 záporného bodu za prohru, 

(v) ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 1 bod za vítězství a O,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.


a)
b)

Jméno (v abecedním pořadí
Zápasová bilance
Kladné body za výhru
Kladné body za remízu
Kladné body celkem
Záporné body za prohru
Získané body celkem
Celkový počet zápasů
Bodový průměr na zápas (kladné minus záporné body/po-čet zápasů)
Pořadí
Bodový průměr na zápas (pouze kladné body/po-čet zápasů)
Pořadí

Michal Exner1)
7/(2/1/4)
2
0,5
2,5
-4
-1,5
7
-0,214
9.
0,375
9.

Tomáš Grün1)
6/(3/2/1)
3
1
4
-1
3
6
0,500
2.
0,667
2.-3.

Tomáš Holub1)
6/(1/1/4)
1
0,5
1,5
-4
-2,5
6
-0,417
11.
0,250
11.

Petr Mamula1)
6/(2/1/3)
2
0,5
2,5
-3
-0,5
6
-0,083
8.
0,417
7.

Josef Novák1)
11/(4/0/7)
4
0
4
-7
-3
11
-0,272
10.
0,363
10.

Pavel Ryvola1)
6/(3/0/3)
3
0
3
-3
0
6
0,000
5.-6.
0,500
4.-6.

Robert Starý1)
15/(4/4/7)
4
2
6
-7
-1
15
-0,067
7.
0,400
8.

Jaroslav Koky
5/(1/0/4)
1
0
1
-4
-3
5
-0,600
12.
0,200
12.

Ladislav Grundza
3/(1/1/1)
1
0,5
1,5
-1
0,5
3
0,167
4.
0,500
4.-6.

Ondřej Pála
13/(10/0/3)
10
0
10
-3
7
13
0,538
1.
0,769
1.

Marek Pospíšil
4/(2/0/2)
2
0
2
-2
0
4
0,000
5.-6.
0,500
4.-6.

Pavel Kaše
6/(4/0/2)
4
0
4
-2
2
6
0,333
3.
0,667
2.-3.

1) - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili
Pro zajímavost uvádíme výše uvedenou tabulku s poněkud pozměněným bodováním zápasů, jež borci PALAESTRY ukončili před limitem:

(u) ve své první části hodnocení ze zisku 2 kladných bodů za vítězství před časovým limitem, 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu, 2 záporných bodů za prohru před časovým limitem a 1 záporného bodu za prohru, 

(v) ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 2 kladné body za vítězství před limitem, 1 bod za vítězství a 0,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.


a)
b)

Jméno (v abecedním pořadí
Zápasová bilance
Kladné body za výhru před časo-vým limi-tem
Kladné body za výhru
Kladné body za remízu
Kladné body cel-kem
Zápor-né body za prohru

před časo-vým limi-tem
Zápor-né body za prohru
Zápor-né body cel-kem
Získa-né body cel-kem

(klad-né minus zápor-né body)
Celko-vý počet zápa-sů
Bodo-vý prů-měr na zápas (klad-né mi-nus zápor-né body/

počet zápa-sů)
Pořadí
Bodo-vý prů-měr na zápas (pouze kladné body/

počet zápa-sů)
Pořadí

Michal Exner1)
7/(2/1/4)
0
2
0,5
2,5
-4
-2
-6
-3,5
7
-0,500
11.
0,357
11.

Tomáš Grün1)
6/(3/2/1)
4
1
1
6
-0
-1
-1
5
6
0,833
2.
1,000
2.

Tomáš Holub1)
6/(1/1/4)
0
1
0,5
1,5
-0
-4
-4
-2,5
6
-0,417
8.-9.
0,250
12.

Petr Mamula1)
6/(2/1/3)
0
2
0,5
2,5
-4
-1
-5
-2,5
6
-0,417
8.-9.
0,417
9.

Josef Novák1)
11/(4/0/7)
2
3
0
5
-6
-4
-10
-5
11
-0,454
10.
0,454
8.

Pavel Ryvola1)
6/(3/0/3)
0
3
0
3
-2
-2
-4
-1
6
-0,167
7.
0,500
5.-6.

Robert Starý1)
15/(4/4/7)
2
3
2
7
-2
-6
-8
-1
15
-0,067
6.
0,467
7.

Jaroslav Koky
5/(1/0/4)
2
0
0
2
-4
-2
-6
-4
5
-0,800
12.
0,400
10.

Ladislav Grundza
3/(1/1/1)
2
0
0,5
2,5
0
-1
-1
1,5
3
0,500
3.-4.
0,833
3.-4.

Ondřej Pála
13/(10/0/3)
12
4
0
16
-2
-2
-4
12
13
0,923
1.
1,231
1.

Marek Pospíšil
4/(2/0/2)
0
2
0
2
0
-2
-2
0
4
0,000
5.
0,500
5.-6.

Pavel Kaše
6/(4/0/2)
2
3
0
5
0
-2
-2
3
6
0,500
3.-4.
0,833
3.-4.

3) - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili

národní liga juniorů

praha, kd eden - 14.9.2002

Do tohoto kola ligy nastoupili pouze 3 borci PALAESTRY. Důvody jsou vcelku jasné: Jarda Koky přestal docházet pravidelně na tréninky z důvodu změny bydliště a Ondra Pála měl od lékařů jednoměsíční distanc po turnaji v Krnově.

Do turnaje nastoupili za PALAESTRA BOX PRAHA pouze dva borci.

Jméno
Váhová kategorie
Věková kategorie

Ladislav Grnundza
57 kg
junior

Pavel Kaše
54 kg
junior

Marek Pospíšil
67 kg
junior

Ladislav Grundza

PALAESTRA BOX Praha
versus
Maistršín

ASKB České Budějovice

Láďa udělal pokrok ve fyzické kondici a směrem k taktickému pojetí boje. Boxoval přesně podle pokynů trenérů Baloga a Hauera. Užíval dacking a uplatňoval sidestep, tvrdě trestal soupeře pravým zvedákem. Láďa si rozhodně zaslouží pochvalu za bojovnost, zápas však skončil nerozhodně a nutno říci, že se on i trenéři cítili okradeni o vítězství.

Pavel Kaše

PALAESTRA BOX Praha
versus
Katalík

BC Žižkov

Pavel zapomněl snad úplně všechno, co se naučil. Boxoval velmi laxně, působil v ringu, jakoby snad ani nechtěl boxovat. Soupeř byl velmi slabý, chodil neustále dopředu a inkasoval. Pavel musí přitvrdit, jinak se nezlepší. Oba trenéři Balog a Hauer byli výkonem Pavla zklamáni. Zaslouženě prohrál RSC.

Marek Pospíšil

PALAESTRA BOX Praha
versus
Krňoul

BC Narama Plzeň

Marek nastoupil do utkání s handicapem nachlazení a bylo znát, jak se mu špatně dýchá. Soupeř byl velmi tvrdý, bylo vidět, že je to bývalý kickboxer. Po dohodě vhodili po prvním kole trenéři do ringu ručník. Přesto je nutno Marka pochválit, že do ringu šel, ale nemělo cenu jej při jeho zdravotním stavu v součtu s kvalitou soupeře déle trápit. Jubilejní 100. zápas borců PALEASTRA v soutěžním ringu tak nedopadlo dobře, rozhodně však nikoliv Markovou vinou.

Trenéři závěrem konstatují, že do příštích zápasů je třeba přidat na tvrdosti, techniku mají všichni dostatečně natrénovánu, co je to však platné, když v zápase ji dokázal uplatnit pouze Láďa Grundza a ostatní prostě naučené věci v ringu nepředvádějí. S výsledkem borců PALAESTRA v tomto turnaji proto rozhodně nemůže být spokojenost.

STAtistika úspěšnosti všech borců oddílu palaestra box praha k 23.3.2002


Jméno
Celkem

(z toho vítězství/

nerozhodně/

porážka)
Vítězství
Porážky




K.O.

RSC-H)
R.S.C.
vzdáním soupeře
diskvali-fikací soupeře
na body
Neroz-hodně
K.O.


R.S.C.
vzdáním soupeři
diskvali-fikací
na body

1.
Michal David1)
1/(0/0/1)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
0

2.
Michal Exner1)
7/(2/1/4)
0
0
0
0
2
1
0
0
2
0
2

3.
Tomáš Holub1)
6/(1/1/4)
0
0
0
0
1
1
0
0
0
0
4

4.
Josef Novák1)
11/(4/0/7)
0
0
1
0
3
0
0
1
2
0
4

5.
Pavel Ryvola1)
6/(3/0/3)
0
0
0
0
3
0
0
0
1
0
2

6.
Robert Starý1)
15/(4/4/7)
0
1
0
0
3
4
0
1
0
0
6

7.
David Suchánek1)
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
1

8.
Jiří Placata1)
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
1
1
0
0

9.
Tomáš Grün1)
6/(3/2/1)
0
2
0
0
1
2
0
0
0
0
1

10.
Petr Mamula1)
6/(2/1/3)
0
0
0
0
2
1
0
0
2
0
1

11.
Ladislav Grundza
4/(1/2/1)
0
1
0
0
0
2
0
0
0
0
1

12.
Jaroslav Koky
5/(1/0/4)
0
1
0
0
0
0
0
2
0
0
2

13.
Pavel Kaše
7/(4/0/3)
0
1
0
0
3
0
0
1
0
0
2

14.
Ondřej Pála
13/(10/0/3)
1
4
1
0
4
0
0
1
0
0
2

15.
Marek Pospíšil
5/(2/0/3)
0
0
0
0
2
0
0
0
1
0
2

16.
Zdeněk Dvořák
1/(0/0/1)
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
1

17.
Jiří Bendík
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
0
1
0
1

18.
Jiří Čermák
1/(0/0/1)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
0


Celkem PALAESTRA
100/(37/11/52)
1
10
2
0
24
11
0
10
10
0
32

1) - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili
STAtistika úspěšnosti borců oddílu palaestra box praha, kteří za oddíl nastoupili k více jak 3 zápasům, podle bodových zisků

Níže uvedená tabulka vychází

(w) ve své první části hodnocení ze zisku 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu a 1 záporného bodu za prohru, 

(x) ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 1 bod za vítězství a O,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.


a)
b)

Jméno (v abecedním pořadí
Zápasová bilance
Kladné body za výhru
Kladné body za remízu
Kladné body celkem
Záporné body za prohru
Získané body celkem
Celkový počet zápasů
Bodový průměr na zápas (kladné minus záporné body/po-čet zápasů)
Pořadí
Bodový průměr na zápas (pouze kladné body/po-čet zápasů)
Pořadí

Michal Exner1)
7/(2/1/4)
2
0,5
2,5
-4
-1,5
7
-0,214
9.
0,375
9.

Tomáš Grün1)
6/(3/2/1)
3
1
4
-1
3
6
0,500
2.
0,667
2.

Tomáš Holub1)
6/(1/1/4)
1
0,5
1,5
-4
-2,5
6
-0,417
11.
0,250
11.

Petr Mamula1)
6/(2/1/3)
2
0,5
2,5
-3
-0,5
6
-0,083
7.
0,417
6.

Josef Novák1)
11/(4/0/7)
4
0
4
-7
-3
11
-0,272
10.
0,363
10.

Pavel Ryvola1)
6/(3/0/3)
3
0
3
-3
0
6
0,000
5.
0,500
4.-5.

Robert Starý1)
15/(4/4/7)
4
2
6
-7
-1
15
-0,067
6.
0,400
7.-8.

Jaroslav Koky
5/(1/0/4)
1
0
1
-4
-3
5
-0,600
12.
0,200
12.

Ladislav Grundza
4/(1/2/1)
1
1
2
-1
1
4
0,250
3.
0,500
4.-5.

Ondřej Pála
13/(10/0/3)
10
0
10
-3
7
13
0,538
1.
0,769
1.

Marek Pospíšil
5/(2/0/3)
2
0
2
-3
-1
5
-0,200
8.
0,400
7.-8.

Pavel Kaše
7/(4/0/3)
4
0
4
-3
1
7
0,143
4.
0,571
3.

1) - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili
Pro zajímavost uvádíme výše uvedenou tabulku s poněkud pozměněným bodováním zápasů, jež borci PALAESTRY ukončili před limitem:

(w) ve své první části hodnocení ze zisku 2 kladných bodů za vítězství před časovým limitem, 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu, 2 záporných bodů za prohru před časovým limitem a 1 záporného bodu za prohru, 

(x) ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 2 kladné body za vítězství před limitem, 1 bod za vítězství a 0,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.


a)
b)

Jméno (v abecedním pořadí
Zápasová bilance
Kladné body za výhru před časo-vým limi-tem
Kladné body za výhru
Kladné body za remízu
Kladné body cel-kem
Zápor-né body za prohru

před časo-vým limi-tem
Zápor-né body za prohru
Zápor-né body cel-kem
Získa-né body cel-kem

(klad-né minus zápor-né body)
Celko-vý počet zápa-sů
Bodo-vý prů-měr na zápas (klad-né mi-nus zápor-né body/

počet zápa-sů)
Pořadí
Bodo-vý prů-měr na zápas (pouze kladné body/

počet zápa-sů)
Pořadí

Michal Exner1)
7/(2/1/4)
0
2
0,5
2,5
-4
-2
-6
-3,5
7
-0,500
11.
0,357
11.

Tomáš Grün1)
6/(3/2/1)
4
1
1
6
-0
-1
-1
5
6
0,833
2.
1,000
2.

Tomáš Holub1)
6/(1/1/4)
0
1
0,5
1,5
-0
-4
-4
-2,5
6
-0,417
8.-9.
0,250
12.

Petr Mamula1)
6/(2/1/3)
0
2
0,5
2,5
-4
-1
-5
-2,5
6
-0,417
8.-9.
0,417
9.

Josef Novák1)
11/(4/0/7)
2
3
0
5
-6
-4
-10
-5
11
-0,454
10.
0,454
8.

Pavel Ryvola1)
6/(3/0/3)
0
3
0
3
-2
-2
-4
-1
6
-0,167
6.
0,500
5.-6.

Robert Starý1)
15/(4/4/7)
2
3
2
7
-2
-6
-8
-1
15
-0,067
5.
0,467
7.

Jaroslav Koky
5/(1/0/4)
2
0
0
2
-4
-2
-6
-4
5
-0,800
12.
0,400
10.

Ladislav Grundza
4/(1/2/1)
2
0
1
3
0
-1
-1
2
4
0,500
3.
0,750
3.

Ondřej Pála
13/(10/0/3)
12
4
0
16
-2
-2
-4
12
13
0,923
1.
1,231
1.

Marek Pospíšil
5/(2/0/3)
0
2
0
2
-2
-2
-4
-2
5
-0,250
7.
0,400
5.-6.

Pavel Kaše
7/(4/0/3)
2
3
0
5
-2
-2
-4
1
7
0,143
4.
0,714
4.

4) - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili
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* - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili

národní liga juniorů

praha, kd eden - 12.10.2002

Do dobře známého prostředí vršovického kulturního domu, kde pořádal turnaj M. Šimák ve spolupráci s P. Soukupem vyslala PALAESTRA dva borce:

Jméno
Váhová kategorie
Věková kategorie

Ondřej Sládek
54 kg
junior

Jiří Krejčí
71 kg
junior

K vážení se dostavili rovněž Ondřej Pála, kterého však do turnaje nepustil lékař kvůli chybějícímu roentgenovému vyšetření po knock-outu v předchozím turnaji, a Pavel Kaše, pro kterého se v tomto ligovém kole nenašel soupeř.

Toto kolo bylo rovněž prověrkou trenéra PALAESTRY Hauera, který tentokrát koučoval borce sám, protože trenér Balog se v době konání turnaje musel věnovat studiu.

Ondřej Sládek

PALAESTRA BOX Praha
versus
Král

BC Žižkov Paraha

Ondřej je novou nadějí klubu, potvrdil, že PALAESTRA je oddílem, který dá hodně na techniku, ale přitom nezanedbává ani tvrdost. Ondřej technicky soupeře převyšoval ve všech činnostech a byl i dostatečně tvrdý, za oboje zaslouží pochvalu. Soupeř měl na svém kontě o 3 zápasy více, Ondřej bojoval ve svém prvním soutěžní utkání, přesto Ondřej souboj bez problémů vyhrál RSC ve 2. kole.

Jiří Krejčí

PALAESTRA BOX Praha
versus
Klimeš

BC Didi České Budějovice

Jirka také nastupoval do soutěže - narozdíl od svého soupeře - jako úplný nováček. Soupeř byl velmi dobrý, Jirka sice boxoval, jak nejlépe uměl, ale k vítězství mu scházelo více sil a více vůle. Musí také zlepšit práci zadní ruky, především by měl zapracovat na direktu. Předvedl však pěkný výkon a remíza byla spravedlivá.

Vystoupení oddílu PALAESTRA bylo úspěšné jak po stránce sportovní, tak i společenské, všichni reprezentanti oddílu jej reprezentovali vzorně. Trenéru Hauerovi se dostalo pochvaly od sboru rozhodčích za dobrou přípravu borců k turnaji.

STAtistika úspěšnosti všech borců oddílu palaestra box praha k 23.3.2002


Jméno
Celkem

(z toho vítězství/

nerozhodně/

porážka)
Vítězství
Porážky




K.O.

RSC-H)
R.S.C.
vzdáním soupeře
diskvali-fikací soupeře
na body
Neroz-hodně
K.O.


R.S.C.
vzdáním soupeři
diskvali-fikací
na body

1.
Michal David1)
1/(0/0/1)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
0

2.
Michal Exner1)
7/(2/1/4)
0
0
0
0
2
1
0
0
2
0
2

3.
Tomáš Holub1)
6/(1/1/4)
0
0
0
0
1
1
0
0
0
0
4

4.
Josef Novák1)
11/(4/0/7)
0
0
1
0
3
0
0
1
2
0
4

5.
Pavel Ryvola1)
6/(3/0/3)
0
0
0
0
3
0
0
0
1
0
2

6.
Robert Starý1)
15/(4/4/7)
0
1
0
0
3
4
0
1
0
0
6

7.
David Suchánek1)
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
1

8.
Jiří Placata1)
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
1
1
0
0

9.
Tomáš Grün1)
6/(3/2/1)
0
2
0
0
1
2
0
0
0
0
1

10.
Petr Mamula1)
6/(2/1/3)
0
0
0
0
2
1
0
0
2
0
1

11.
Ladislav Grundza
4/(1/2/1)
0
1
0
0
0
2
0
0
0
0
1

12.
Jaroslav Koky
5/(1/0/4)
0
1
0
0
0
0
0
2
0
0
2

13.
Pavel Kaše
7/(4/0/3)
0
1
0
0
3
0
0
1
0
0
2

14.
Ondřej Pála
13/(10/0/3)
1
4
1
0
4
0
0
1
0
0
2

15.
Marek Pospíšil
5/(2/0/3)
0
0
0
0
2
0
0
0
1
0
2

16.
Zdeněk Dvořák
1/(0/0/1)
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
1

17.
Jiří Bendík
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
0
1
0
1

18.
Jiří Čermák
1/(0/0/1)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
0

19.
Ondřej Sládek
1(1/0/0)
0
1
0
0
0
0
0
0
0
0
0

20.
Jiří Krejčí
1(0/1/0)
0
0
0
0
0
1
0
0
0
0
0


Celkem PALAESTRA
102/(38/12/52)
1
11
2
0
24
12
0
10
10
0
32

1) - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili
STAtistika úspěšnosti borců oddílu palaestra box praha, kteří za oddíl nastoupili k více jak 3 zápasům, podle bodových zisků

Níže uvedená tabulka vychází

(y) ve své první části hodnocení ze zisku 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu a 1 záporného bodu za prohru, 

(z) ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 1 bod za vítězství a O,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.


a)
b)

Jméno (v abecedním pořadí
Zápasová bilance
Kladné body za výhru
Kladné body za remízu
Kladné body celkem
Záporné body za prohru
Získané body celkem
Celkový počet zápasů
Bodový průměr na zápas (kladné minus záporné body/po-čet zápasů)
Pořadí
Bodový průměr na zápas (pouze kladné body/po-čet zápasů)
Pořadí

Michal Exner1)
7/(2/1/4)
2
0,5
2,5
-4
-1,5
7
-0,214
9.
0,375
9.

Tomáš Grün1)
6/(3/2/1)
3
1
4
-1
3
6
0,500
2.
0,667
2.

Tomáš Holub1)
6/(1/1/4)
1
0,5
1,5
-4
-2,5
6
-0,417
11.
0,250
11.

Petr Mamula1)
6/(2/1/3)
2
0,5
2,5
-3
-0,5
6
-0,083
7.
0,417
6.

Josef Novák1)
11/(4/0/7)
4
0
4
-7
-3
11
-0,272
10.
0,363
10.

Pavel Ryvola1)
6/(3/0/3)
3
0
3
-3
0
6
0,000
5.
0,500
4.-5.

Robert Starý1)
15/(4/4/7)
4
2
6
-7
-1
15
-0,067
6.
0,400
7.-8.

Jaroslav Koky
5/(1/0/4)
1
0
1
-4
-3
5
-0,600
12.
0,200
12.

Ladislav Grundza
4/(1/2/1)
1
1
2
-1
1
4
0,250
3.
0,500
4.-5.

Ondřej Pála
13/(10/0/3)
10
0
10
-3
7
13
0,538
1.
0,769
1.

Marek Pospíšil
5/(2/0/3)
2
0
2
-3
-1
5
-0,200
8.
0,400
7.-8.

Pavel Kaše
7/(4/0/3)
4
0
4
-3
1
7
0,143
4.
0,571
3.

1) - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili
Pro zajímavost uvádíme výše uvedenou tabulku s poněkud pozměněným bodováním zápasů, jež borci PALAESTRY ukončili před limitem:

(y) ve své první části hodnocení ze zisku 2 kladných bodů za vítězství před časovým limitem, 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu, 2 záporných bodů za prohru před časovým limitem a 1 záporného bodu za prohru, 

(z) ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 2 kladné body za vítězství před limitem, 1 bod za vítězství a 0,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.


a)
b)

Jméno (v abecedním pořadí
Zápasová bilance
Kladné body za výhru před časo-vým limi-tem
Kladné body za výhru
Kladné body za remízu
Kladné body cel-kem
Zápor-né body za prohru

před časo-vým limi-tem
Zápor-né body za prohru
Zápor-né body cel-kem
Získa-né body cel-kem

(klad-né minus zápor-né body)
Celko-vý počet zápa-sů
Bodo-vý prů-měr na zápas (klad-né mi-nus zápor-né body/

počet zápa-sů)
Pořadí
Bodo-vý prů-měr na zápas (pouze kladné body/

počet zápa-sů)
Pořadí

Michal Exner1)
7/(2/1/4)
0
2
0,5
2,5
-4
-2
-6
-3,5
7
-0,500
11.
0,357
11.

Tomáš Grün1)
6/(3/2/1)
4
1
1
6
-0
-1
-1
5
6
0,833
2.
1,000
2.

Tomáš Holub1)
6/(1/1/4)
0
1
0,5
1,5
-0
-4
-4
-2,5
6
-0,417
8.-9.
0,250
12.

Petr Mamula1)
6/(2/1/3)
0
2
0,5
2,5
-4
-1
-5
-2,5
6
-0,417
8.-9.
0,417
9.

Josef Novák1)
11/(4/0/7)
2
3
0
5
-6
-4
-10
-5
11
-0,454
10.
0,454
8.

Pavel Ryvola1)
6/(3/0/3)
0
3
0
3
-2
-2
-4
-1
6
-0,167
6.
0,500
5.-6.

Robert Starý1)
15/(4/4/7)
2
3
2
7
-2
-6
-8
-1
15
-0,067
5.
0,467
7.

Jaroslav Koky
5/(1/0/4)
2
0
0
2
-4
-2
-6
-4
5
-0,800
12.
0,400
10.

Ladislav Grundza
4/(1/2/1)
2
0
1
3
0
-1
-1
2
4
0,500
3.
0,750
3.

Ondřej Pála
13/(10/0/3)
12
4
0
16
-2
-2
-4
12
13
0,923
1.
1,231
1.

Marek Pospíšil
5/(2/0/3)
0
2
0
2
-2
-2
-4
-2
5
-0,250
7.
0,400
5.-6.

Pavel Kaše
7/(4/0/3)
2
3
0
5
-2
-2
-4
1
7
0,143
4.
0,714
4.

5) - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili

mezinárodní turnaj

sokolov - 19. - 20.10.2002

Na tento turnaj odjeli trenéři PALAESTRY Balog a Hauer společně s Ondřejem Pálou, který byl do reprezentace opět nominován reprezentačním trenérem Kubánkem. Těsně před odjezdem z Prahy byli trenéři PALAESTRY požádáni o odvoz části reprezentantů ČR ze Stráže pod Ralskem a tak výprava PALAESTRY nejprve zamířila opačným směrem než do Sokolova. Tam dorazila výprava PALAESTRY s reprezentačními borci půl hodiny před utkáním, nicméně o vše bylo dobře postaráno a Ondřej Pála mohl v klidu nastoupit k vylučovacím bojům.

Jméno
Váhová kategorie
Věková kategorie

Ondřej Pála
+81 kg
junior

Ondřej Pála

Česká republika 

(PALAESTRA BOX Praha)
versus
Slekovič

Česká republika

(BC Sokolov)

Sokolovský soupeř i přes znalost domácího prostředí a podporu domácího publika neměl prakticky žádnou šanci Ondřeje ohrozit. Ondra soupeře k ničemu nepustil a vyhrál hned v prvním kole RSC, čímž si zajistil postup do finále ve své váhové kategorii.

Ondřej Pála

Česká republika 

(PALAESTRA BOX Praha)
versus
Trhal

Česká republika

(BC Karlovy Vary)

Soupeř byl opravdu zkušený borec, který nastupuje za Ústí nad Labem do zápasů interligy. Přesto však Ondra vstupoval do zápasu jako mírný favorit. Ondra boxoval velmi pěkně v prvním kole, až příliš často však chodil do zbytečných výměn. Trenéři mu radili, aby soupeře držel na distanc a kontroval každý jeho pokus o útok, Ondra však stanovenou taktiku nedodržel. Boxovalo se v plném nasazení a tak není divu, že i Ondrovi začaly docházet síly a důraz už nebyl takový, aby stačil na rozhodnutí. Nutno však říci, že když už Ondra soupeře dobře načal, obvykle jej zastavili rozhodčí. Přesto to byl Ondra, kdo diktoval tempo, avšak nebylo to dostatečně účinné. Ukázalo se, že Ondra potřebuje zlepšit koordinaci a přechody jednotlivých sérií. Dle názoru trenérů PALAESTRY Ondra zápas se zkušeným interligovým borcem prohrál právem. 

I přes Ondrův neúspěch ve finále opět sklidil oddíl PALAESTRY pochvalu za dosavadní činnost a vysokou profesionalitu.

STAtistika úspěšnosti všech borců oddílu palaestra box praha k 23.3.2002


Jméno
Celkem

(z toho vítězství/

nerozhodně/

porážka)
Vítězství
Porážky




K.O.

RSC-H)
R.S.C.
vzdáním soupeře
diskvali-fikací soupeře
na body
Neroz-hodně
K.O.


R.S.C.
vzdáním soupeři
diskvali-fikací
na body

1.
Michal David1)
1/(0/0/1)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
0

2.
Michal Exner1)
7/(2/1/4)
0
0
0
0
2
1
0
0
2
0
2

3.
Tomáš Holub1)
6/(1/1/4)
0
0
0
0
1
1
0
0
0
0
4

4.
Josef Novák1)
11/(4/0/7)
0
0
1
0
3
0
0
1
2
0
4

5.
Pavel Ryvola1)
6/(3/0/3)
0
0
0
0
3
0
0
0
1
0
2

6.
Robert Starý1)
15/(4/4/7)
0
1
0
0
3
4
0
1
0
0
6

7.
David Suchánek1)
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
1

8.
Jiří Placata1)
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
1
1
0
0

9.
Tomáš Grün1)
6/(3/2/1)
0
2
0
0
1
2
0
0
0
0
1

10.
Petr Mamula1)
6/(2/1/3)
0
0
0
0
2
1
0
0
2
0
1

11.
Ladislav Grundza
4/(1/2/1)
0
1
0
0
0
2
0
0
0
0
1

12.
Jaroslav Koky
5/(1/0/4)
0
1
0
0
0
0
0
2
0
0
2

13.
Pavel Kaše
7/(4/0/3)
0
1
0
0
3
0
0
1
0
0
2

14.
Ondřej Pála
15/(11/0/4)
1
5
1
0
4
0
0
1
0
0
3

15.
Marek Pospíšil
5/(2/0/3)
0
0
0
0
2
0
0
0
1
0
2

16.
Zdeněk Dvořák
1/(0/0/1)
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
1

17.
Jiří Bendík
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
0
1
0
1

18.
Jiří Čermák
1/(0/0/1)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
0

19.
Ondřej Sládek
1(1/0/0)
0
1
0
0
0
0
0
0
0
0
0

20.
Jiří Krejčí
1(0/1/0)
0
0
0
0
0
1
0
0
0
0
0


Celkem PALAESTRA
104/(39/12/53)
1
12
2
0
24
12
0
10
10
0
33

1) - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili
STAtistika úspěšnosti borců oddílu palaestra box praha, kteří za oddíl nastoupili k více jak 3 zápasům, podle bodových zisků

Níže uvedená tabulka vychází

(aa) ve své první části hodnocení ze zisku 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu a 1 záporného bodu za prohru, 

(ab) ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 1 bod za vítězství a O,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.


a)
b)

Jméno (v abecedním pořadí
Zápasová bilance
Kladné body za výhru
Kladné body za remízu
Kladné body celkem
Záporné body za prohru
Získané body celkem
Celkový počet zápasů
Bodový průměr na zápas (kladné minus záporné body/po-čet zápasů)
Pořadí
Bodový průměr na zápas (pouze kladné body/po-čet zápasů)
Pořadí

Michal Exner1)
7/(2/1/4)
2
0,5
2,5
-4
-1,5
7
-0,214
9.
0,375
9.

Tomáš Grün1)
6/(3/2/1)
3
1
4
-1
3
6
0,500
1.
0,667
2.

Tomáš Holub1)
6/(1/1/4)
1
0,5
1,5
-4
-2,5
6
-0,417
11.
0,250
11.

Petr Mamula1)
6/(2/1/3)
2
0,5
2,5
-3
-0,5
6
-0,083
7.
0,417
6.

Josef Novák1)
11/(4/0/7)
4
0
4
-7
-3
11
-0,272
10.
0,363
10.

Pavel Ryvola1)
6/(3/0/3)
3
0
3
-3
0
6
0,000
5.
0,500
4.-5.

Robert Starý1)
15/(4/4/7)
4
2
6
-7
-1
15
-0,067
6.
0,400
7.-8.

Jaroslav Koky
5/(1/0/4)
1
0
1
-4
-3
5
-0,600
12.
0,200
12.

Ladislav Grundza
4/(1/2/1)
1
1
2
-1
1
4
0,250
3.
0,500
4.-5.

Ondřej Pála
15/(11/0/4)
11
0
11
-4
7
15
0,467
2.
0,733
1.

Marek Pospíšil
5/(2/0/3)
2
0
2
-3
-1
5
-0,200
8.
0,400
7.-8.

Pavel Kaše
7/(4/0/3)
4
0
4
-3
1
7
0,143
4.
0,571
3.

1) - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili
Pro zajímavost uvádíme výše uvedenou tabulku s poněkud pozměněným bodováním zápasů, jež borci PALAESTRY ukončili před limitem:

(aa) ve své první části hodnocení ze zisku 2 kladných bodů za vítězství před časovým limitem, 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu, 2 záporných bodů za prohru před časovým limitem a 1 záporného bodu za prohru, 

(ab) ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 2 kladné body za vítězství před limitem, 1 bod za vítězství a 0,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.


a)
b)

Jméno (v abecedním pořadí
Zápasová bilance
Kladné body za výhru před časo-vým limi-tem
Kladné body za výhru
Kladné body za remízu
Kladné body cel-kem
Zápor-né body za prohru

před časo-vým limi-tem
Zápor-né body za prohru
Zápor-né body cel-kem
Získa-né body cel-kem

(klad-né minus zápor-né body)
Celko-vý počet zápa-sů
Bodo-vý prů-měr na zápas (klad-né mi-nus zápor-né body/

počet zápa-sů)
Pořadí
Bodo-vý prů-měr na zápas (pouze kladné body/

počet zápa-sů)
Pořadí

Michal Exner1)
7/(2/1/4)
0
2
0,5
2,5
-4
-2
-6
-3,5
7
-0,500
11.
0,357
11.

Tomáš Grün1)
6/(3/2/1)
4
1
1
6
-0
-1
-1
5
6
0,833
2.
1,000
2.

Tomáš Holub1)
6/(1/1/4)
0
1
0,5
1,5
-0
-4
-4
-2,5
6
-0,417
8.-9.
0,250
12.

Petr Mamula1)
6/(2/1/3)
0
2
0,5
2,5
-4
-1
-5
-2,5
6
-0,417
8.-9.
0,417
9.

Josef Novák1)
11/(4/0/7)
2
3
0
5
-6
-4
-10
-5
11
-0,454
10.
0,454
8.

Pavel Ryvola1)
6/(3/0/3)
0
3
0
3
-2
-2
-4
-1
6
-0,167
6.
0,500
5.-6.

Robert Starý1)
15/(4/4/7)
2
3
2
7
-2
-6
-8
-1
15
-0,067
5.
0,467
7.

Jaroslav Koky
5/(1/0/4)
2
0
0
2
-4
-2
-6
-4
5
-0,800
12.
0,400
10.

Ladislav Grundza
4/(1/2/1)
2
0
1
3
0
-1
-1
2
4
0,500
3.
0,750
3.

Ondřej Pála
15/(11/0/4)
14
4
0
18
-2
-3
-5
13
15
0,867
1.
1,200
1.

Marek Pospíšil
5/(2/0/3)
0
2
0
2
-2
-2
-4
-2
5
-0,250
7.
0,400
5.-6.

Pavel Kaše
7/(4/0/3)
2
3
0
5
-2
-2
-4
1
7
0,143
4.
0,714
4.

6) - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili
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* - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili

národní liga juniorů

kladno, baráčnický dům - 2.11.2002

Další ligové kolo se konalo opět po delší době na obvyklém místě, v sále kladenské restaurace. Prostředí zde není příliš pěkné a proto sem ne všichni - včetně PALAESTRY - rádi jezdí.
Jméno
Váhová kategorie
Věková kategorie

Pavel Kaše
54 kg
junior

Ladislav Grundza
57 kg
junior

Ondřej Sládek
63,5 kg
junior

Marek Pospíšil
67 kg
junior

Ondřej Pála
+91 kg
junior

Borce doprovázel a při nepřítomnosti trenéra Baloga z důvodu studijních povinností z rohu sekundoval trenér Hauer, kamery se ujal otec reprezentanta PALAESTRY Ondřeje Sládka (díky!).

Pavel Kaše

PALAESTRA BOX Praha
versus
Lukš

Sokol Praha 7

Oba borci se dobře znají, mají spolu již něco odboxováno a nutno říci, že všechna dosavadní střetnutí Lukš právem vyhrál. V tomto zápase se však Pavel velmi polepšil. Vyhrával celá dvě kola, pak však zcela odešel fyzicky ve třetím kole a nechal se zbytečně odpočítat. Prohrál tak RSC. Pavel musí přidat více fyzické kondice a určitě příště Lukše porazí.

Ladislav Grundza

PALAESTRA BOX Praha
versus
Bambas

BC Sokolov

Láďa nastoupil proti známému borci, který má odboxováno minimálně 40 zápasů a na boxerské scéně se pohybuje již několik let. Láďa se nebál, na soupeře tvrdě útočil, avšak soupeř byl po všech stránkách minimálně o dvě třídy lepší, tudíž nemělo cenu pokračovat v boji, aby Láďa zbytečně inkasoval. V každém případě si Láďa zaslouží pochvalu za nebojácnost a i takováto prohra vzdáním soupeři v 1. kole pro něho je dobrým poučením do tréninku a dalších bojů.

Ondřej Sládek

PALAESTRA BOX Praha
versus
Hellinger

Bacardi Plzeň

Ondřej boxoval svůj druhý zápas a nutno hned úvodem říci, že se ho zhostil na výbornou. Soupeře převálcoval fyzicky a ještě byl o nějkou tu třídu lepší technicky. Ondra dělá v poslední době trenérům velkou radost, je dravý, soupeřům nedá nic zadarmo. Právem vyhrál i svůj druhý zápas, tentokrát na body.

Marek Pospíšil

PALAESTRA BOX Praha
versus
Frček

BC Příbram

Markův soupeř byl pro trenéry PALAESTRY velkou neznámou a to bylo koneckonců osudné i Markovi v průběhu zápasu. Frček je bývalý kickboxer a pro Marka byl prostě až příliš tvrdým soupeřem. Marek přesto prokázal, že se nebojí a že chce boxovat a za svou bojovnost si rozhodně pochvalu zaslouží. Soupeři nedal nic zadarmo, avšak to nestačilo. Nemělo proto cenu nechat se dál otloukat a riskovat případné zranění, trenéři proto udělali to nejrozumnější, co v dané situaci mohli a ukončili zápas vzdáním a dostoupením Marka z dalšího boje.

Ondřej Pála

PALAESTRA BOX Praha
versus
Viktora

BC J. Tormy Praha

Ondra v tomto zápase narazil na trenérům nepříliš známého borce. Ondrův soupeř je odchovancem ústeckého oddílu, je velmi talentovaný, krásně pracuje na nohou a je i velmi chytrý. Ondru doslova a do písmene vyškolil, když boxoval technicky a čistě. Jasně se ukázalo, že Ondra potřebuje čas, hodně věcí se naučil, ale zakládá své útoky daleko a sází na jediný úder. To se však proti takovým soupeřům, jakým byl Viktora nevyplácí. Ondra prohrál zaslouženě na body.

Prokazuje se, že oddíl PALAESTRA BOX Praha při občanském sdružení PALAESTRA se stal pevnou součástí středočeské i české juniorské ligy, čehož důkazem je i umístění oddílu PALAESTRA BOX Praha ve středočeské juniorské lize, které bylo oceněno předáním diplomů jako ohodnocení celoroční práce oddílu:

kadeti se umístili na 2. místě,

junioři dosáhli na 3. místo.

STAtistika úspěšnosti všech borců oddílu palaestra box praha k 23.3.2002


Jméno
Celkem

(z toho vítězství/

nerozhodně/

porážka)
Vítězství
Porážky




K.O.

RSC-H)
R.S.C.
vzdáním soupeře
diskvali-fikací soupeře
na body
Neroz-hodně
K.O.


R.S.C.
vzdáním soupeři
diskvali-fikací
na body

1.
Michal David1)
1/(0/0/1)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
0

2.
Michal Exner1)
7/(2/1/4)
0
0
0
0
2
1
0
0
2
0
2

3.
Tomáš Holub1)
6/(1/1/4)
0
0
0
0
1
1
0
0
0
0
4

4.
Josef Novák1)
11/(4/0/7)
0
0
1
0
3
0
0
1
2
0
4

5.
Pavel Ryvola1)
6/(3/0/3)
0
0
0
0
3
0
0
0
1
0
2

6.
Robert Starý1)
15/(4/4/7)
0
1
0
0
3
4
0
1
0
0
6

7.
David Suchánek1)
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
1

8.
Jiří Placata1)
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
1
1
0
0

9.
Tomáš Grün1)
6/(3/2/1)
0
2
0
0
1
2
0
0
0
0
1

10.
Petr Mamula1)
6/(2/1/3)
0
0
0
0
2
1
0
0
2
0
1

11.
Ladislav Grundza
5/(1/2/2)
0
1
0
0
0
2
0
0
1
0
1

12.
Jaroslav Koky
5/(1/0/4)
0
1
0
0
0
0
0
2
0
0
2

13.
Pavel Kaše
8/(4/0/4)
0
1
0
0
3
0
0
1
1
0
2

14.
Ondřej Pála
16/(11/0/5)
1
5
1
0
4
0
0
1
0
0
4

15.
Marek Pospíšil
6/(2/0/4)
0
0
0
0
2
0
0
0
2
0
2

16.
Zdeněk Dvořák
1/(0/0/1)
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
1

17.
Jiří Bendík
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
0
1
0
1

18.
Jiří Čermák
1/(0/0/1)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
0

19.
Ondřej Sládek
2(2/0/0)
0
1
0
0
1
0
0
0
0
0
0

20.
Jiří Krejčí
1(0/1/0)
0
0
0
0
0
1
0
0
0
0
0


Celkem PALAESTRA
109/(40/12/57)
1
12
2
0
25
12
0
10
13
0
34

1) - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili
STAtistika úspěšnosti borců oddílu palaestra box praha, kteří za oddíl nastoupili k více jak 3 zápasům, podle bodových zisků

Níže uvedená tabulka vychází

(ac) ve své první části hodnocení ze zisku 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu a 1 záporného bodu za prohru, 

(ad) ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 1 bod za vítězství a O,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.


a)
b)

Jméno (v abecedním pořadí
Zápasová bilance
Kladné body za výhru
Kladné body za remízu
Kladné body celkem
Záporné body za prohru
Získané body celkem
Celkový počet zápasů
Bodový průměr na zápas (kladné minus záporné body/po-čet zápasů)
Pořadí
Bodový průměr na zápas (pouze kladné body/po-čet zápasů)
Pořadí

Michal Exner1)
7/(2/1/4)
2
0,5
2,5
-4
-1,5
7
-0,214
8.
0,375
8.

Tomáš Grün1)
6/(3/2/1)
3
1
4
-1
3
6
0,500
1.
0,667
2.

Tomáš Holub1)
6/(1/1/4)
1
0,5
1,5
-4
-2,5
6
-0,417
11.
0,250
11.

Petr Mamula1)
6/(2/1/3)
2
0,5
2,5
-3
-0,5
6
-0,083
7.
0,417
6.

Josef Novák1)
11/(4/0/7)
4
0
4
-7
-3
11
-0,272
10.
0,363
9.

Pavel Ryvola1)
6/(3/0/3)
3
0
3
-3
0
6
0,000
5.
0,500
4.-5.

Robert Starý1)
15/(4/4/7)
4
2
6
-7
-1
15
-0,067
6.
0,400
7.

Jaroslav Koky
5/(1/0/4)
1
0
1
-4
-3
5
-0,600
12.
0,200
12.

Ladislav Grundza
5/(1/2/2)
1
1
2
-2
0
5
0,000
3.-4.
0,400
4.-5.

Ondřej Pála
16/(11/0/5)
11
0
11
-5
6
16
0,375
2.
0,688
1.

Marek Pospíšil
6/(2/0/4)
2
0
2
-4
-2
6
-0,219
9.
0,333
10.

Pavel Kaše
8/(4/0/4)
4
0
4
-4
0
8
0,000
3.-4.
0,500
3.

1) - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili
Pro zajímavost uvádíme výše uvedenou tabulku s poněkud pozměněným bodováním zápasů, jež borci PALAESTRY ukončili před limitem:

(ac) ve své první části hodnocení ze zisku 2 kladných bodů za vítězství před časovým limitem, 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu, 2 záporných bodů za prohru před časovým limitem a 1 záporného bodu za prohru, 

(ad) ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 2 kladné body za vítězství před limitem, 1 bod za vítězství a 0,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.


a)
b)

Jméno (v abecedním pořadí
Zápasová bilance
Kladné body za výhru před časo-vým limi-tem
Kladné body za výhru
Kladné body za remízu
Kladné body cel-kem
Zápor-né body za prohru

před časo-vým limi-tem
Zápor-né body za prohru
Zápor-né body cel-kem
Získa-né body cel-kem

(klad-né minus zápor-né body)
Celko-vý počet zápa-sů
Bodo-vý prů-měr na zápas (klad-né mi-nus zápor-né body/

počet zápa-sů)
Pořadí
Bodo-vý prů-měr na zápas (pouze kladné body/

počet zápa-sů)
Pořadí

Michal Exner1)
7/(2/1/4)
0
2
0,5
2,5
-4
-2
-6
-3,5
7
-0,500
11.
0,357
10.

Tomáš Grün1)
6/(3/2/1)
4
1
1
6
-0
-1
-1
5
6
0,833
1.
1,000
2.

Tomáš Holub1)
6/(1/1/4)
0
1
0,5
1,5
-0
-4
-4
-2,5
6
-0,417
7.-8.
0,250
12.

Petr Mamula1)
6/(2/1/3)
0
2
0,5
2,5
-4
-1
-5
-2,5
6
-0,417
7.-8.
0,417
8.

Josef Novák1)
11/(4/0/7)
2
3
0
5
-6
-4
-10
-5
11
-0,454
9.
0,454
7.

Pavel Ryvola1)
6/(3/0/3)
0
3
0
3
-2
-2
-4
-1
6
-0,167
6.
0,500
5.

Robert Starý1)
15/(4/4/7)
2
3
2
7
-2
-6
-8
-1
15
-0,067
4.
0,467
6.

Jaroslav Koky
5/(1/0/4)
2
0
0
2
-4
-2
-6
-4
5
-0,800
12.
0,400
9.

Ladislav Grundza
5/(1/2/2)
2
0
1
3
-2
-1
-3
0
5
0,000
3.
0,600
4.

Ondřej Pála
16/(11/0/5)
14
4
0
18
-2
-4
-6
12
16
0,750
2.
1,125
1.

Marek Pospíšil
6/(2/0/4)
0
2
0
2
-4
-2
-6
-4
6
-0,479
10.
0,333
11.

Pavel Kaše
8/(4/0/4)
2
3
0
5
-4
-2
-6
-1
8
-0,125
5.
0,625
3.

7) - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili
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* - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili

září - říjen 2002

Občanské sdružení PALAESTRA dosáhlo dalšího dílčího úspěchu ve své činnosti, když mu byly úřadem městské části Praha 2 přiděleny k využívání kanceláře v ulici V tůních 11, Praha 2. Celkem 4 místnosti (+ příslušné sociální zázemí) by měly pokud možno v krátké budoucnosti fungovat jako vzdělávací centrum a kanceláře občanského sdružení, což by mělo napomoci větší profesionalitě práce občanského sdružení a rozšířit možnosti jeho působení. Základní koncepce fungování centra byla již předběžně zpracována a v současné době pracovníci občanského sdružení PALAESTRA, zejména pak předseda sdružení p. Balog, intenzivně pracují na jeho co nejdřívějším otevření pro mládež. Součástí prostor centra by měla být učebna, ve které plánuje občanské sdružení vedení jazykových kurzů, školení apod. Další místnost by pak měla být využita jako počítačová učebna.

mezinárodní turnaj „permoníček“

frýdek-místek, 10. - 11.11.2002

Zástupci oddílu PALAESTRA BOX PRAHA byli k turnaji pozváni reprezentačním trenérem p. Kubánkem. Startovat na turnaji měl Ondřej Pála, s ním na Moravu odjeli i trenéři Balog a Hauer. 

Jméno
Váhová kategorie
Věková kategorie

Ondřej Pála
+81 kg
junior

Lze jen doufat, že příště pojede reprezentantů více. K odjezdu se všichni dostavili včas, avšak hned 15 km za Prahou se utvořila fronta automobilů a kamionů, která byla způsobena neprůjezdnou silnicí kvůli přívalům sněhu. Místo na Brno proto trenér Hauer bystře navrhl změnu trasy a výprava vyrazila směr Hradec Králové. Po náročné cestě přijela výprava PALAESTRY do Frýdku-Místku včas, ale nedostavilo se polské reprezentační družstvo. Tak se stalo, že Ondřej Pála měl jen jednoho soupeře a boxoval přímo finále.

Ondřej Pála

Česká republika

(PALAESTRA BOX Praha)
versus
Leitgeb

Česká republika

Zápas byl opakováním finále letošního Mistrovství České republiky juniorů. Ondra boxoval velmi pěkné utkání, rapidně se zlepšil v držení rukou a i celková pohybová koordinace byla daleko lepší oproti minulosti. Od prvního kola Ondra soupeře převyšoval především v práci přední ruky a v přibližování se soupeři, čímž si zlepšil úderovou efektivitu. Pochvalu zaslouží rovněž za dobře vedený zadní direkt. Lze mu však vyčíst nedotažení útoku a následné povolení ve výměnách. Ondra tak odboxoval jasně vyhraný zápas, nelze však vždy spoléhat jen na dojmy trenérů a je třeba boxovat poctivě až do konce. Pohled trenérů se nemusí vždy shodovat s názorem rozhodčích a je zbytečné rozhodčím dávat jakoukoliv záminku o výkonnosti v utkání. Pokud to jen jde, je dobré ukončit vítězně rozehrané utkání předčasně, protože o takovém vítězství nemohou rozhodčí pochybovat.

I v ostatních zápasech byly vidět pěkné boje, zvláště chorvatská výprava se velmi pěkně prezentovala. Z českých boxerů jasně dominoval Ivan Dunka, který celý turnaj vyhrál.

Cesta výpravy PALAESTRY zpět do Prahy již proběhla bez problémů, neboť počasí se umoudřilo a celou cestu svítilo podzimní slunce. Po Ondrově vítězství a plynulé cestě domů tak jediným, avšak nepříliš výrazným stínem účasti zůstalo noční extempore trenéra Hauera, který bohužel celou noc, strávenou ve Frýdku-Místku, chrápal tak hlasitě, že se okolí domnívalo, že v blízkosti ubytovny dochází k noční těžbě dřeva motorovou pilou. Na úspěšnost vystoupení PALAESTRY to však nemělo neblahý vliv.

STAtistika úspěšnosti všech borců oddílu palaestra box praha k 23.3.2002


Jméno
Celkem

(z toho vítězství/

nerozhodně/

porážka)
Vítězství
Porážky




K.O.

RSC-H)
R.S.C.
vzdáním soupeře
diskvali-fikací soupeře
na body
Neroz-hodně
K.O.


R.S.C.
vzdáním soupeři
diskvali-fikací
na body

1.
Michal David1)
1/(0/0/1)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
0

2.
Michal Exner1)
7/(2/1/4)
0
0
0
0
2
1
0
0
2
0
2

3.
Tomáš Holub1)
6/(1/1/4)
0
0
0
0
1
1
0
0
0
0
4

4.
Josef Novák1)
11/(4/0/7)
0
0
1
0
3
0
0
1
2
0
4

5.
Pavel Ryvola1)
6/(3/0/3)
0
0
0
0
3
0
0
0
1
0
2

6.
Robert Starý1)
15/(4/4/7)
0
1
0
0
3
4
0
1
0
0
6

7.
David Suchánek1)
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
1

8.
Jiří Placata1)
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
1
1
0
0

9.
Tomáš Grün1)
6/(3/2/1)
0
2
0
0
1
2
0
0
0
0
1

10.
Petr Mamula1)
6/(2/1/3)
0
0
0
0
2
1
0
0
2
0
1

11.
Ladislav Grundza
5/(1/2/2)
0
1
0
0
0
2
0
0
1
0
1

12.
Jaroslav Koky
5/(1/0/4)
0
1
0
0
0
0
0
2
0
0
2

13.
Pavel Kaše
8/(4/0/4)
0
1
0
0
3
0
0
1
1
0
2

14.
Ondřej Pála
17/(12/0/5)
1
5
1
0
5
0
0
1
0
0
4

15.
Marek Pospíšil
6/(2/0/4)
0
0
0
0
2
0
0
0
2
0
2

16.
Zdeněk Dvořák
1/(0/0/1)
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
1

17.
Jiří Bendík
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
0
1
0
1

18.
Jiří Čermák
1/(0/0/1)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
0

19.
Ondřej Sládek
2(2/0/0)
0
1
0
0
1
0
0
0
0
0
0

20.
Jiří Krejčí
1(0/1/0)
0
0
0
0
0
1
0
0
0
0
0


Celkem PALAESTRA
110/(41/12/57)
1
12
2
0
26
12
0
10
13
0
34

1) - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili
STAtistika úspěšnosti borců oddílu palaestra box praha, kteří za oddíl nastoupili k více jak 3 zápasům, podle bodových zisků

Níže uvedená tabulka vychází

(ae) ve své první části hodnocení ze zisku 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu a 1 záporného bodu za prohru, 

(af) ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 1 bod za vítězství a O,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.


a)
b)

Jméno (v abecedním pořadí
Zápasová bilance
Kladné body za výhru
Kladné body za remízu
Kladné body celkem
Záporné body za prohru
Získané body celkem
Celkový počet zápasů
Bodový průměr na zápas (kladné minus záporné body/po-čet zápasů)
Pořadí
Bodový průměr na zápas (pouze kladné body/po-čet zápasů)
Pořadí

Michal Exner1)
7/(2/1/4)
2
0,5
2,5
-4
-1,5
7
-0,214
8.
0,375
8.

Tomáš Grün1)
6/(3/2/1)
3
1
4
-1
3
6
0,500
1.
0,667
2.

Tomáš Holub1)
6/(1/1/4)
1
0,5
1,5
-4
-2,5
6
-0,417
11.
0,250
11.

Petr Mamula1)
6/(2/1/3)
2
0,5
2,5
-3
-0,5
6
-0,083
7.
0,417
6.

Josef Novák1)
11/(4/0/7)
4
0
4
-7
-3
11
-0,272
10.
0,363
9.

Pavel Ryvola1)
6/(3/0/3)
3
0
3
-3
0
6
0,000
5.
0,500
4.-5.

Robert Starý1)
15/(4/4/7)
4
2
6
-7
-1
15
-0,067
6.
0,400
7.

Jaroslav Koky
5/(1/0/4)
1
0
1
-4
-3
5
-0,600
12.
0,200
12.

Ladislav Grundza
5/(1/2/2)
1
1
2
-2
0
5
0,000
3.-4.
0,400
4.-5.

Ondřej Pála
17/(12/0/5)
12
0
12
-5
7
17
0,412
2.
0,706
1.

Marek Pospíšil
6/(2/0/4)
2
0
2
-4
-2
6
-0,219
9.
0,333
10.

Pavel Kaše
8/(4/0/4)
4
0
4
-4
0
8
0,000
3.-4.
0,500
3.

1) - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili
Pro zajímavost uvádíme výše uvedenou tabulku s poněkud pozměněným bodováním zápasů, jež borci PALAESTRY ukončili před limitem:

(ae) ve své první části hodnocení ze zisku 2 kladných bodů za vítězství před časovým limitem, 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu, 2 záporných bodů za prohru před časovým limitem a 1 záporného bodu za prohru, 

(af) ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 2 kladné body za vítězství před limitem, 1 bod za vítězství a 0,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.


a)
b)

Jméno (v abecedním pořadí
Zápasová bilance
Kladné body za výhru před časo-vým limi-tem
Kladné body za výhru
Kladné body za remízu
Kladné body cel-kem
Zápor-né body za prohru

před časo-vým limi-tem
Zápor-né body za prohru
Zápor-né body cel-kem
Získa-né body cel-kem

(klad-né minus zápor-né body)
Celko-vý počet zápa-sů
Bodo-vý prů-měr na zápas (klad-né mi-nus zápor-né body/

počet zápa-sů)
Pořadí
Bodo-vý prů-měr na zápas (pouze kladné body/

počet zápa-sů)
Pořadí

Michal Exner1)
7/(2/1/4)
0
2
0,5
2,5
-4
-2
-6
-3,5
7
-0,500
11.
0,357
10.

Tomáš Grün1)
6/(3/2/1)
4
1
1
6
-0
-1
-1
5
6
0,833
1.
1,000
2.

Tomáš Holub1)
6/(1/1/4)
0
1
0,5
1,5
-0
-4
-4
-2,5
6
-0,417
7.-8.
0,250
12.

Petr Mamula1)
6/(2/1/3)
0
2
0,5
2,5
-4
-1
-5
-2,5
6
-0,417
7.-8.
0,417
8.

Josef Novák1)
11/(4/0/7)
2
3
0
5
-6
-4
-10
-5
11
-0,454
9.
0,454
7.

Pavel Ryvola1)
6/(3/0/3)
0
3
0
3
-2
-2
-4
-1
6
-0,167
6.
0,500
5.

Robert Starý1)
15/(4/4/7)
2
3
2
7
-2
-6
-8
-1
15
-0,067
4.
0,467
6.

Jaroslav Koky
5/(1/0/4)
2
0
0
2
-4
-2
-6
-4
5
-0,800
12.
0,400
9.

Ladislav Grundza
5/(1/2/2)
2
0
1
3
-2
-1
-3
0
5
0,000
3.
0,600
4.

Ondřej Pála
17/(12/0/5)
14
5
0
19
-2
-4
-6
13
17
0,765
2.
1,118
1.

Marek Pospíšil
6/(2/0/4)
0
2
0
2
-4
-2
-6
-4
6
-0,479
10.
0,333
11.

Pavel Kaše
8/(4/0/4)
2
3
0
5
-4
-2
-6
-1
8
-0,125
5.
0,625
3.

8) - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili
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výhry


* - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili

přátelské utkání praha - plzeň

plzeň, 7.12.2002

Do pražského týmu byl nominován i zástupce oddílu PALAESTRA Ondřej Pála ve váhové kategorii +91 kg. Zajímavým, a nutno říci, že i příjemným překvapením bylo i místo konání turnaje, kterým byla diskotéka na LEtné. V pražském týmu byli borci především z oddílu Míti Soukupa a Marka Šimáka, proto byla milým překvapením oslovení klubu PALESTRA BOX PRAHA a nominace Ondry Pály.

Jméno
Váhová kategorie
Věková kategorie

Ondřej Pála
+91 kg
junior

Ondřej Pála

PALAESTRA BOX Praha
versus
Špac

SK Bacardi Plzeň

Nutno hned úvodem říci, že Ondra neposlouchal příliš rady trenéra Baloga. Do každého utkání jde po hlavě a vůbec si neuvědomuje, že už boxuje v kategorii mužů a že zde je třeba určitá doby pro vyzrání. Začátek utkání Ondra vysloveně nezvládl. Po sérii útoků, které nedopadly podle jeho představ Ondra nepovolil a stále boxoval jen dopředu. Po těžkém direktu od soupeře, který při tomto způsobu prostě přijít mohl a skutečně přišel, byl Ondra počítán a sám zvažoval své odstoupení z boje. Do druhého kola nastoupil Ondra s pokynem povolit a nechodit zbytečně do výměn, ale neposlechl a opět byl počítán. Třetí kolo bylo i přes další trenérovy rady ve stejné režii a tak právem prohrál RSC ve třetím kole. Ondra prostě potřebuje pochopit, že všechno chce svůj čas a že muži jsou prostě jiná kategorie.

STAtistika úspěšnosti všech borců oddílu palaestra box praha k 23.3.2002


Jméno
Celkem

(z toho vítězství/

nerozhodně/

porážka)
Vítězství
Porážky




K.O.

RSC-H)
R.S.C.
vzdáním soupeře
diskvali-fikací soupeře
na body
Neroz-hodně
K.O.


R.S.C.
vzdáním soupeři
diskvali-fikací
na body

1.
Michal David1)
1/(0/0/1)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
0

2.
Michal Exner1)
7/(2/1/4)
0
0
0
0
2
1
0
0
2
0
2

3.
Tomáš Holub1)
6/(1/1/4)
0
0
0
0
1
1
0
0
0
0
4

4.
Josef Novák1)
11/(4/0/7)
0
0
1
0
3
0
0
1
2
0
4

5.
Pavel Ryvola1)
6/(3/0/3)
0
0
0
0
3
0
0
0
1
0
2

6.
Robert Starý1)
15/(4/4/7)
0
1
0
0
3
4
0
1
0
0
6

7.
David Suchánek1)
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
1

8.
Jiří Placata1)
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
1
1
0
0

9.
Tomáš Grün1)
6/(3/2/1)
0
2
0
0
1
2
0
0
0
0
1

10.
Petr Mamula1)
6/(2/1/3)
0
0
0
0
2
1
0
0
2
0
1

11.
Ladislav Grundza
5/(1/2/2)
0
1
0
0
0
2
0
0
1
0
1

12.
Jaroslav Koky
5/(1/0/4)
0
1
0
0
0
0
0
2
0
0
2

13.
Pavel Kaše
8/(4/0/4)
0
1
0
0
3
0
0
1
1
0
2

14.
Ondřej Pála
18/(12/0/6)
1
5
1
0
5
0
0
2
0
0
4

15.
Marek Pospíšil
6/(2/0/4)
0
0
0
0
2
0
0
0
2
0
2

16.
Zdeněk Dvořák
1/(0/0/1)
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
1

17.
Jiří Bendík
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
0
1
0
1

18.
Jiří Čermák
1/(0/0/1)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
0

19.
Ondřej Sládek
2(2/0/0)
0
1
0
0
1
0
0
0
0
0
0

20.
Jiří Krejčí
1(0/1/0)
0
0
0
0
0
1
0
0
0
0
0


Celkem PALAESTRA
111/(41/12/58)
1
12
2
0
26
12
0
11
13
0
34

1) - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili
STAtistika úspěšnosti borců oddílu palaestra box praha, kteří za oddíl nastoupili k více jak 3 zápasům, podle bodových zisků

Níže uvedená tabulka vychází

(ag) ve své první části hodnocení ze zisku 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu a 1 záporného bodu za prohru, 

(ah) ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 1 bod za vítězství a O,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.


a)
b)

Jméno (v abecedním pořadí
Zápasová bilance
Kladné body za výhru
Kladné body za remízu
Kladné body celkem
Záporné body za prohru
Získané body celkem
Celkový počet zápasů
Bodový průměr na zápas (kladné minus záporné body/po-čet zápasů)
Pořadí
Bodový průměr na zápas (pouze kladné body/po-čet zápasů)
Pořadí

Michal Exner1)
7/(2/1/4)
2
0,5
2,5
-4
-1,5
7
-0,214
8.
0,375
8.

Tomáš Grün1)
6/(3/2/1)
3
1
4
-1
3
6
0,500
1.
0,667
1.-2.

Tomáš Holub1)
6/(1/1/4)
1
0,5
1,5
-4
-2,5
6
-0,417
11.
0,250
11.

Petr Mamula1)
6/(2/1/3)
2
0,5
2,5
-3
-0,5
6
-0,083
7.
0,417
6.

Josef Novák1)
11/(4/0/7)
4
0
4
-7
-3
11
-0,272
10.
0,363
9.

Pavel Ryvola1)
6/(3/0/3)
3
0
3
-3
0
6
0,000
5.
0,500
4.-5.

Robert Starý1)
15/(4/4/7)
4
2
6
-7
-1
15
-0,067
6.
0,400
7.

Jaroslav Koky
5/(1/0/4)
1
0
1
-4
-3
5
-0,600
12.
0,200
12.

Ladislav Grundza
5/(1/2/2)
1
1
2
-2
0
5
0,000
3.-4.
0,400
4.-5.

Ondřej Pála
18/(12/0/6)
12
0
12
-6
6
18
0,333
2.
0,667
1.-2.

Marek Pospíšil
6/(2/0/4)
2
0
2
-4
-2
6
-0,219
9.
0,333
10.

Pavel Kaše
8/(4/0/4)
4
0
4
-4
0
8
0,000
3.-4.
0,500
3.

1) - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili
Pro zajímavost uvádíme výše uvedenou tabulku s poněkud pozměněným bodováním zápasů, jež borci PALAESTRY ukončili před limitem:

(ag) ve své první části hodnocení ze zisku 2 kladných bodů za vítězství před časovým limitem, 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu, 2 záporných bodů za prohru před časovým limitem a 1 záporného bodu za prohru, 

(ah) ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 2 kladné body za vítězství před limitem, 1 bod za vítězství a 0,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.


a)
b)

Jméno (v abecedním pořadí
Zápasová bilance
Kladné body za výhru před časo-vým limi-tem
Kladné body za výhru
Kladné body za remízu
Kladné body cel-kem
Zápor-né body za prohru

před časo-vým limi-tem
Zápor-né body za prohru
Zápor-né body cel-kem
Získa-né body cel-kem

(klad-né minus zápor-né body)
Celko-vý počet zápa-sů
Bodo-vý prů-měr na zápas (klad-né mi-nus zápor-né body/

počet zápa-sů)
Pořadí
Bodo-vý prů-měr na zápas (pouze kladné body/

počet zápa-sů)
Pořadí

Michal Exner1)
7/(2/1/4)
0
2
0,5
2,5
-4
-2
-6
-3,5
7
-0,500
11.
0,357
10.

Tomáš Grün1)
6/(3/2/1)
4
1
1
6
-0
-1
-1
5
6
0,833
1.
1,000
2.

Tomáš Holub1)
6/(1/1/4)
0
1
0,5
1,5
-0
-4
-4
-2,5
6
-0,417
7.-8.
0,250
12.

Petr Mamula1)
6/(2/1/3)
0
2
0,5
2,5
-4
-1
-5
-2,5
6
-0,417
7.-8.
0,417
8.

Josef Novák1)
11/(4/0/7)
2
3
0
5
-6
-4
-10
-5
11
-0,454
9.
0,454
7.

Pavel Ryvola1)
6/(3/0/3)
0
3
0
3
-2
-2
-4
-1
6
-0,167
6.
0,500
5.

Robert Starý1)
15/(4/4/7)
2
3
2
7
-2
-6
-8
-1
15
-0,067
4.
0,467
6.

Jaroslav Koky
5/(1/0/4)
2
0
0
2
-4
-2
-6
-4
5
-0,800
12.
0,400
9.

Ladislav Grundza
5/(1/2/2)
2
0
1
3
-2
-1
-3
0
5
0,000
3.
0,600
4.

Ondřej Pála
18/(12/0/6)
14
5
0
19
-4
-4
-8
11
18
0,611
2.
1,056
1.

Marek Pospíšil
6/(2/0/4)
0
2
0
2
-4
-2
-6
-4
6
-0,479
10.
0,333
11.

Pavel Kaše
8/(4/0/4)
2
3
0
5
-4
-2
-6
-1
8
-0,125
5.
0,625
3.

9) - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili

národní liga

třeboň 14.12.2002

Oddíl SKB České Budějovice uspořádal poslední letošní turnaj oblastní soutěže kadetů a juniorů ve zcela novém a neznámém prostředí kulturního střediska Roháč v Třeboni. Na tento turnaj vyrazil oddíl PALAESTRY v silné sestavě 5 soutěžících a trenéra za doprovodu jednoho z funkcionářů (Mgr. Hošťálka) a dvou rodičů (p. Virgoviče a p. Krejčího). Oba otcové se rovněž podíleli na dopravě týmu do Třeboně. Za oddíl PALAESTRA BOX PRAHA byli do bojů připraveni:

Jméno
Váhová kategorie
Věková kategorie

Roman Virgovič
+91 kg
kadeti

Pavel Kaše
54 kg
kadeti

Pavel Ledinský
67 kg
kadeti

Jiří Krejčí
75 kg
kadeti

Marek Pospíšil
67 kg
junioři

Roman Virgovič

PALAESTRA BOX Praha
versus
Syba

Slavoj České Budějovice

Roman boxoval svůj první zápas a nastoupil proti stejně nezkušenému soupeři. Roman vstoupil do zápasu sebevědomě, boxoval velmi pěkně, soupeře k ničemu nepustil a dvěma sériemi dal jasně najevo, kdo je v ringu pánem. Trenér soupeře p. Němec následně hned v prvním kole zápas vzdal a odvolal svého svěřence z ringu. Krátké Romanovo vystoupení bylo natolik jednoznačné, že zástupci ze soupeřova tábora nechtěli věřit v jeho zápasovou nezkušenost. Roman má velké předpoklady k tomu, aby uspěl na mistrovství České republiky, které se bude konat v březnu příštího roku.

Pavel Kaše

PALAESTRA BOX Praha
versus
Maistršín

SKB České Budějovice

Pavel boxoval velmi pěkně, ale zapomněl, že bez tlaku na soupeře se jen těžko dá vyhrát, zvláště když se jedná o soupeře domácího. Chtělo to od Pavla víc kontrovat a víc důrazu v úderu. Zápas mohl skončit i remízou, ale rozhodčí byli jiného názoru a zdálo se, že poněkud podlehli hektické atmosféře v hale, když fanouškové jednoznačně stáli za domácím borcem i tomu, že Pavel boxoval sice dobře, ale z defenzívy. Pavel proto prohrál na body.

Pavel Ledinský

PALAESTRA BOX Praha
versus
Urban

BC Žižkov Praha

Druhý Pavel z výpravy PALAESTRY byl rovněž jediným jejím borcem, který neměl budějovického soupeře. Boxoval své první utkání v životě a odvedl dobrou práci. Boxoval velmi pěkně, nenechal se vyvést z míry často nečistým způsobem boje ze soupeřovy strany a na soupeře neustále vyvíjel tlak. Po druhém počítání soupeře ve třetím kole právem vyhrál RSC. Pavel si zaslouží pochvalu za bojovnost a i přes svou nezkušenost slušný taktický výkon.

Jiří Krejčí

PALAESTRA BOX Praha
versus
Krčál

SKB České Budějovice

Jirka toto své utkání nezvládl. Po úvodní sérii úderů se nechal odpočítat a trenérovi bylo jasné, že v utkání nemá cenu pokračovat. Soupeř byl domácí a to se už po takové situaci na body nevyhrává. Jirka se musí příště nebát soupeře, odbourat svůj psychický blok při soupeřově razantním nástupu, víc užívat zadního direktu, a kontrovat, soupeře včas zastavovat. Zápas skončil Jirkovým vzdáním soupeři v prvním kole.

Marek Pospíšil

PALAESTRA BOX Praha
versus
Froněk

SKB České Budějovice

Markovým soupeřem byl další domácí borec. Byl to těžký soupeř, ale Marek mile překvapil svým pojetím boje a tím, jak tento zápas zvládl. Kdyby nebylo jednoho Markova počítání, rozhodčí by pravděpodobně vyřkli nerozhodný výsledek. Marek odboxoval jeden ze svých nejlepších zápasů své dosavadní kariéry, škoda jen, že v závěru mu po náročném boji, plném pěkných technických, ale i tvrdých úderových výměn, trochu docházel dech. Přes porážku na body zaslouží Marek za své vystoupení pochvalu.

STAtistika úspěšnosti všech borců oddílu palaestra box praha k 23.3.2002


Jméno
Celkem

(z toho vítězství/

nerozhodně/

porážka)
Vítězství
Porážky




K.O.

RSC-H)
R.S.C.
vzdáním soupeře
diskvali-fikací soupeře
na body
Neroz-hodně
K.O.


R.S.C.
vzdáním soupeři
diskvali-fikací
na body

1.
Michal David1)
1/(0/0/1)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
0

2.
Michal Exner1)
7/(2/1/4)
0
0
0
0
2
1
0
0
2
0
2

3.
Tomáš Holub1)
6/(1/1/4)
0
0
0
0
1
1
0
0
0
0
4

4.
Josef Novák1)
11/(4/0/7)
0
0
1
0
3
0
0
1
2
0
4

5.
Pavel Ryvola1)
6/(3/0/3)
0
0
0
0
3
0
0
0
1
0
2

6.
Robert Starý1)
15/(4/4/7)
0
1
0
0
3
4
0
1
0
0
6

7.
David Suchánek1)
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
1

8.
Jiří Placata1)
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
1
1
0
0

9.
Tomáš Grün1)
6/(3/2/1)
0
2
0
0
1
2
0
0
0
0
1

10.
Petr Mamula1)
6/(2/1/3)
0
0
0
0
2
1
0
0
2
0
1

11.
Ladislav Grundza
5/(1/2/2)
0
1
0
0
0
2
0
0
1
0
1

12.
Jaroslav Koky
5/(1/0/4)
0
1
0
0
0
0
0
2
0
0
2

13.
Pavel Kaše
9/(4/0/5)
0
1
0
0
3
0
0
1
1
0
3

14.
Ondřej Pála
18/(12/0/6)
1
5
1
0
5
0
0
2
0
0
4

15.
Marek Pospíšil
7/(2/0/5)
0
0
0
0
2
0
0
0
2
0
3

16.
Zdeněk Dvořák
1/(0/0/1)
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
1

17.
Jiří Bendík
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
0
1
0
1

18.
Jiří Čermák
1/(0/0/1)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
0

19.
Ondřej Sládek
2(2/0/0)
0
1
0
0
1
0
0
0
0
0
0

20.
Jiří Krejčí
2(0/1/1)
0
0
0
0
0
1
0
0
1
0
0

21.
Pavel Ledinský
1(1/0/0)
0
1
0
0
0
0
0
0
0
0
0

22.
Roman Virgovič
1(1/0/0)
0
0
1
0
0
0
0
0
0
0
0


Celkem PALAESTRA
116/(43/12/61)
1
13
3
0
26
12
0
11
14
0
36

1) - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili
STAtistika úspěšnosti borců oddílu palaestra box praha, kteří za oddíl nastoupili k více jak 3 zápasům, podle bodových zisků

Níže uvedená tabulka vychází

(ai) ve své první části hodnocení ze zisku 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu a 1 záporného bodu za prohru, 

(aj) ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 1 bod za vítězství a O,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.


a)
b)

Jméno (v abecedním pořadí
Zápasová bilance
Kladné body za výhru
Kladné body za remízu
Kladné body celkem
Záporné body za prohru
Získané body celkem
Celkový počet zápasů
Bodový průměr na zápas (kladné minus záporné body/po-čet zápasů)
Pořadí
Bodový průměr na zápas (pouze kladné body/po-čet zápasů)
Pořadí

Michal Exner1)
7/(2/1/4)
2
0,5
2,5
-4
-1,5
7
-0,214
8.
0,375
8.

Tomáš Grün1)
6/(3/2/1)
3
1
4
-1
3
6
0,500
1.
0,667
1.-2.

Tomáš Holub1)
6/(1/1/4)
1
0,5
1,5
-4
-2,5
6
-0,417
10.
0,250
11.

Petr Mamula1)
6/(2/1/3)
2
0,5
2,5
-3
-0,5
6
-0,083
6.
0,417
5.

Josef Novák1)
11/(4/0/7)
4
0
4
-7
-3
11
-0,272
9.
0,363
9.

Pavel Ryvola1)
6/(3/0/3)
3
0
3
-3
0
6
0,000
3.-4.
0,500
3.

Robert Starý1)
15/(4/4/7)
4
2
6
-7
-1
15
-0,067
5.
0,400
6.-7.

Jaroslav Koky
5/(1/0/4)
1
0
1
-4
-3
5
-0,600
12.
0,200
12.

Ladislav Grundza
5/(1/2/2)
1
1
2
-2
0
5
0,000
3.-4.
0,400
6.-7.

Ondřej Pála
18/(12/0/6)
12
0
12
-6
6
18
0,333
2.
0,667
1.-2.

Marek Pospíšil
7/(2/0/5)
2
0
2
-5
-3
7
-0,429
11.
0,286
10.

Pavel Kaše
9/(4/0/5)
4
0
4
-5
-1
9
-0,111
7.
0,444
4.

1) - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili
Pro zajímavost uvádíme výše uvedenou tabulku s poněkud pozměněným bodováním zápasů, jež borci PALAESTRY ukončili před limitem:

(ai) ve své první části hodnocení ze zisku 2 kladných bodů za vítězství před časovým limitem, 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu, 2 záporných bodů za prohru před časovým limitem a 1 záporného bodu za prohru, 

(aj) ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 2 kladné body za vítězství před limitem, 1 bod za vítězství a 0,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.


a)
b)

Jméno (v abecedním pořadí
Zápasová bilance
Kladné body za výhru před časo-vým limi-tem
Kladné body za výhru
Kladné body za remízu
Kladné body cel-kem
Zápor-né body za prohru

před časo-vým limi-tem
Zápor-né body za prohru
Zápor-né body cel-kem
Získa-né body cel-kem

(klad-né minus zápor-né body)
Celko-vý počet zápa-sů
Bodo-vý prů-měr na zápas (klad-né mi-nus zápor-né body/

počet zápa-sů)
Pořadí
Bodo-vý prů-měr na zápas (pouze kladné body/

počet zápa-sů)
Pořadí

Michal Exner1)
7/(2/1/4)
0
2
0,5
2,5
-4
-2
-6
-3,5
7
-0,500
10.
0,357
10.

Tomáš Grün1)
6/(3/2/1)
4
1
1
6
-0
-1
-1
5
6
0,833
1.
1,000
2.

Tomáš Holub1)
6/(1/1/4)
0
1
0,5
1,5
-0
-4
-4
-2,5
6
-0,417
7.-8.
0,250
12.

Petr Mamula1)
6/(2/1/3)
0
2
0,5
2,5
-4
-1
-5
-2,5
6
-0,417
7.-8.
0,417
8.

Josef Novák1)
11/(4/0/7)
2
3
0
5
-6
-4
-10
-5
11
-0,454
9.
0,454
7.

Pavel Ryvola1)
6/(3/0/3)
0
3
0
3
-2
-2
-4
-1
6
-0,167
6.
0,500
5.

Robert Starý1)
15/(4/4/7)
2
3
2
7
-2
-6
-8
-1
15
-0,067
4.
0,467
6.

Jaroslav Koky
5/(1/0/4)
2
0
0
2
-4
-2
-6
-4
5
-0,800
12.
0,400
9.

Ladislav Grundza
5/(1/2/2)
2
0
1
3
-2
-1
-3
0
5
0,000
3.
0,600
4.

Ondřej Pála
18/(12/0/6)
14
5
0
19
-4
-4
-8
11
18
0,611
2.
1,056
1.

Marek Pospíšil
7/(2/0/5)
0
2
0
2
-4
-3
-7
-5
7
-0,714
11.
0,286
11.

Pavel Kaše
8/(4/0/4)
2
3
0
5
-4
-2
-6
-1
8
-0,125
5.
0,625
3.

10) - borci, kteří svou kariéru v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA ukončili, či dlouhodobě přerušili
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List1

				výhry		nerozhodně		prohry		výhry		nerozhodně		prohry

		Pála		75%		0%		25%		6		0		2		8		0.75		0.75

		Kaše		60%		0%		40%		3		0		2		5		0.6		0.6

		Grün*		50%		33%		17%		3		2		1		6		0.5		0.8333333333

		Ryvola*		50%		0%		50%		3		0		3		6		0.5		0.5

		Pospíšil		50%		0%		50%		2		0		2		4		0.5		0.5

		Novák*		36%		0%		64%		4		0		7		11		0.3636363636		0.3636363636

		Grundza		33%		33%		33%		1		1		1		3		0.3333333333		0.6666666667

		Mamula*		33%		17%		50%		2		1		3		6		0.3333333333		0.5

		Exner*		29%		14%		57%		2		1		4		7		0.2857142857		0.4285714286

		Starý*		27%		27%		47%		4		4		7		15		0.2666666667		0.5333333333

		Koky		20%		0%		80%		1		0		4		5		0.2		0.2

		Holub*		17%		17%		67%		1		1		4		6		0.1666666667		0.3333333333

		Čermák		0%		0%		100%		0		0		1		1		0		0

		David*		0%		0%		100%		0		0		1		1		0		0

		Dvořák		0%		0%		100%		0		0		1		1		0		0

		Bendík		0%		0%		100%		0		0		2		2		0		0

		Placata*		0%		0%		100%		0		0		2		2		0		0

		Suchánek*		0%		0%		100%		0		0		2		2		0		0
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List1

				výhry		nerozhodně		prohry		výhry		nerozhodně		prohry

		Pála		82%		0%		18%		9		0		2		11		0.8181818182		0.8181818182

		Kaše		57%		0%		43%		4		0		3		7		0.5714285714		0.5714285714

		Grün*		50%		33%		17%		3		2		1		6		0.5		0.8333333333

		Ryvola*		50%		0%		50%		3		0		3		6		0.5		0.5

		Pospíšil		40%		0%		60%		2		0		3		5		0.4		0.4

		Novák*		36%		0%		64%		4		0		7		11		0.3636363636		0.3636363636

		Mamula*		33%		17%		50%		2		1		3		6		0.3333333333		0.5

		Exner*		29%		14%		57%		2		1		4		7		0.2857142857		0.4285714286

		Starý*		27%		27%		47%		4		4		7		15		0.2666666667		0.5333333333

		Grundza		25%		50%		25%		1		2		1		4		0.25		0.75

		Koky		20%		0%		80%		1		0		4		5		0.2		0.2

		Holub*		17%		17%		67%		1		1		4		6		0.1666666667		0.3333333333
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List1

				výhry		nerozhodně		prohry		výhry		nerozhodně		prohry

		Sládek		100%		0%		0%		2		0		0		2		1		1

		Pála		69%		0%		31%		11		0		5		16		0.6875		0.6875

		Kaše		50%		0%		50%		4		0		4		8		0.5		0.5

		Grün*		50%		33%		17%		3		2		1		6		0.5		0.8333333333

		Ryvola*		50%		0%		50%		3		0		3		6		0.5		0.5

		Pospíšil		33%		0%		67%		2		0		4		6		0.3333333333		0.3333333333

		Novák*		36%		0%		64%		4		0		7		11		0.3636363636		0.3636363636

		Mamula*		33%		17%		50%		2		1		3		6		0.3333333333		0.5

		Exner*		29%		14%		57%		2		1		4		7		0.2857142857		0.4285714286

		Starý*		27%		27%		47%		4		4		7		15		0.2666666667		0.5333333333

		Grundza		20%		40%		40%		1		2		2		5		0.2		0.6

		Koky		20%		0%		80%		1		0		4		5		0.2		0.2

		Holub*		17%		17%		67%		1		1		4		6		0.1666666667		0.3333333333

		Krejčí		0%		100%		0%		0		1		0		1		0		1

		Čermák		0%		0%		100%		0		0		1		1		0		0

		David*		0%		0%		100%		0		0		1		1		0		0

		Dvořák		0%		0%		100%		0		0		1		1		0		0

		Bendík		0%		0%		100%		0		0		2		2		0		0

		Placata*		0%		0%		100%		0		0		2		2		0		0
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List1

				výhry		nerozhodně		prohry		výhry		nerozhodně		prohry

		Sládek		100%		0%		0%		2		0		0		2		1		1

		Virgovič		100%		0%		0%		1		0		0		1		1		1

		Ledinský		100%		0%		0%		1		0		0		1		1		1

		Pála		67%		0%		33%		12		0		6		18		0.6666666667		0.6666666667

		Grün*		50%		33%		17%		3		2		1		6		0.5		0.8333333333

		Ryvola*		50%		0%		50%		3		0		3		6		0.5		0.5

		Kaše		44%		0%		56%		4		0		5		9		0.4444444444		0.4444444444

		Novák*		36%		0%		64%		4		0		7		11		0.3636363636		0.3636363636

		Mamula*		33%		17%		50%		2		1		3		6		0.3333333333		0.5

		Exner*		29%		14%		57%		2		1		4		7		0.2857142857		0.4285714286

		Pospíšil		29%		0%		71%		2		0		5		7		0.2857142857		0.2857142857

		Starý*		27%		27%		47%		4		4		7		15		0.2666666667		0.5333333333

		Grundza		20%		40%		40%		1		2		2		5		0.2		0.6

		Koky		20%		0%		80%		1		0		4		5		0.2		0.2

		Holub*		17%		17%		67%		1		1		4		6		0.1666666667		0.3333333333

		Krejčí		0%		50%		50%		0		1		1		2		0		0.5

		Čermák		0%		0%		100%		0		0		1		1		0		0

		David*		0%		0%		100%		0		0		1		1		0		0

		Dvořák		0%		0%		100%		0		0		1		1		0		0

		Bendík		0%		0%		100%		0		0		2		2		0		0

		Placata*		0%		0%		100%		0		0		2		2		0		0

		Suchánek*		0%		0%		100%		0		0		2		2		0		0
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List1

				výhry		nerozhodně		prohry		výhry		nerozhodně		prohry

		Sládek		100%		0%		0%		1		0		0		1		1		1

		Pála		73%		0%		27%		11		0		4		15		0.7333333333		0.7333333333

		Kaše		57%		0%		43%		4		0		3		7		0.5714285714		0.5714285714

		Grün*		50%		33%		17%		3		2		1		6		0.5		0.8333333333

		Ryvola*		50%		0%		50%		3		0		3		6		0.5		0.5

		Pospíšil		40%		0%		60%		2		0		3		5		0.4		0.4

		Novák*		36%		0%		64%		4		0		7		11		0.3636363636		0.3636363636

		Mamula*		33%		17%		50%		2		1		3		6		0.3333333333		0.5

		Exner*		29%		14%		57%		2		1		4		7		0.2857142857		0.4285714286

		Starý*		27%		27%		47%		4		4		7		15		0.2666666667		0.5333333333

		Grundza		25%		50%		25%		1		2		1		4		0.25		0.75

		Koky		20%		0%		80%		1		0		4		5		0.2		0.2

		Holub*		17%		17%		67%		1		1		4		6		0.1666666667		0.3333333333

		Krejčí		0%		100%		0%		0		1		0		1		0		1

		Čermák		0%		0%		100%		0		0		1		1		0		0

		David*		0%		0%		100%		0		0		1		1		0		0

		Dvořák		0%		0%		100%		0		0		1		1		0		0

		Bendík		0%		0%		100%		0		0		2		2		0		0
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				výhry		nerozhodně		prohry		výhry		nerozhodně		prohry

		Pála		82%		0%		18%		9		0		2		11		0.8181818182		0.8181818182

		Kaše		67%		0%		33%		4		0		2		6		0.6666666667		0.6666666667

		Grün*		50%		33%		17%		3		2		1		6		0.5		0.8333333333

		Ryvola*		50%		0%		50%		3		0		3		6		0.5		0.5

		Pospíšil		50%		0%		50%		2		0		2		4		0.5		0.5

		Novák*		36%		0%		64%		4		0		7		11		0.3636363636		0.3636363636

		Grundza		33%		33%		33%		1		1		1		3		0.3333333333		0.6666666667

		Mamula*		33%		17%		50%		2		1		3		6		0.3333333333		0.5

		Exner*		29%		14%		57%		2		1		4		7		0.2857142857		0.4285714286

		Starý*		27%		27%		47%		4		4		7		15		0.2666666667		0.5333333333

		Koky		20%		0%		80%		1		0		4		5		0.2		0.2
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				výhry		nerozhodně		prohry		výhry		nerozhodně		prohry

		Kaše		100%		0%		0%		3		0		0		3		1		1

		Pála		83%		0%		17%		5		0		1		6		0.8333333333		0.8333333333

		Grün*		50%		33%		17%		3		2		1		6		0.5		0.8333333333

		Ryvola*		50%		0%		50%		3		0		3		6		0.5		0.5

		Pospíšil		50%		0%		50%		1		0		1		2		0.5		0.5

		Novák*		36%		0%		64%		4		0		7		11		0.3636363636		0.3636363636

		Grundza		33%		33%		33%		1		1		1		3		0.3333333333		0.6666666667

		Mamula*		33%		17%		50%		2		1		3		6		0.3333333333		0.5

		Exner*		29%		14%		57%		2		1		4		7		0.2857142857		0.4285714286

		Starý*		27%		27%		47%		4		4		7		15		0.2666666667		0.5333333333

		Koky		20%		0%		80%		1		0		4		5		0.2		0.2

		Holub*		17%		17%		67%		1		1		4		6		0.1666666667		0.3333333333

		Suchánek*		0%		0%		100%		0		0		2		2		0		0
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				výhry		nerozhodně		prohry		výhry		nerozhodně		prohry

		Kaše		75%		0%		25%		3		0		1		4		0.75		0.75

		Pála		71%		0%		29%		5		0		2		7		0.7142857143		0.7142857143

		Pospíšil		67%		0%		33%		2		0		1		3		0.6666666667		0.6666666667

		Grün*		50%		33%		17%		3		2		1		6		0.5		0.8333333333

		Ryvola*		50%		0%		50%		3		0		3		6		0.5		0.5

		Novák*		36%		0%		64%		4		0		7		11		0.3636363636		0.3636363636

		Grundza		33%		33%		33%		1		1		1		3		0.3333333333		0.6666666667

		Mamula*		33%		17%		50%		2		1		3		6		0.3333333333		0.5

		Exner*		29%		14%		57%		2		1		4		7		0.2857142857		0.4285714286

		Starý*		27%		27%		47%		4		4		7		15		0.2666666667		0.5333333333

		Koky		20%		0%		80%		1		0		4		5		0.2		0.2

		Holub*		17%		17%		67%		1		1		4		6		0.1666666667		0.3333333333

		Suchánek*		0%		0%		100%		0		0		2		2		0		0

		Placata*		0%		0%		100%		0		0		2		2		0		0

		David*		0%		0%		100%		0		0		1		1		0		0

		Dvořák		0%		0%		100%		0		0		1		1		0		0

		Bendík		0%		0%		100%		0		0		1		1		0		0
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				výhry		nerozhodně		prohry		výhry		nerozhodně		prohry

		Kaše		100%		0%		0%		3		0		0		3		1		1

		Pála		100%		0%		0%		2		0		0		2		1		1

		Grün		50%		33%		17%		3		2		1		6		0.5		0.8333333333

		Ryvola		50%		0%		50%		3		0		3		6		0.5		0.5

		Novák		36%		0%		64%		4		0		7		11		0.3636363636		0.3636363636

		Grundza		33%		33%		33%		1		1		1		3		0.3333333333		0.6666666667

		Mamula		33%		17%		50%		2		1		3		6		0.3333333333		0.5

		Exner		29%		14%		57%		2		1		4		7		0.2857142857		0.4285714286

		Starý		27%		27%		47%		4		4		7		15		0.2666666667		0.5333333333

		Koky		25%		0%		75%		1		0		3		4		0.25		0.25

		Holub		17%		17%		67%		1		1		4		6		0.1666666667		0.3333333333

		Suchánek		0%		0%		100%		0		0		2		2		0		0
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