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LEDEN – SRPEN 1999

VZNIK OBČANSKÉHO SDRUŽENÍ PALAESTRA

Počátkem roku 1999 se v hlavě hlavního iniciátora projektu pana Jana Baloga začala rodit myšlenka výchovy mladých sportovních talentů především z okruhu společenských vrstev, které si nemohou dovolit svým dětem poskytnout dostatečné materiální i finanční zázemí pro jejich vyžití v běžných sportovních oddílech, které požadují relativně vysoké členské příspěvky a financování nákupu sportovního oblečení a náčiní z vlastních prostředků členů takového oddílu. Dalším podnětem byl rovněž nedostatek podobných sportovních zařízení. Vzhledem k tomu, že p. Jan Balog má zkušenosti z oblasti vrcholového sportu, bylo evidentní, že má rovněž dostatek zkušeností pro metodické vedení mládeže při sportování. Pro další spolupráci při vedení činnosti budoucí organizace – sportovního oddílu – se p. Balogovi podařilo získat rovněž některé ze svých přátel, především p. Daniela Dudiho. Spolupráci přislíbil rovněž p. Václav Blümel, ale do realizace projektu se nikdy fakticky nezapojil.

Pro realizaci projektu však bylo potřeba zajistit jeho financování. Za tím účelem kontaktoval p. Balog několik různých organizací, především z okruhu nadací a státní správy. Po úvodních jednáních s těmito organizacemi bylo jasné, že finanční zdroje by byly dostupné po řádném zpracování studie realizace projektu a jeho společenského dopadu. P. Jan Balog se s iniciativní myšlenkou obrátil na svého souseda z místa bydliště p. Mgr. Petra Hošťálka a požádal jej o písemné zpracování úvodní studie, která měla objasnit všechny pozitivní aspekty realizace projektu především s ohledem na trávení volného času mládeže z výše uvedených méně majetných a méně společensky přizpůsobivých vrstev obyvatelstva. Vzhledem ke specializaci p. Baloga, který je bývalým juniorským mistrem ČSSR v boxu, bylo evidentní, že nová budoucí organizace by se měla zabývat především tímto druhem sportu, který je sportem bojovým a proto pro mládež z výše uvedených společenských vrstev, jíž měla být budoucí organizace určena, dostatečně atraktivním. Úkolem nové organizace měla být nejen výchova ku sportu, nýbrž i pozitivní vliv na morálku a společenské chování mládeže. 

Pan Balog provedl rovněž průzkum zájmu mládeže o fungování nové sportovní organizace se zaměřením na box a výsledkem byl překvapivě vysoký zájem školní mládeže.

Ponejprv bylo nutné najít vhodné pojmenování budoucí organizace. Název měl být dostatečně jednoznačný a nezaměnitelný s názvy podobných organizací. U p. Hošťálka se zrodila myšlenka pojmenovat novou organizaci latinským názvem pro tělocvik, cvičiště, zápasiště, tedy názvem PALAESTRA. Toto slovo je srozumitelné rovněž na mezinárodní úrovni a dostatečně odkazuje i na pěstování sportovních odvětví, jakým je box. Poté p. Hošťálek zpracoval následující úvodní studii fungování budoucí organizace včetně odůvodnění společenského dopadu jejího fungování:

Projekt

za účelem správné orientace v trávení volného času mládeže

ze sociálně slabších a méně přizpůsobivých vrstev obyvatelstva

V současné době se stále častěji projevuje problém využití volného času u dětí a mládeže ze sociálně slabších a společensky méně přizpůsobivých vrstev. Stále větší počet mimoškolních aktivit vyžaduje rostoucí finanční náklady ze strany rodiny. Takové finanční náklady jsou pro mnohé rodiny ze sociálně slabších vrstev obyvatelstva nepřijatelné. Obdobný problém se vyskytuje rovněž u společensky méně přizpůsobivých vrstev obyvatelstva, kde navíc selhává rodina jako motivační faktor pro správné využití volného času dětí a mládeže. 

Shledáváme, že děti a mládež ze sociálně slabších skupin obyvatelstva se orientují na trávení volného času na ulici, kde se sdružují do skupin, které jsou samy o sobě svým postavením motivovány dosáhnout obdobného sociálního postavení, jako ostatní lépe sociálně zabezpečené a postavené skupiny společnosti, často však z celospolečenského hlediska nepřípustným způsobem. Rovněž mládež ze společenských méně přizpůsobivých vrstev se ocitá v obdobné situaci. Obě skupiny se pak ocitají ve stejném prostředí, slučují se a motivují většinou z pohledu zbývající společnosti negativním způsobem jedna druhou. Postavení obou skupin vede pak logicky k tomu, že se a) snaží obstarat prostředky pro uspokojení svých konzumních potřeb nesprávným, často kriminálním, způsobem (drobné krádeže apod.), b) snadno se dostávají pod vliv obdobných skupin dospělých, což opět vede k negativním jevům, jako je nárůst kriminality dětí a mládeže, styk s drogami apod. nebo c) využívají ulice jako hřiště, což často vede k poškozování obecního či soukromého majetku. Takové chování dětí a mládeže je narůstajícím problémem současné společnosti, která se stále více sociálně i rasově diferencuje. 

Tento problém však nelze řešit následným sankcionování nesprávného chování, nýbrž je nutno děti a mládež z výše uvedených vrstev vychovávat. Svou funkci zde pochopitelně sehrává celý systém školství, který ovšem většinou nezahrnuje onu část trávení volného času mimo školní zařízení. 

Alespoň částečným řešením problému by mohlo být zřízení takových zařízení, kde by se děti a mládež mohly vyžívat ve svém volném čase, aniž by k tomu potřebovaly jejich rodiny jakékoliv finanční prostředky, popřípadě která by selhávající funkci rodiny či školy při správné pro motivaci trávení volného času dětí a mládeže alespoň částečně nahradila. 

Domníváme se, že takovými zařízeními by mohla být mimo jiné zařízení sportovní, kde vychovateli, lektory či trenéry by byli lidé, kteří sami pocházejí z obdobných sociálních či etnických poměrů a jejichž společenské postavení v současně odpovídá plně obecným etickým a sociálním normám, a kteří jsou ochotni jednak děti pocházející ze sociálně slabších či nepřizpůsobivých vrstev obyvatelstva identifikovat, do takových zařízení přivést a tam je odpovídajícím způsobem zaměstnat a vychovávat.

Vzhledem k tomu, že část dětí a mládeže z výše uvedených společenských vrstev se po vzoru svého okolí projevuje mnohdy agresivně, domníváme se, že pro usměrnění jejich agresivity správným směrem se hodí především sporty jako např. box, asijské bojové sporty, zápas apod.

Záměrem tohoto návrhu je realizace pilotního projektu pro využití volného času výše zmíněných skupin dětí a mládeže, tj. zřízení sportovního klubu, kde by se trenér resp. vychovatel věnoval jejich sportovnímu vyžití, v tomto konkrétním případě boxu, a současně je odpovídajícím způsobem vychovával a sám svým příkladem motivoval k obecně společensky akceptovatelnému způsoby života.

Domníváme se, že základními minimálními předpoklady pro jeho realizaci jsou následující faktory:

1. vhodné prostory

Průzkumem se podařilo zjistit. že v současné době existují nevyužívané tělocvičny, které jsou pro provozování takových aktivit ihned k dispozici a jejichž majitelé s využíváním na základě předkládaného programu souhlasí. Základním problémem je zde především pokrytí nákladů na nájemné (vč. spotřeby energií). V současné době lze vycházet z částky cca 300,- Kč za jednu hodinu pronájmu.

2. vhodné vybavení

Základním předpokladem pro provozování sportu, jakým je box, je nutnost zajištění alespoň základního vybavení, např. boxerských rukavic, tréninkových pytlů apod. Zde je nutno počítat rovněž z opotřebením sportovního náčiní a s jeho průběžným obnovováním či doplňování v případě pozitivního vývoje a expanze programu.

3. trenér a vychovatel

Je nutné, aby se dětem a mládeži věnovala osoba, která má odpovídající předpoklady jak pro výuku boxu, tak i pro výchovu dětí a mládeže, tj. osoba společensky bezúhonná se sportovními zkušenostmi. Takovou osobou je např. pan Jan Balog, který je bývalým boxerem (mj. juniorský mistr republiky z r. 
1985), má zkušenosti z trénováním boxerů (působil v letech 1983 až 1992 v oddíle TJ Praga Praha). Pan Balog nebyl nikdy trestně stíhán. 

Má odpovídající rodinné zázemí, s manželkou řádně vychovává dvě děti ve věku 5 a 12 let. Jako živnostník v oboru pomocných stavebních prací řádně zajišťuje i ekonomicky svou rodinu. Jeho nespornou výhodou pro účasti na zmiňovaném projektu je, že sám původně pochází ze sociálně slabšího a z obecného hlediska též sociálně méně přizpůsobivého prostředí romského etnika.

4. zajištění účasti dětí a mládeže na projektu

Kromě obvyklých způsobů publicity projektu ve školních zařízení např. vývěskami je možno zajistit též publicitu mediální, a to částečně zdarma. Nespornou výhodou účasti pana Baloga na projektu je rovněž jeho sociální a etnický původ. Vzhledem k němu a k jeho životním zkušenostem lze využít jeho znalosti z prostředí, kde se problémové skupiny mládeže vyskytují.

Z výše uvedeného vyplývá, že pro zajištění alespoň zde předkládaného pilotního projektu za účelem správné orientace v trávení volného času mládeže ze sociálně slabších a méně přizpůsobivých vrstev obyvatelstva je nutné kromě personálního zajištění rovněž zajištění jistého objemu finančních prostředků. Jak bylo již výše uvedeno, nelze ani v nejmenším předpokládat finanční participaci rodin. Domníváme se, že jejich obstarání nelze v daném případě (rozhodně alespoň v počátcích) zajistit sponzoringem a je tedy tyto prostředky nutné obstarat jiným způsobem. Pokud je nám známo, neexistuje v současné době ani žádná soukromá nadace, která by se financování takovýchto projektů zabývala. Nezbývá tedy, než zajistit odpovídající prostředky z rozpočtu programů, dotovaných státem, např. z programu na integraci romského etnika.

Předkladatelé tohoto projektu jsou připraveni zodpovědět jakékoliv doplňující dotazy, konzultovat připomínky či zapracovat nové náměty.

Předkladatelé touto cestou rovněž předem děkují za odpovědné projednání projektu v očekávání stanoviska či námětů na další postup.

Současně s vypracováním této studie byl ustaven přípravný výbor sdružení ve složení pp. Jan Balog, Daniel Dudi, Václav Blümel. Tento výbor, avšak již bez přispění p. Blümela, začal intenzivně pracovat na zajištění rozběhu a dalšího fungování projektu , přičemž byly osloveny osobnosti jak z kruhů uměleckých (pí. B. Štěpánová), podnikatelských (p. M. Barabáš – podnikatel ve stavebnictví, který již v současné době pracuje dobrovolně pro sdružení jako manažer s úkolem zajistit sponzory), tak i politických (svou podporu projektu vyjádřila i pí. M. Horáková, poslankyně Parlamentu ČR za Unii svobody, která doporučila kontakt na NROS) a správních (předběžně přislíbená podpora Obvodního úřadu Prahy 2).

Na základě této studie byly na přelomu března a dubna 1999 se žádostí o finanční příspěvky osloveny následující organizace:

Nadace rozvoje občanské společnost („NROS“)

Obvodní úřad pro Prahu 2 („OÚP2“)

Open Society Fund („OSF“)

Současně zahájil p. Balog rovněž práce na získání registrace občanského sdružení. Na základě podkladů, které se podařilo získat od Ministerstva vnitra ČR vypracoval p. Hošťálek stanovy nového občanského sdružení PALAESTRA.

STANOVY

občanského sdružení pro mimoškolní sportovní aktivity PALAESTRA

1. Název sdružení zní Sdružení pro mimoškolní sportovní aktivity PALAESTRA (dále též jen ”sdružení”).

2. Sídlem sdružení je Italská 12, 120 00 Praha 2.

3. Cílem sdružení je vytvoření podmínek pro vznik a činnost sportovního sdružení se zaměřením na děti ze sociálně slabých rodin, které by si jinak z finančních důvodů nemohly dovolit hrazení pravidelné mimoškolní činnosti pro své děti. Sdružení bude vyvíjet činnosti směřující k získávání finančních zdrojů, zajištění vhodných prostor a vybavení centra a další činnosti související se vznikem uvedeného zařízení.

4. Členem sdružení se může stát každý, kdo chce aktivně přispívat k naplňování cílů sdružení, souhlasí se stanovami sdružení a jeho členství schválí členové přípravného výboru resp. po zaregistrování sdružení Ministerstvem vnitra ČR (dále jen ”registrace”) členové výboru sdružení (”přípravný výbor” a ”výbor sdružení” dále jen ”výbor”). Členství ve sdružení zaniká vystoupením člena nebo jeho vyloučením výborem. O vyloučení člena rozhoduje výbor hlasováním. K vyloučení člena sdružení je třeba dvoutřetinového souhlasu členů výboru. K vyloučení člena výboru je třeba jednomyslného souhlasu ostatních členů výboru. Každý člen výboru má jeden hlas.

Nejvyšším orgánem sdružení je shromáždění jeho členů – členská schůze, na které se volí řídící orgán - výbor. Členy prvního výboru tvoří členové přípravného výboru. V případě potřeby se bude výbor doplňovat na základě hlasování členské schůze. K hlasování a následnému rozhodnutí je členská schůze oprávněna, sejdou-li se alespoň dvě třetiny členů sdružení. Předpokládá se, že sdružení bude čítat cca 20 členů.

5. Orgánem sdružení je výbor. Výbor je tříčlenný a tvoří jej předseda, místopředseda a jednatel. Členy výboru se po registraci sdružení stávají předseda, místopředseda a jednatel přípravného výboru.

6. Členové výboru mají oprávnění činit právní úkony jménem sdružení v plném rozsahu. Výbor rozhoduje o výdajích sdružení hlasováním. Ke schválení je třeba jednomyslného souhlasu všech členů výboru.

7. Předseda výboru řídí jednání výboru a je pověřený správou případných příspěvků jednotlivých členů, darů poskytnutých jinými subjekty a majetku sdružení. Předseda je volen prostou většinou hlasů členů výboru.

8. Činnost sdružení je zajišťována dobrovolnou bezplatnou prací členů, z příspěvků členů a darů poskytnutých sdružení jinými subjekty. Poskytnuté finanční vklady a dary jsou shromažďovány na zvláštním účtu, zřízeném předsedou výboru. Členové neručí za závazky sdružení a nejsou spoluvlastníky majetku, který sdružení získá.

9. Hospodaření sdružení nesměřuje k dosažení zisku.

10. Oprávnění rozhodnout o změně stanov má výbor. Výbor rozhoduje o změně stanov hlasováním. Ke schválení změny stanov je třeba jednomyslného souhlasu všech členů výboru.

11. Všichni členové sdružení mají právo volit orgány sdružení, právo být voleni do orgánů sdružení, jakož i povinnost dodržovat stanovy a cíle sdružení.

Jedním z nejvýznamnějších dat v dějinách sportovního oddílu PALAESTRA se tak stalo datum 9. dubna 1999, kdy byla občanskému sdružení pro mimoškolní sportovní aktivity PALAESTRA, které zodpovídá za činnost sportovního oddílu, udělena registrace Ministerstva vnitra ČR a přiděleno identifikační číslo organizace (IČO) 69342636.

Předsedou občanského sdružení se stal iniciátor celého projektu

Jan Balog,

r.č. 690628/8763,

bytem Italská 12, 120 00 Praha 2,

místopředsedou občanského sdružení byl jmenován

Daniel Dudi,

r.č. 710409/0015,

bytem Mánesova 22, 120 00 Praha 2.

Na základě získání registrace vypracoval p. Hošťálek i návrh loga občanského sdružení a budoucího boxerského oddílu. Toto logo je od dubna 1999 používáno na všech písemnostech:

[image: image1.wmf]
[image: image2.wmf]
[image: image3.wmf]

[image: image4.wmf]
Dne 14.5.1999 byla na základě jeho žádosti a po ohodnocení jeho bohatých zkušeností udělena panu Janu Balogovi trenérská licence České boxerské asociace.

Vzhledem k příslibům finančních prostředků z grantů oslovených organizací (NROS, OSF, OÚP2), a to na základě rozpočtu finančních prostředků pro činnost PALAESTRY na druhé pololetí 1999, první pololetí roku 2000 resp. rok 2000, který připravili představitelé PALAESTRY ve spolupráci s pí. Jakubcovou s OÚP2 bylo zahájeno hledání vhodných prostor pro působení PALAESTRY. Po neúspěšných jednáních s několika organizacemi se podařilo získat pronájem tělocvičny ve škole Na Smetance 1, kde se k celé věci postavil aktivně především p. Chott. P. Chott je pracovníkem Školského úřadu v Praze 2 a je školníkem ve výše jmenovaném školním zařízení. Kromě tělocvičny poskytl skladovací prostory pro sportovní vybavení PALAESTRY a umožnil v tělocvičně instalaci speciální snímací konstrukce pro zavěšení tréninkových boxerských pytlů.

ZÁŘÍ 1999 – LEDEN 2000

POČÁTEK ČINNOSTI

První finanční prostředky byly získány dne 30.9.1999 ve výši 41.000,- Kč z fondů programu Ministerstva vnitra ČR pro prevenci kriminality. Obvodní úřad pro Prahu 2 přispěl díky spolupráci jeho pracovníků p. Šimka a pí. Horákové dne 30.9.1999 účelovou dotací na vznik sportovního zařízení částkou 
20.000,- Kč. Okamžitě byly zahájeny veškeré přípravné práce pro urychlené zahájení činnosti PALAESTRY. Z přidělených prostředků byl zakoupen základní materiál pro trénink mládeže (boxovací pytle, boxerské rukavice, bandáže rukou, chrániče chrupu, boxerské přilby, švihadla apod.). Veškerý materiál byl pořízen již s výhledem využití při účasti borců PALAESTRY na boxerských turnajích, tedy - pokud možno - licencovaný mezinárodní boxerskou federaci AIBA. Do nákupu materiálu bylo investováno 41.000,- Kč, za pronájem školní tělocvičny bylo uhrazeno 4.048,- Kč.

Dne 4.11.1999 byla zahájena činnost PALAESTRY prvním tréninkem v tělocvičně škola Na Smetance. Na první trénink se dostavilo 25 dětí a první trénink dopadl úspěšně. Podařilo se podchytit zájem dětí a mládeže a od tohoto dne se každý čtvrtek zúčastňuje tréninků pravidelně v průměru 18 dětí.

Během prvních tréninků byli vytipováni obzvláště zdatní a talentovaní jedinci pro intenzivnější trénink s perspektivou zapojení do juniorských soutěží v boxu. Bylo vytipováno celkem 8-10 borců, nicméně bylo nutno pro tyto vybrané jedince zabezpečit další tréninkové možnosti za účelem možnosti častějších tréninků. 

Vzhledem k tomu, že představitelé PALAESTRY takový vývoj předpokládali, zahájili již během srpna 1999 předběžná jednání s majitelem společnosti 
KSK SEMI Praha s.r.o. („KSK Semi“) panem Semerádem, který je bývalým reprezentantem ČSSR v kulturistice a současně majitelem posilovny a fitness studia v sokolovně vinohradského Sokola v Riegerových sadech. Tyto prostory byly shledány jako ideální pro další, náročnější trénink budoucích reprezentantů PALAESTRY v soutěžních boxerských kláních. Vzhledem k tomu, že p. Semerád vyšel představitelům PALAESTRY všemožně vstříc, byla dne 9.9.1999 podepsána smlouva o spolupráci mezi PALAESTROU a organizací KSK Semi. Za nájemné prostor uhradila PALAESTRA KSK Semi částku 
14.000,- Kč.

Během září 1999 byla vyrobena konstrukce na zavěšení boxerských pytlů v ceně 25.000,- Kč a tato byla instalována v prostorách KSK Semi. Je nutno zdůraznit pozitivní přístup p. Semeráda, který výrobu a instalaci konstrukce uhradil z prostředků své firmy. Současně se rovněž aktivně zapojil do přípravy borců PALAESTRY, neboť je nápomocen metodickým vedením borců při posilování a celkovém zlepšování jejich fyzické kondice. Rovněž tak se aktivně podílí na metodickém vedení životosprávy borců PALAESTRY.

Dne 15.11.1999 byly zahájeny tréninky vybraných borců v KSK Semi, čímž byla zahájena druhá etapa realizace projektu PALAESTRA, tj. etapa přípravy účasti na boxerských soutěžích juniorského přeboru ČR 

Základním předpokladem pro účast v soutěžích České boxerské asociace byla registrace boxerského oddílu PALAESTRA BOX PRAHA, který vznikl v návaznosti na dosavadní dobré fungování občanského sdružení PALAESTRA pod jeho ochrannými křídly. Česká boxerská asociace zaregistrovala nový boxerský oddíl PALAESTRA BOX PRAHA dne 6.12.1999.

Během listopadu a prosince 1999 a v lednu 2000 pak vybraní borci pracují až čtyřikrát týdně na přípravě pro první zápasy. I nadále však probíhají sportovní hodiny pro ostatní mládež jedenkrát týdně v tělocvičně školy Na Smetance.

Dne 11.1.2000 se pak podařil další významný krok pro zajištění financování činnosti PALAESTRY – OSF přidělil PALAESTŘE grant ve výši 40.000,- Kč.

Koncem ledna 2000 resp. počátkem února 2000 pak první borci PALAESTRY BOX PRAHA obdrželi registrační průkazy České boxerské asociace. Jsou to – v abecedním pořadí - tito sportovci:

Jméno
Datum registrace

Michal David
27.1.2000

Michal Exner
2.2.2000

Tomáš Holub
31.1.2000

Josef Novák
31.1.2000

Pavel Ryvola
2.2.2000

Robert Starý
2.2.2000

Tím byly naplněny veškeré formální předpoklady pro účast vybraných borců PALAESTRY na prvním turnaji České boxerské asociace. V této souvislosti byly zahájeny náročnější tréninky spolu s taktickou přípravou a nadále byla zdokonalována techniky borců tak, aby jejich vystoupení bylo pokud možno co nejúspěšnější.

Ve dnech 22.1. – 23.1.2000 byl proveden sanitární den v prostorách KSK Semi. Tohoto sanitárního dne se aktivně zúčastnili všichni borci PALAESTRY. Při této příležitosti byl instalován v tréninkových prostorách nový boxovací pytel.

PRVNÍ ÚČAST NA SOUTĚŽI

5.2.2000 SLANÝ

Dne 5.2.2000 se vybraní borci PALAESTRY zúčastnili prvního turnaje středočeské juniorské ligy ve Slaném. Celá akce vyžadovala nejen důkladnou sportovní přípravu borců, nýbrž byla náročná i organizačně. Turnaj byl organizován jako celodenní a vzhledem k tomu, že turnaj byl organizován mimo Prahu, bylo nutno zabezpečit jak přepravu borců, tak i sportovního materiálu a dalšího vybavení oddílu (potraviny, nápoje spod.). To se za pomoci představitelů PALAESTRY podařilo bez problémů zabezpečit. Na turnaj se dostavila rovněž skupina fanoušků PALAESTRY z řad rodinných příslušníků vedení a spolupracovníků PALAESTRY a někteří borci, kteří nebyli k tomuto turnaji přihlášeni.

Do turnaje byli přihlášeni a k jednotlivým zápasům nastoupili tito borci:

Jméno
Datum narození
Váhová kategorie
Věková kategorie

Josef Novák
14.10.1983
do 57 kg
starší dorost

Tomáš Holub
18.5.1982
do 63,5 kg
starší dorost

Pavel Ryvola
23.3.1981
do 67 kg
muži

Michal Exner
5.11.1980
do 67 kg
muži

Vzhledem k nedostatku zkušeností jednotlivých borců s předzápasovou přípravou (shazování přebytečných kilogramů váhy) i přes upozorňovaní trenéra nastupovali borci PALAESTRY většinou o jednu váhovou kategorii výše, než by bylo nutné.

Účast nového boxerského oddílu byla pro všechny účastníky velkým překvapením a vzhledem k cizokrajně znějícímu jménu oddílu byly z neznalosti při registraci požadovány pořadateli cestovní pasy borců. Teprve po vyjasnění, že se nejedná o borce z Řecka, jak se pořadatelé mylně domnívali, byla provedena registrace borců k turnaji. Následně proběhlo převážení borců a turnaj byl zahájen. Hlavním asistentem borců v ringu byl p. Balog – trenér PALAESTRY, jeho pomocníkem p. Dudi.

Všichni očekávali vystoupení borců z PALAESTRY s napětím, neboť nikdo ze zasvěcených neočekával, že budou schopni odboxovat celá utkání, nemluvě o technické úrovni borců, kterou odborná veřejnost vzhledem k pouze tříměsíčnímu tréninku očekávala velmi nízkou. Všichni zúčastnění borci PALAESTRY však – jak ukázal průběh turnaje - při svých zápasech zanechali velmi dobrý dojem a trenér i borci sklidili uznání odborníků.

K jednotlivým zápasům nastupovali dosud nezkušení borci takto:

Josef Novák

PALAESTRA BOX Praha
versus
Raithar

Kladno

Náš borec se zbytečně zalekl soupeře, který hned v prvním kole razantně nastoupil do souboje a držel si střed ringu. Vzhledem k nedostatku zkušeností borce PALAESTRY se tento několikrát nechal zatlačit do provazů, kde inkasoval, aniž by se pokusil o únik do strany. Nejednalo se sice o nikterak silné údery, nicméně byly rozhodující pro bodový stav. Vzhledem k tomu, že se náš borec v závěru snažil unikat výměnám a soupeř byl aktivnější, byla výsledkem jasná prohra na body.

Tomáš Holub

PALAESTRA BOX Praha
versus
Todt

BC Hradec Králové

Borec PALAESTRY byl v těžké pozici vzhledem k výškové i váhové převaze soupeře. Po technické stránce se borec Holub projevoval dobře, nicméně takticky prohrál utkání na body, neboť se nepokusil prolomit kryt soupeře, který měl delší paže, soubojem zblízka popř. v clinchy.

Pavel Ryvola

PALAESTRA BOX Praha
versus
Krejčí

BC Příbram

Borec Ryvola se snažil k zápasu přistoupit velmi aktivně a někdy až zbytečně chodil do nedokonale připravených výměn. Souboj byl velmi vyrovnaný, nicméně borec PALAESTRY se dopustil několikrát technické chyby otáčení se zády k soupeři, za což byl ve druhém kole veřejně napomínán. Ani zlepšeným výkonem ve třetím kole se mu již nepodařilo vyrovnat bodovou ztrátu, způsobenou napomínáním a odešel proto z ringu s těsně poražen na body.

Michal Exner

PALAESTRA BOX Praha
versus
Dundr

Liběnice

Reprezentant našeho oddílu Michal Exner zahájil utkání ve velkém stylu a byl od začátku vyrovnaným soupeřem svému protivníkovi v ringu. Příjemně překvapil i odbornou veřejnost jak svou technikou, tak i fyzickým fondem a odboxoval jedno z nejhodnotnějších utkání turnaje. Vzhledem ke své nezkušenosti se však netakticky pouštěl do zbytečných výměn v závěrečném třetím kole. O jeho těsné bodové prohře, kdy se přiklonili rozhodčí na stranu soupeře, rozhodlo pravděpodobně to, že byl pro rozhodčí zcela neznámým borcem. Z pohledu diváku i odborné veřejnosti to však byla jasně nespravedlivá prohra a někteří představitelé boxerské asociace si toho byli dobře vědomi při svých kuloárových komentářích po utkání.

Závěrem lze konstatovat, že první vystoupení boxerů PALAESTRY bylo pozitivním překvapením pro všechny diváky i odborníky a bylo hodnoceno velmi kladně především s ohledem na velmi krátkou dobu tří měsíců systematického tréninku, která předcházela tomuto turnaji. Všichni borci sice svá utkání prohráli, avšak žádnému z nich nebyl ukončen souboj předčasně. Lze očekávat, že pro příští turnaje mají vybraní borci PALAESTRY dobrou perspektivu. 

středočeská juniorská liga

slaný 26.2.2000

Druhého soutěžního vystoupení se za tým PALAESTRY představilo pod vedením trenéra J. Baloga a asistenta D. Dudiho 5 borců.

Jméno
Datum narození
Váhová kategorie
Věková kategorie

Robert Starý
5.9.1987
do 45 kg
přípravka – žáci

Michal Dávid
5.7.1985
do 57 kg
kadeti

Tomáš Holub
18.5.1982
do 60 kg
starší dorost

Pavel Ryvola
23.3.1981
do 67 kg
muži

Michal Exner
5.11.1980
do 71 kg
muži

Celý tým nastupoval v očekávání, zda se podaří pro PALAESTRU vybojovat první vítězství.

Robert Starý

PALAESTRA BOX Praha
versus
Bambas

Sokolov

Robert Starý nastoupil ve svém premiérovém zápase proti zkušenému borci ze Sokolova. Robert hned v úvodu poněkud pozapomněl na trenérovy pokyny a v obavě o výsledek a ze stresu, způsobeného prvním veřejným vystoupením, málo pracoval nohama a přední rukou. Nechal se tak zaskočit ostrým nástupem soupeře. Přesto postupně svůj výkon vylepšoval a v dalších kolech se již projevoval iniciativněji a v celku s přehledem vykrýval soupeřovy útoky. Celkově odboxoval vyrovnaný zápas, ale vítězství na body bylo rozhodčími právem přiřčeno iniciativnějšímu soupeři.

Michal Dávid

PALAESTRA BOX Praha
versus
Brabec

Jiskra Slaný

Rovněž Michal Dávid nastoupil ke svému prvnímu utkání. V prvním kole velmi dobře nastoupil a s přehledem udržoval soupeře na distanc. Několikrát úspěšně zabodoval a vyhrával. Ve druhém kole však postupně zapomínal na svou největší výhodu – obrácený gard – a přes nedokonalou práci přední ruky přenechával iniciativu soupeři. Následně přecházel do zbytečných a nepřipravených výměn zblízka, kde se snažil o údery na spodek soupeře, který toho využil. Michal několikrát zbytečně inkasoval, když přestal pracovat i nohama a nedostatečně unikal před soupeřovými výpady. Ve třetím kole se pak situace opakovala, Michal se stal pasivním, dvakrát silně inkasoval, byl dvakrát počítán a po druhém počítání byl zhruba třicet sekund před koncem utkání souboj ringovým rozhodčím ukončen R.S.C. v neprospěch borce PALAESTRY.

Tomáš Holub

PALAESTRA BOX Praha
versus
Přibyl

KTSO Praha

Tomáš Holub před utkáním úspěšně zredukoval svou váhu a nastoupil ke svému druhému zápasu o jednu váhovou kategorii níže. Soupeřem mu byl zkušený borec z juniorské reprezentační líhně trenéra Šimáka. Tomáš boxoval velmi dobře technicky, skvěle uplatňoval práci přední ruky a v kombinaci skvělé práce nohou s křížnými údery několikrát úspěšně bodoval. Utkání bylo velmi vyrovnané, zdálo se však, že na body vyhrál borec PALAESTRY. Bohužel byl však po třetím kole vyhlášen vítězem – a zdá se, že neprávem – Tomášův soupeř. Nad prací rozhodčích v tomto utkání vyjádřili svou nespokojenost i někteří představitelé boxerské asociace.

Pavel Ryvola

PALAESTRA BOX Praha
versus
Dundr

SKP Mělník

Před očima diváků se odehrávalo krásné utkání, ve kterém borec PALAESTRY Pavel Ryvola boxoval po dvě a půl kola s absolutním přehledem. Poučen z prvního svého utkání, vyvaroval se technických chyb (otáčení) a skvěle pracoval přední rukou, nohama i tělem a až do poloviny třetího kola nepustil soupeře do jediné akce. Při sebemenším náznaku soupeřovy aktivity jej ihned přibrzdil skvělými zásahy přední rukou, několikrát předvedl i vynikající křížné údery po úniku do strany. V závěrečném kole dostal souboj poněkud hektičtější charakter díky chvílemi až bezhlavé snaze soupeře. Soupeř se snažil Pavla zatlačit do rohu, což se mu jednou rovněž podařilo a Pavel inkasoval a byl počítán. Přesto však borec PALAESTRY Pavel Ryvola vybojoval první – a nutno říct, že i jasné – vítězství pro náš klub.

Michal Exner

PALAESTRA BOX Praha
versus
Halbieh

SKP Mělník

Michal Exner nastoupil o jednou váhovou kategorii výše než na minulém turnaji. Od samého počátku souboje bylo patrno, že se zbytečně zalekl soupeře. Příliš často skláněl hlavu, na což byl ringovým rozhodčím upozorňován, pouštěl se do nepřipravených výměn zblízka, ve kterých zbytečně inkasoval. Z taktického hlediska opomenul bojovat „na dištanc“, kde byl měl proti váhově těžšímu soupeři větší šanci. I přes krásný nástup ve druhém kole se mu nepodařilo po zbytek zápasu udržet iniciativu na svých rukavicích a právem na body prohrál.

Borci PALAESTRY při svém druhém turnajovém vystoupení prokázali obrovský pokrok především v technice boje, tj. při práci nohou a trupem. Zlatým písmem do dějin boxerského oddílu PALAESTRA se pak zapsal borec Pavel Ryvola, který při druhém vystoupení svém i oddílu vybojoval v ringu pro sebe i oddíl první vítězství.

Do konce února 2000 nastoupili v oficiálních utkáních za boxerský oddíl PALAESTRA BOX PRAHA následující borci (uvedeny rovněž jejich dosavadní výsledky):

Jméno
Celkem
Vítězství
Porážky



K.O.
R.S.C.
vzdáním soupeře
diskvalifikací soupeře
na body
K.O.
R.S.C.
vzdáním soupeři
diskvalifikací
na body

Michal Dávid
0/1
0
0
0
0
0
0
1
0
0
0

Michal Exner
0/2
0
0
0
0
0
0
0
0
0
2

Tomáš Holub
0/2
0
0
0
0
0
0
0
0
0
2

Josef Novák
0/1
0
0
0
0
0
0
0
0
0
1

Pavel Ryvola
1/1
0
0
0
0
1
0
0
0
0
1

Robert Starý
0/1
0
0
0
0
0
0
0
0
0
1

Celkem PALAESTRA
1/8
0
0
0
0
1
0
1
0
0
7

juniorská liga

TRUTNOV 11.3.2000

Třetího soutěžního vystoupení se za tým PALAESTRY zúčastnil pouze borec Robert Starý. Ostatní se turnaje nezúčastnili vzhledem k přípravě na další turnaj středočeské juniorské ligy 18.3.2000 a vzhledem k možným komplikacím s dopravou celého týmu. Oblast, ve které se turnaj konal, postihly povodně. O to víc je nutno ocenit účast Roberta Starého a je třeba rovněž zdůraznit obětavost jeho rodiny, která zajistila dopravu na turnaj.

Jméno
Datum narození
Váhová kategorie
Věková kategorie

Robert Starý
5.9.1987
do 45 kg
přípravka – žáci

Robert nastupoval do zápasu proti známému soupeři, se kterým při svém prvním vystoupení na body prohrál.

Robert Starý

PALAESTRA BOX Praha
versus
Bambas

Sokolov

V prvním kole se nechal Robert zaskočit sebevědomým soupeřem a toto kolo pro sebe svou iniciativou soupeř rozhodl. Ve druhém kole začal Robert více pracovat a kolo bylo velmi vyrovnané. Ve třetím kole pak Robert zvýšil svou iniciativu natolik, že získal převahu a dorovnal bodovou ztrátu z prvního kola. Výrok rozhodčích zněl „nerozhodně“ a odpovídal průběhu zápasu.

středočeská juniorská liga

PRAHA 18.3.2000

Dalšího - v pořadí již čtvrtého - vystoupení se opět zúčastnil team PALAESTRY v širší sestavě, když do soubojů v ringu nastoupili tři borci.

Jméno
Datum narození
Váhová kategorie
Věková kategorie

Tomáš Holub
18.5.1982
do 60 kg
starší dorost

Pavel Ryvola
23.3.1981
do 67 kg
muži

Michal Exner
5.11.1980
do 71 kg
muži

Borci PALAESTRY doufali v další vítězství pro team a nastupovali do jednotlivých soubojů s vysokým odhodláním a za podpory širokého okruhu fanoušků.

Tomáš Holub

PALAESTRA BOX Praha
versus
Vorlíček

SKP Praha

Tomáš od prvního kola přesně dodržoval pokyny trenéra Baloga a dokonale eliminoval iniciativu soupeře aniž by se sám pouštěl do nepřipravených útoků. Ve třetím kole – poté co v předchozím čase zhodnotil sílu soupeře – perfektně nastoupil a po několika velmi vydařených útocích získal tak jasnou převahu, že byl soupeř počítán. Tomášova převaha ve třetím kole byla tak jasná, že od horší porážky než na body zachránil soupeře jen závěrečný gong. Tomáš Holub v tomto krásném zápase jasně zvítězil na body.

Michal Exner

PALAESTRA BOX Praha
versus
Jelínek

BC České Budějovice

Jako druhý z borců PALAESTRY nastoupil do pražského ringu Michal Exner. V ringu předvedl dokonalou kondici a v zápase bojoval velmi iniciativně. Získával nad soupeřem postupně převahu a několikrát jej deklasoval krásně provedeným levým direktem. Soupeř, neschopen obrany proti Tomášovým útokům, se zoufale uchyloval k unfair zákrokům a ve druhém kole byl veřejně napomínán za údery otevřenou dlaní. Trenér Balog ocenil jeho bojovnost, avšak zdůraznil, že do příštích zápasů musí Michal zlepšit práci nohou. Michal vyhrál jasně na body, když i diváci Michalův předvedený výkon a jeho vítězství na body ocenili bouřlivým potleskem.

Pavel Ryvola

PALAESTRA BOX Praha
versus
Trojan

Bakardy Plzeň

Ve váhové kategorii do 67 kg se představil poslední z borců PALAESTRY,Pavel Ryvola, který byl do tohoto turnaje rovněž jediným borcem, který získal v předchozích turnajích zápasové vítězství. Pavel byl zařazen do silnější skupiny „A“, tedy mezi výkonnostně silnější borce. Od začátku zápasu nastupoval proti svému soupeři s přílišným respektem, když se evidentně zalekl soupeřových fyzických dispozic. Teprve v průběhu druhého kola zjistil, že i proti fyzicky jasně silnějšímu soupeři se dá boxovat a postupně zvyšoval svou iniciativu natolik, že ve třetím kole byl protivníkovi již vyrovnaným soupeřem. V průběhu souboje pak průběžně měnil gard, čímž rovněž účinně brzdil iniciativu mnohem zkušenějšího soupeře. Na zvrat v utkání však již bylo pozdě a Pavel právem tento souboj na body prohrál.

Diváci i odborníci, přítomní na turnaji, ocenili výkonnostní růst borců PALAESTRY a pomalu začali přivykat pravidelnosti jejich vystoupení. Současně též oceňují pokroky, které se trenérovi i borcům podařilo dosáhnout během velmi krátké doby při minimálních zápasových zkušenostech.

Na následující straně pak uvádíme aktuální zápasovou bilanci borců PALAESTRY k 21.3.2000.

Jméno
Celkem

(vítězství/

nerozh./

porážka)
Vítězství
Porážky



K.O.
R.S.C.
vzdáním soupeře
diskvali-fikací soupeře
na body
Neroz-hodně
K.O.


R.S.C.
vzdáním soupeři
diskvali-fikací
na body

Michal Dávid
0/0/1
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
0

Michal Exner
1/0/2
0
0
0
0
1
0
0
0
0
0
2

Tomáš Holub
1/0/2
0
0
0
0
1
0
0
0
0
0
2

Josef Novák
0/0/1
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
1

Pavel Ryvola
1/0/2
0
0
0
0
1
0
0
0
0
0
2

Robert Starý
0/1/1
0
0
0
0
0
1
0
0
0
0
1

Celkem PALAESTRA
3/1/9
0
0
0
0
3
1
0
1
0
0
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národní juniorská liga

PRAHA 1.4.2000

Při pátém vystoupení nastoupil team PALAESTRY v jedné z nejpočetnějších možných sestav. Do ringu postupně nastoupili následující borci:

Jméno
Datum narození
Váhová kategorie
Věková kategorie

Robert Starý
5.9.1987
do 45 kg
přípravka – žáci

Tomáš Holub
18.5.1982
do 60 kg
starší dorost

Josef Novák
14.10.1983
do 57 kg
starší dorost

Pavel Ryvola
23.3.1981
do 67 kg
muži

Michal Exner
5.11.1980
do 71 kg
muži

Robert Starý

PALAESTRA BOX Praha
versus
Volek

BC České Budějovice

Robert nastupoval proti neznámému soupeři, který byl na první pohled fyzicky vyspělejší, což dokládal i váhový rozdíl 7 kg. V zápase si však počínal velmi nebojácně a iniciativně. Vyvíjel neustálou snahu zasáhnout soupeře a předvedl vynikající fyzickou kondici, když vydržel boxovat v plném tempu celá tři kola. Soupeř měl však velkou výhodu podstatně delších paží a dařilo se mu držet Roberta „na dištanc“, což však ve svém důsledku vedlo k tomu, že se rozhodčí přiklonili na jeho stranu i přesto, že Robert inkasoval minimálně.

Tomáš Holub

PALAESTRA BOX Praha
versus
Vorlíček

SKP Praha

Tomáš prohrál první dvě kola souboje nikoliv tím, že by výrazně inkasoval, avšak přenechal až příliš iniciativy soupeři. Ten několikrát prudce zaútočil, nicméně i přesto, že Tomáš jeho snahu eliminoval a nijak výrazně neinkasoval, vypadaly soupeřovy výpady velmi efektně. Od třetího kola se obraz zápasu zcela změnil, a to díky tomu, že Tomáš dodržoval přesně pokyny trenéra, Využil plně svou dobrou fyzickou kondici a výbornou techniku a po taktické stránce zaslouží za třetí a čtvrté kolo absolutorium. Nepřipustil soupeře k jediné akci a naopak včas svými krátkými výpady dokázal předcházet jakýmkoliv sebemenším náznakům soupeřovy iniciativy. Pokud by takto odboxoval od začátku, nebylo by pro rozhodčí pochyb o vítězi. takto však rozhodčí vyhlásili smírný výsledek – nerozhodně.

Josef Novák

PALAESTRA BOX Praha
versus
Farkaš

BC Praha – Žižkov

Pepa nastoupil k boji se soupeřem z mediálně propagované Tišerovy líhně po více než měsíčním tréninkovém výpadku ke svému druhému životnímu zápasu. Od samého začátku se projevil velmi pozitivně po technické stránce, když nečistě bojujícího soupeře ponechali rozhodčí v ringu až do závěru zápasu. Pepovi se sice nepodařilo vybudovat si převahu, několikrát dokonce nepříjemně inkasoval aniž by sám oplatil soupeři stejnou mincí, ale rozhodčí se přiklonili na jeho stranu díky předvedenému čistému stylu. Po vyhlášení výsledku zápasu pak následoval nechutný výstup soupeřova trenéra Tišera, který se domníval, že jeho svěřenec jasně vyhrál na body. Nutno připustit, že v tomto ohledu měl částečně pravdu, avšak nečistý styl boje byl natolik očividný, že se rozhodčí rozhodli přiřknout vítězství borci PALAESTRY. Bylo jasnou chybou rozhodčích, že Tišerův borec nebyl vykázán z ringu dříve pro nečistý způsob boje.

Mimo soutěž byly domluveny ještě dva zápasy borců PALAESTRY s borci pořádajícího oddílu trenéra Šimáka KTSO Praha:

Michal Exner

PALAESTRA BOX Praha
versus
Tomajenko

KTSO Praha

Michal nastoupil do boje proti extraligovému borci a od první chvíle byla evidentní fyzická, technická i taktická převaha zkušeného soupeře. Z tohoto důvodu trenér PALAESTRY Balog ukončil souboj vhozením ručníku do ringu již v jeho samém počátku. Michal správně usoudil, že by se jednalo o prohraný zápas, ve kterém by mohl pouze ohrozit své zdraví a přerušení zápasu přijal s pochopením. 

Pavel Ryvola

PALAESTRA BOX Praha
versus
Herlich

KTSO Praha

Jako poslední nastoupil velmi sebevědomě ke svému zápasu Pavel Ryvola. I zde však byla po několika úvodních výměnách evidentní převaha vyspělého a zkušeného extraligového soupeře a proto trenér Balog přerušil zápas obdobně jako v předchozím případě. Pavel se sice na trenéra pro tento krok zlobil, ale všichni doufáme, že i nadále bude za PALAESTRU boxovat. Smyslem sportu je utužovat svou fyzickou odolnost a nikoliv nechat si poškodit zdraví pokračováním v souboji za každou cenu. A v začátku kariéry je toto konstatování o to důležitější

Na následující straně pak uvádíme aktuální zápasovou bilanci borců PALAESTRY k 1.4.2000.

Jméno
Celkem

(vítězství/

nerozh./

porážka)
Vítězství
Porážky



K.O.
R.S.C.
vzdáním soupeře
diskvali-fikací soupeře
na body
Neroz-hodně
K.O.


R.S.C.
vzdáním soupeři
diskvali-fikací
na body

Michal Dávid
0/0/1
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
0

Michal Exner
1/0/3
0
0
0
0
1
0
0
0
1
0
2

Tomáš Holub
1/1/2
0
0
0
0
1
1
0
0
0
0
2

Josef Novák
1/0/1
0
0
0
0
1
0
0
0
0
0
1

Pavel Ryvola
1/0/3
0
0
0
0
1
0
0
0
1
0
2

Robert Starý
0/1/2
0
0
0
0
0
1
0
0
0
0
2

Celkem PALAESTRA
4/2/12
0
0
0
0
4
2
0
1
2
0
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středočeská juniorská liga

PRAHA - areál bbc - 15.4.2000

V druhém dubnovém vystoupení se zúčastnili zástupci PALAESTRY turnaje pořádaného ve velmi hezkém areálu BBC Praha. Tento oddíl pod vedením p. Osičky, bývalého populárního reprezentanta je rovněž účastníkem extraligové soutěže a tak měli borci PALAESTRY možnost seznámit se s prostředím vrcholového sportoviště. Turnaje se za PALAESTRU zúčastnili:

Jméno
Datum narození
Váhová kategorie
Věková kategorie

Robert Starý
5.9.1987
do 45 kg
přípravka – žáci

Petr Mamula

do 51 kg
mladší dorost

Josef Novák
14.10.1983
do 57 kg
starší dorost

Robert Starý

PALAESTRA BOX Praha
versus
Novotný

Libčice

Robert před zápasem zvažoval, zda má nastoupit, neboť jej trápila žaludeční nevolnost a bolesti hlavy, které pravděpodobně pramenily z předzápasové nervozity. Po poradě s trenérem a otcem, který zároveň fungoval v roli asistenta trenéra, k zápasu nakonec nastoupi. Robert předvedl vynikající výkon. Boxoval na větší vzdálenost a zbytečně nechodil do výměn. Využíval velmi dobře dlouhou přední ruku a několikrát zasáhl soupeře tvrdým kontrem při jeho pokusech o útok. Zápas skončil nerozhodně, když rozhodčí ocenili spíše aktivitu obou borců, než počet zásahu, v čemž byl Robert úspěšnější. 

Petr Mamula

PALAESTRA BOX Praha
versus
Bado

BC Praha - Žižkov

Petr nastoupil v tomto turnaji ke svému prvnímu životnímu boxerskému utkání. Soupeřem mu byl člen klubu trenéra Tišera a už od prvních okamžiků bylo tudíž jasné, že se nebude jednat a technicky vyspělého borce, nýbrž o prostého rváče. Petr se soupeře zbytečně zalekl a po zhruba minutu trvajícím souboji plném bezhlavých a nesmyslných úderů, kdy Petr zjevně neuposlechl rad trenéra a nevyužíval tvrdých kontrů zadní rukou trenér Balog zápas zastavil vhozením ručníku do ringu. Bylo evidentní, že pro příští zápasy se musí Petr zbavit strachu ze soupeře a přidat v tréningu. 

Josef Novák

PALAESTRA BOX Praha
versus
Blaženovský

Pardubice

Pepa předvedl jeden ze svých nejlepších výkonů a celý zápas byl i zásluhou soupeře zřejmě nejhezčím zápasem celého turnajového odpoledne. Oba borci předvedli ukázkový technický box. Vzhledem k tomu, že soupeř byl těžší a vyšší, využíval Pepa brilantně pracoval přední rukou, užíval kontrů a nechodil do zbytečných výměn. Přestože během zápasu oba soupeři mnohokrát inkasovali, všechny situace ustáli. Během čtvrtého kola se však začala projevovat Pepova slabší fyzická kondice a po počítání zhruba 15 sekund před koncem zápas v podstatě zbytečně sám vzdal, aniž by si uvědomil krátkost zbývajícího času a toho, že má zápas vyhraný. Tak došlo k tomu, že v zápase zvítězil borec, který měl lepší fyzickou kondici, nebyl však lepší technicky. Z pohledu fyzické kondice by měl být tento zápas ponaučením i ostatním borcům, že dobrou technickou vybavenost je nutno podložit rovněž odpovídající fyzickou kondicí. 

V tomto turnaji nastoupili pouze 3 borci PALAESTRY, neboť všichni ostatní byli nemocní. Diváci i trenéři projevili borcům a trenérovi PALAESTRY uznání za vzrůstající sportovní úroveň jejích vystoupení. Oddíl PALAESTRY se stal pevnou součástí středočeské juniorské ligy a během necelých tří měsíců účasti na turnajích je oddíl registrován na 15. místě ze 24 oddílů.

Následuje jako obvykle aktuální zápasová bilance borců PALAESTRY k 15.4.2000.

Jméno
Celkem

(vítězství/

nerozh./

porážka)
Vítězství
Porážky



K.O.
R.S.C.
vzdáním soupeře
diskvali-fikací soupeře
na body
Neroz-hodně
K.O.


R.S.C.
vzdáním soupeři
diskvali-fikací
na body

Michal Dávid
0/0/1
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
0

Michal Exner
1/0/3
0
0
0
0
1
0
0
0
1
0
2

Tomáš Holub
1/1/2
0
0
0
0
1
1
0
0
0
0
2

Josef Novák
1/0/2
0
0
0
0
1
0
0
0
1
0
1

Pavel Ryvola
1/0/3
0
0
0
0
1
0
0
0
1
0
2

Robert Starý
0/2/2
0
0
0
0
0
2
0
0
0
0
2

Petr Mamula
0/0/1
0
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0

Celkem PALAESTRA
4/3/14
0
0
0
0
4
3
0
1
4
0
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Národní juniorská liga

PRAHA - areál ktso - 27.5.2000

V květnovém pokračování národní juniorské ligy nastupoval tým PALAESTRY opět v redukované sestavě, což bylo způsobeno především onemocněním některých borců či plněním jejich studijních a pracovních povinností. K zápasům nastoupili tito borci:

Jméno
Datum narození
Váhová kategorie
Věková kategorie

Petr Mamula

do 51 kg
mladší dorost

Josef Novák
14.10.1983
do 57 kg
starší dorost

Pavel Ryvola
23.3.1981
do 67 kg
muži

Petr Mamula

PALAESTRA BOX Praha
versus
Straka

Sokolov

Petr nastupoval ke svému druhému zápasu. První kolo měl Petr jasnou převahu. Zasahoval soupeře přesně levačkou a tím si získal jasnou bodovou převahu. V druhém kole však Petr nečekaně polevil, začal se sklánět a jeho úderům chyběla razance a důraz. Oba soupeři během druhého kola vydali mnoho sil ve vzájemných výměnách, které však nevedly ani k rozhodujícímu úderu ani k výraznému rozmnožení bodového konta jednoho z nich. Ve třetím kole se soupeř snažil zvrátit vývoj utkání a snížit Petrův bodový náskok z prvního kola, což se mu díky ubývajícím silám Petra částečně podařilo. Petr byl dokonce napomínán za sklánění hlavy. Jeho velkým štěstím bylo, že ani soupeř nedisponoval dobrou fyzickou kondicí a tak byl závěr třetího kola spíše o bojovnosti a morálce než o technice. Petra je nutno pochválit za velkou bojovnost, napříště je však nutno zlepšit práci pravé ruky a především by měl Petr zapracovat na své fyzické kondici. Rozhodčí vyhlásili po dramatickém boji spravedlivý nerozhodný výsledek.

Josef Novák

PALAESTRA BOX Praha
versus
Mesiar

Jičín

Pepík prokázal jasný vzestup. Soupeře jasně převyšoval jak po technické a taktické stránce, tak i razancí úderů. Všechna čtyři kola se odehrávala v jeho režii, zvláště když se mu během celého zápasu dařilo skvělým způsobem předcházet jakýmkoliv iniciativám soupeře dobrou prací levé ruky. Nutno zdůraznit, že nepolevil ani ve čtvrtém kole, které celé odboxoval s bolestivým zraněním - naštípnutým palcem levé ruky. Rozhodčí tentokrát neměli příliš práce s rozhodováním o výsledku utkání a přiřkli jednoznačně vítězství Pepíkovi.

Pavel Ryvola

PALAESTRA BOX Praha
versus
Matoušek

Slaný

V patnáctém zápase turnaje nastoupil Pavel s doposud neznámým soupeřem a odvedl vynikající práci. Po celý zápas nepustil soupeře k žádnému útoku a všechna čtyři kola jasně vyhrál. V tomto nejlepším zápase své dosavadní kariéry převedl perfektní práci nohou, dobrou fyzickou kondici i skvělý taktický výkon. Rozhodčí opět jasně přiřkli vítězství borci PALAESTRY.

Toto květnové vystoupení patří k doposud nejúspěšnějším v dosavadní historii boxerského oddílu PALAESTRY, neboť žádný z nastoupivších borců PALAESTRY svůj zápas neprohrál. Tím se podařilo zvýšit rovněž bodové konto oddílu, který se v celkových tabulkách boxerské asociace i přes relativní krátkost svého působení a nezkušenost borců v celostátních soutěžích posouvá stále výš. Většina borců PALAESTRY si již získala za předváděné výkony respekt soupeřů a uznání odborné veřejnosti i diváků stejně tak jako trenér Balog.

Jméno
Celkem

(vítězství/

nerozh./

porážka)
Vítězství
Porážky



K.O.
R.S.C.
vzdáním soupeře
diskvali-fikací soupeře
na body
Neroz-hodně
K.O.


R.S.C.
vzdáním soupeři
diskvali-fikací
na body

Michal Dávid
0/0/1
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
0

Michal Exner
1/0/3
0
0
0
0
1
0
0
0
1
0
2

Tomáš Holub
1/1/2
0
0
0
0
1
1
0
0
0
0
2

Josef Novák
2/0/2
0
0
0
0
2
0
0
0
1
0
1

Pavel Ryvola
2/0/3
0
0
0
0
2
0
0
0
1
0
2

Robert Starý
0/2/2
0
0
0
0
0
2
0
0
0
0
2

Petr Mamula
0/1/1
0
0
0
0
0
1
0
0
1
0
0

Celkem PALAESTRA
6/4/14
0
0
0
0
6
4
0
1
4
0
9

BŘEZEN 2000 - ČERVEN 2000

Během tohoto období se činnost občanského sdružení PALAESTRA utěšeně rozrůstá a sportovní oddíl, provozovaný sdružením, získává nové adepty především z řad dětí od 6 do 12 let. 

Boxerský oddíl PALAESTRY získal rovněž významné posily pro účast v celonárodních soutěžích. Těmi jsou především dva patnáctiletí borci, Petr Mamula a Petr Pipek. Oba jsou připravováni v tomto období pro soutěžní utkání a Petr Mamula, který do oddílu přišel dříve, po zhruba dvouměsíčním intenzivním tréninku nastupuje v dubnu k prvnímu utkání. 

Ostatní borci boxerského oddílu prokazují vzestupnou formu, kterou prokazují při své účasti na soutěžních turnajích (zprávy o jednotlivých účastech je uveden výše), i když u některých se stále projevuje nedostatečná fyzická příprava. Za účelem jejího zvýšení byl vypracován tréninkový plán pro letní měsíce, kdy se nekonají soutěžní klání a současně byla zahájena jednání o uspořádání a finančním zajištění letního soustředění oddílu.

V dubnu byla kontaktována nadace OSF. Po úvodních jednáních s jejími představiteli požádalo občanské sdružení PALAESTRA o grant na finanční pokrytí nákladů letního soustředění.

V březnu a dubnu 2000 proběhla rovněž jednání s Městkou částí Praha 2 o možnost přidělení grantu pro mimoškolní aktivity dětí.

V těchto měsících byla rovněž zahájena jednání o získání nových prostor pro provozování sportovního oddílu. Během konzultací s obvodním úřadem Městské části Praha 2 byly vytipovány vhodné objekty. Jedním z nich je např. objekt bývalých garáží a dílen v Italské ulici poblíž Rajské zahrady, který je v majetku Českých drah. Ve spolupráci s Mgr. Hošťálkem oslovuje předseda sdružení p. Balog Generální ředitelství Českých drah se žádostí o návrh podmínek pronájmu výše uvedeného objektu. Vzhledem k nevyjasněným majetkovým poměrům k tomuto objektu, jakož i vzhledem k nevyjasněnosti katastrálních zápisů bylo od dalších jednání v dubnu 2000 prozatím upuštěno.

Činnost občanského sdružení PALAESTRA se od založení dařila a daří natolik, že se jí dostalo i mediální pozornosti. 

Předseda občanského sdružení byl počátkem dubna kontaktován reportérkou Ivetou Durdoňovou z Českého rozhlasu - stanice Radiožurnál - se žádostí o rozhovor o činnosti občanského sdružení PALAESTRA. Reportáž o občanském sdružení včetně rozhovoru s p. Janem Balogem byla odvysílána v rozsahu cca 5 minut dne 6.4.2000 v podvečerním vysílacím čase.

V dubnu 2000 pak vyšel článek s rozhovorem s předsedou sdružení PALAESTRA Janem Balogem v čtrnáctidenním zpravodaji městské části Praha 2. Jeden originální výtisk tohoto časopisu se nachází v obrazové příloze kroniky.

Během poloviny března se občanskému sdružení podařilo získat grant nadace NROS, a to ve výši 103 000,- Kč. Smlouva mezi nadací a občanským sdružením PALAESTRA byla podepsána dne 15.3.2000 a první splátka ve výši 52 000,- Kč byla poukázána na účet PALAESTRY dne 18.4.2000. Z tohoto příspěvku byl uhrazen nájem tělocvičny firmě KSK Semi.

Do úspěšného konce byla dovedena rovněž výše zmiňovaná jednání s Městskou částí Praha 2. Představitelé Městské části Praha 2 několikrát osobně navštívili tréninky PALAESTRY, a to jak nejmladších dětí ve škole Na Smetance, tak i boxerského oddílu. Na základě těchto auditů a dosavadní úspěšné činnosti občanského sdružení a jeho sportovního oddílu rozhodli pozitivně o přidělení finanční podpory občanskému sdružení PALAESTRA, a to ve výši 51 000,- Kč. Za účelem převodu této částky ve prospěch PALAESTRY byla dne 24.5.2000 podepsána darovací smlouva mezi Městskou částí Praha 2 a občanským sdružením PALAESTRA.
Po delších rozhovorech s panem Tomášem Hirstem, představitelem nadace OSF s podařilo získat částku 30 000,- Kč na uspořádání letního soustředění sportovců z řad občanského sdružení PALAESTRA. Smlouva byla podepsána dne 21.6.2000. Na soustředění je plánována účast cca 15 dětí. Pro soustředění se podařilo zajistit od 18. do 27.8.2000 prostory v rekreačním středisku Ministerstva vnitra ČR ve Šlovicích u Rakovníka, přičemž ze strany rodičů bude požadován jen minimální finanční příspěvek ve výši 450,- Kč.

Dne 28.6.2000 současně s přerušením veškerých soutěží a s blížícím se koncem školního roku se konal poslední trénink před školními prázdninami.

LETNÍ Soustředění od 18.8. do 27.8.2000, 

šlovice u rakovníka
Na soustředění se přihlásili a také se jej pod vedením p. JanaBaloga a p. Daniela Dudiho zúčastnili:

Richard Dohnal

Michal Exner

Tomáš Holub

Petr Mamula

Petr Pipek

Pavel Ryvola

Robert Starý

David Suchánek

Ze stabilní sestavy družstva chybí především Pepík Novák.

Odjezd byl naplánován na 18.8.2000 na 18:00, tedy 6 hod. večer. Borec Pipek byl pro jistotu připraven již v 6:00 ráno a telefonicky se u trenéra Baloga domáhal odjezdu. Optimistický začátek prvního dne. Vzápětí hlásí asistent trenéra Dudi, že mu nefunguje elektrické zavírání bočního okna u auta. V 18:00 se všichni kromě Dohnala a Mamuly (ti dorazí později) naloďují do automobilů. Ani večerní příjezd neprobíhá hladce. Oproti předchozím dohodám v areálu není pro účastníky soustředění připravena večeře a pro ubytování jsou určeny nepříliš vábně vypadající stany. Nikdo moc nemluví, nálada odpovídá neradostné skutečnosti. Trenér se rozhoduje k diskusi s majitelem, která končí úspěšně. Vzápětí následuje razantní přesun o 400 m dále do nového ubytování - komfortních pokojů ve zděné budově za velmi příznivou cenu. Paní majitelka vydává účastníkům soustředění maso, aby si je mohli udělat na grilu. Při večerním grilování již panuje výborná nálada a všichni se těší na následující dny.

19.8. vstává jako první asistent Dan Dudi. V 6:00 ráno. Naštěstí nezačal vyhánět z postelí v tuto hodinu všechny ostatní. Ti vstávají až v 7:00. V 8:15 je podávána vydatná snídaně a po ní oje odvolán asistent Dudi z pracovních důvodů zpět do Prahy. Od 10:00 se koná první trénink. V pravé poledne následuje perfektní oběd. Po obědě se účastníci soustředění aktivně věnují sportování - plavání a nohejbalu. V 18:00 je prostřeno k večeři. Po večeři vyrážejí všichni na procházku po okolí a pak hrají někteří pingpong.

Další den - 20.8. - je budíček již v 7:00. Po krátké rozcvičce následuje v 8:00 snídaně. Od 10:00 se koná dopolední trénink - běh na 2000 metrů do vrchu, nácviky úderů, boxování do lap. Po tradičně dobrém obědě a krátkém odpočinku následuje odpolední trénink, který se opět sestává z běhu na 2000 metrů, boxu do lap, pro zpestření je zařazeno plavání v bazénu. Po večeři se hraje opět nohejbal. Nálada je výborná, kondice borců - zdá se - také.

21.8. vstáváme opět v 7:00. Tentokrát spojenecká vojska nepřijela. Proto jdou všichni v klidu na ranní rozcvičku - 7 minut běhu a stínový boj. Po snídani, která je jako vždy v 8:00 následuje ranní tréninková dávka - běh na 2500 metrů a skákání přes švihadlo. Ve 12:00 je oběd a po něm od 15:00 následuje další trénink. Tentokrát je to velmi atraktivní sjezd kratšího úseku Berounky na lodích a následné koupání v bazénu v ubytovacím areálu. Večer přijíždějí posílit kolektiv borci Mamula a Dohnal. Večer pomáhají borci Palaestry majiteli při údržbě areálu. Večer však jsou již všichni dost unavení. Klasická krize třetího dne.

Budíček je 22.8. tradičně v 7:00. Rozcvička spočívá v běhu kratších úseků na čas. Dopolední tréninková dávka se sestává z běhu do vrchu a boxování do lap. U oběda všichni spokojeně mručí - podává se skvělá rajská omáčka. Po takovém jídle je nutný trochu delší odpočinek. Až kolem 3 hodiny odpolední začíná další tréninková fáze. Ta spočívá v běhu na čas, hodu diskem a sportovních hrách - tenisu a nohejbalu. Trenér pozoruje výrazné zlepšení nálady oproti předchozímu dni a pozvolné zlepšování fyzické kondice.

23.8. byla borcům odpuštěna ranní rozcvička a všichni se scházejí až na snídani v 8:00. Po snídani pokračuje soustředění sledováním videonahrávek dosavadních zápasu jednotlivých borců PALAESTRY s taktickým rozborem. Následuje tradiční běh do vrchu, stínování, nácviky úderů, sparing. Oběd se zrovna nevydařil - těstoviny s Nivou nikoho moc nepotěšily. Odpolední tréninková dávka následuje brzo po obědě - přespolní běh na 2500 metrů, nácviky úderů a sparingy. Zde nutno připomenout, že borec Suchánek příjemně překvapil svou nebojácností. Před večeří všichni relaxují u pingpongu nebo v bazénu. K večeři si všichni účastníci soustředění grilují párky. Jen borce Pipka moc nezajímají. Zamiloval se. Večer ho bolí břicho. Z párků nebo z lásky? Kdo ví?

Po budíčku v 7:00 následuje 24.8. ranní rozcvička - vytrvalostní běh na dráze a 3 kola stínování. K snídani je tentokrát i meloun. Dopoledne následuje běh do vrchu a nohejbal. Oběd je vydatný - biftek. Odpoledne je věnováno plavání, rychlostnímu tréninku, nácviku úderů a nácviku práce trupu. Po večeři stále ještě zbývají síly na pingpong. Jen borec Dohnal zlobí. V 21:00 si účastníci soustředění grilují buřty.

Dne 25.8. si všichni přispali - trenér Balog zaspal. Nestíhá se ranní rozcvička, jde se rovnou na snídani. Ranní tréninková dávka je tentokrát nižší než obvykle - borci se cítí unaveni. Odpoledne se proto borci dělí na dvě skupiny. Starší čeká běh do vrchu, mladší nacvičují boxerskou techniku. Večer ze všech únava rychle padá - jde se na posvícení do Šlovic. Večerka je posunuta na 23:00.

26.8. se vstává opět až v 8:00. Tentokrát nikoliv kvůli tomu, že by trenér opět zaspal, ale proto, že předchozí den byla pozdější večerka. Tím je vynechána i ranní rozcvička. Dopoledne borci posilují v tělocvična a nacvičují údery. Přijíždí také asistent trenéra Dan Dudi. Po obědě následuje tradiční běh do vrchu. Večer se koná velké loučení - následující den účastníci soustředění odjíždějí zpět do Prahy. Nikomu se moc domů nechce, ale diskotéka rozehnala všechny chmury.

27.8. je budíček opět až v 8:00. Po snídani jdou všichni účastníci soustředění na procházku a pak se koupají v bazénu. Všichni jsou s průběhem soustředění spokojeni - zlepšila se kondice i technika borců - to vše díky ideálním podmínkám rekreačního areálu ve Šlovicích. 

Září 2000

První trénink v novém školním roce se konal 4.9.2000. Byla zahájena příprava na první turnaj po prázdninách. Boxerský oddíl PALAESTRY posílili noví borci - Jiří Moravec v kategorii kadetů a Jiří Placata v kategorii mužů.

Předseda sdružení p. Balog zahájil jednání o získání nebytového prostoru v Ječné ulici, kde by se mohla dále rozvíjet sportovní činnost občanského sdružení PALAESTRA a kde by se mohly konat tréninky boxerského oddílu. Byly odeslány žádosti o přidělení nebytových prostor na majetkovou komisi a komisi pro výchovu a vzdělávání Obvodního úřadu městské části Praha 2. Komise pro výchovu a vzdělávání žádost PALAESTRY podpořila, majetková komise nikoliv. 

Představitelé sdružení jsou však nadále odhodláni vhodné nebytové prostory získat. 

Během zasedání Mezinárodního měnového fondu v posledním zářijovém týdnu mají pražské školy prázdniny, proto jsou zrušeny jak tréninky, tak i účast na 1. turnaji národní juniorské ligy.

Národní liga

Kladno 22.10.2000

Druhého turnaje na Kladně se zúčastnil oddíl PALAESTRY v posílené sestavě:

Jméno
Váhová kategorie
Věková kategorie

David Suchánek
do 43 kg
kadeti

Petr Mamula
do 51 kg
mladší dorost

Josef Novák
do 57 kg
starší dorost

Tomáš Holub
do 60 kg
starší dorost

Tomáš Grün
do 81 kg
starší dorost

Michal Exner
do 81 kg
starší dorost

Jiří Placata
do 91 kg
muži

David Suchánek

PALAESTRA BOX Praha
versus
Statek

Bakardi Plzeň

David šel do svého prvního zápasu s vervou. Boxoval slušně technicky, především práce přední rukou a práce nohou byli dobré. Vzhledem ke své tělesné konstituci však postrádal větší úderovou razanci. Měl rozhodně na to, aby odboxoval všechna tři kola, rozhodčí byli však jiného názoru a v závěru druhého kola po druhém počítání boj přerušili s výsledkem ve prospěch soupeře.

Petr Mamula

PALAESTRA BOX Praha
versus
Husák

Jičín

Petr vůbec nedodržel taktické pokyny a nezvládl počáteční nátlak soupeře. Během zápasu skláněl hlavu, nechodil do stran s úderem a měl malou razanci úderů. Během prvního kola tak raději trenér Balog přerušil jeho vystoupení vhozením ručníku do ringu.

Josef Novák

PALAESTRA BOX Praha
versus
Skála

Bakardi Plzeň

Vzhledem k tomu, že se Pepíkovi nepodařilo udržet váhu, byl nucen nastoupit o váhu výš, než je u něj obvyklé. Vzhledem k tomu, že boxoval proti borci s těžším úderem, zbytečně chodil do výměn, které přinesly spíše body na konto soupeře než Pepíkovo. V závěru pozvolna Pepíkovi docházely i fyzické síly. Zápas poprávu prohrál.

Tomáš Holub

PALAESTRA BOX Praha
versus
Tyrpekl

BC Čakovice

Tomáš odboxoval standardní zápas. Byla na něm však znát delší zápasová přestávka a proto se soupeřem těsně prohrál. Po zápase se mu proto dostalo kritiky trenéra za nedostatečný důraz a nasazení, otáčení v ringu a udržování příliš velké vzdálenosti od soupeře.

Tomáš Grün

PALAESTRA BOX Praha
versus
Veselý

BC Kladno

Tenhle Tomášův první životní boxerský zápas stál opravdu za to. Tomáš dal do zápasu úplně vše a je nutno jej pochválit za obrovskou bojovnost. Dokázal tak, že nejen technika, ale i srdce může vyhrát zápas. Byl tak příkladem pro všechny ostatní borce. Je samozřejmě třeba, aby zlepšil techniku, práci nohou i trupem. První tři kola s domácím borcem těsně prohrál, ale v bitvě, vyhrocené i mohutným skandováním domácího publika vydržel bojovat až do konce. To se mu vyplatilo v závěru 4. kola, kdy kladenský borec náhle fyzicky zcela odpadl a bylo jen otázkou času, kdy se Tomášovi podaří rozhodující úder. Rozhodčí raději zápas zastavili. Všichni přítomní byli chvíli dezorientováni průběhem zápasu a trvalo chvíli než pochopili - včetně Tomáše - že Tomáš vyhrál.

Michal Exner

PALAESTRA BOX Praha
versus
Vydecký

BC Příbram

Michal odboxoval se zkušenějším soupeřem dobrý zápas. Michal dobře předcházel soupeřovy útoky prací přední rukou. Podařil se mu i pěkný levý hák, po kterém šel soupeř k zemi. Bohužel i Michal chvílemi špatně odrážel soupeřovy útoky a příliš chodil dozadu. Zápas byl velmi vyrovnaný, oba borci, kteří nastupovali bezprostředně po boji Tomáše Grüna přistoupili k zápasu rovněž velmi bojovně. Tak strhující atmosféry však již tento zápas nedosáhla skončil spravedlivě nerozhodně.

Jiří Placata

PALAESTRA BOX Praha
versus
Maryngun

BC Žižkov

Rusky hovořící borec, který nastoupil proti Jirkovi, byl novým objevem na boxerské scéně. Sám Jirka nastupoval k zápasu po osmileté přestávce. Během prvních dvou kol dodržoval všechny taktické pokyny a proti soupeři, který byl více jak o hlavu vyšší, tato kola vyhrál. Ve třetím kole se však dopustil drobné chyby, která se mu však stala osudnou. Po levém háku soupeře šel Jirka k zemi a přestože Jirka byl připraven v zápase pokračovat, rozhodčí boj předčasně ukončili. Do dalších zápasu by měl Jirka zlepšit držení brady, zrychlit rovný úder a lépe zkrocovat vzdálenost.

Na všech borcích PALAESTRY se projevila delší zápasová přestávka a to byl důvod, proč někteří z nich byli až příliš nervózní. Snad se jim další turnaje vydaří lépe.

Jméno
Celkem

(vítězství/

nerozh./

porážka)
Vítězství
Porážky



K.O.
R.S.C.
vzdáním soupeře
diskvali-fikací soupeře
na body
Neroz-hodně
K.O.


R.S.C.
vzdáním soupeři
diskvali-fikací
na body

Michal David
0/0/1
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
0

Michal Exner
1/1/3
0
0
0
0
1
1
0
0
1
0
2

Tomáš Holub
1/1/3
0
0
0
0
1
1
0
0
0
0
3

Josef Novák
2/0/3
0
0
0
0
2
0
0
0
1
0
2

Pavel Ryvola
2/0/3
0
0
0
0
2
0
0
0
1
0
2

Robert Starý
0/2/2
0
0
0
0
0
2
0
0
0
0
2

David Suchánek
0/0/1
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
0

Jiří Placata
0/0/1
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
0

Tomáš Grün
1/0/0
0
1
0
0
0
0
0
0
0
0
0

Petr Mamula
0/1/2
0
0
0
0
0
1
0
0
2
0
0

Celkem PALAESTRA
7/5/19
0
1
0
0
6
5
0
3
5
0
11

Národní JUNIORSKá liga

KTSO PRAHA - libeň 4.11.2000

Před samotným hodnocením dalšího vystoupení borců PALAESTRY ještě krátký dovětek k předchozímu turnaji. Dle kuloárových zpráv měl ringový rozhodčí, který rozhodoval souboj Tomáše Grüna na Kladně následné potíže v místě svého bydliště tamtéž, neboť „nechal prohrát“ místního borce. Z naší strany mu naopak můžeme být vděčni za nestranné rozhodování, když Tomášova převaha byla v posledním kole jasně patrná. O tom ostatně svědčí i pořízený videozáznam, který má oddíl PALAESTRA k dispozici.

Turnaje v prostorách oddílu KTSO Praha v Libni se zúčastnili pouze někteří vybraní borci oddílu PALAESTRA BOX.

Jméno
Váhová kategorie
Věková kategorie

David Suchánek
do 44 kg
kadeti

Robert Starý
do 47 kg
mladší dorost

Josef Novák
do 54 kg
starší dorost

Tomáš Grün
do 81 kg
starší dorost

David Suchánek

PALAESTRA BOX Praha
versus
Koželuh

Narama Plzeň

David boxoval svůj druhý zápas a bylo dobře vidět, že je již zkušenější. Přesto se nevyvaroval některých chyb, kdy boxoval až na příliš velkou vzdálenost, z čehož pramenila úderová pasivita, nechodil s úderem za soupeřem, a někdy až příliš skláněl hlavu. Zápas byl po celý průběh velmi vyrovnaný, snad právě proto, že v něm nedocházelo k velkým výměnám. David podal slušný výkon především v práci přední rukou a v práci nohou. Je však třeba pracovat na zlepšení razance úderů. Rozhodčí proto přiřkli poprávu vítězství zkušenějšímu soupeři.

Robert Starý

PALAESTRA BOX Praha
versus
Pešta

BC Žižkov

Na Robertovi bylo znát, že nastoupil do ringu po delší přestávce. Byl velmi nervózní a celý jeho projev byl prodchnut obrovskou touhou po vítězství. Za celá tři kola nepustil soupeře prakticky k ničemu, přičemž v některých okamžicích se do útoku vrhal až bezhlavě. Při tom někdy zbytečně skláněl hlavu. Napříště bude třeba zlepšit práci přední ruky a nohou. Robert si především díky své nezměrné vůli po vítězství vybojoval vítězství v tomto zápase.

Josef Novák

PALAESTRA BOX Praha
versus
Stejskal

SKP Praha

Pepík nastoupil v tomto zápase v kategorii mužů, avšak bylo zjevné, že mu to nevadilo. Dodržel stanovenou taktiku a nepouštěl soupeře k akci tím, že jeho útokům včas předcházel dobrou prací nohou, trupu a přední ruky, kterou často bodoval. Na body také jasně zvítězil. Dle názoru trenéra Baloga není v této chvíli ve váze do 54 kg soupeř, kterého by Pepík nemohl porazit.

Tomáš Grün

PALAESTRA BOX Praha
versus
Bělovský

Trutnov

Tomášův druhý zápas skončil opět jeho vítězstvím před limitem. Tomáš opět boxoval s nasazením všech sil a soupeře těžce zasahoval přední i zadní rukou. Ve třetím kole pak soupeře vydařeným levým hákem „sestřelil“. Pro další boje si bude muset Tomáš taktiku boje. Nicméně bude-li takto boxovat i nadále a odstraní některé chyby v práci nohou a tělem (povolení trupem při kontru soupeře), nebude mít brzy ve své kategorii soupeře.

Celkově dopadlo toto vystoupení borců PALAESTRY velice dobře, vždyť 3 vítězství a pouhá jedna těsná prohra na body hovoří samy za sebe. Kredit borců PALAESTRY i celého oddílu díky takovýmto vystoupením stoupá, což uznávají i mnozí zkušení odborníci. Při posledním vystoupení našich borců se o práci oddílu pochvalně vyjádřil např. bývalý reprezentant a dnes renomovaný trenér Rostislav Osička.

Jméno
Celkem

(vítězství/

nerozh./

porážka)
Vítězství
Porážky



K.O.
R.S.C.
vzdáním soupeře
diskvali-fikací soupeře
na body
Neroz-hodně
K.O.


R.S.C.
vzdáním soupeři
diskvali-fikací
na body

Michal David
0/0/1
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
0

Michal Exner
1/1/3
0
0
0
0
1
1
0
0
1
0
2

Tomáš Holub
1/1/3
0
0
0
0
1
1
0
0
0
0
3

Josef Novák
3/0/3
0
0
0
0
3
0
0
0
1
0
2

Pavel Ryvola
2/0/3
0
0
0
0
2
0
0
0
1
0
2

Robert Starý
1/2/2
0
0
0
0
1
2
0
0
0
0
2

David Suchánek
0/0/2
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
1

Jiří Placata
0/0/1
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
0

Tomáš Grün
2/0/0
0
2
0
0
0
0
0
0
0
0
0

Petr Mamula
0/1/2
0
0
0
0
0
1
0
0
2
0
0

Celkem PALAESTRA
10/5/20
0
2
0
0
8
5
0
3
5
0
12

Národní liga

SOKOLOV 19.11.2000

Turnaje v Sokolově se vzhledem k novým předpisům o možném počtu utkání během jednoho měsíce pro juniory a kadety a vzhledem k finanční náročnosti přepravy do vzdáleného místa konání turnaje zúčastnil pouze omezený počet borců PALAESTRY. Turnaj se však konal v nádherném prostředí víceúčelové sportovní haly, kterou zajistil BC Sokolov. 

Jméno
Váhová kategorie
Věková kategorie

Josef Novák
do 54 kg
starší dorost

Tomáš Grün
do 81 kg
starší dorost

Petr Mamula
do 51 kg
kadeti

Josef Novák

PALAESTRA BOX Praha
versus
Pšenička

Citice

Pepíkovi se jeho šestý zápas vůbec nepovedl. První dvě kola jasně vyhrál, když tradičně boxoval na distanc a dobře předcházel prací přední ruky útoky soupeře. Ve třetím kole však jakoby zapomněl jak na dosavadní úspěšnou taktiku, tak i na správnou techniku boje. Začal soupeři ustupovat, přestal používat zadní ruku a skláněl hlavu. Tak se podařilo soupeři Pepíka díky jeho pasivnímu způsobu boje několikrát zahnat do rohu, aniž by se ten adekvátně bránil či unikl z provazů do strany a soupeř bodoval tak, že byl Pepík počítán. Po druhém Pepíkově počítání byl pak zápas přerušen s výsledkem v soupeřův prospěch. Záhadou je především Pepíkova psychická forma, když během dvou týdnů dokáže ve dvou zápasech podat natolik rozdílné výkony, že v jednom zápase porazí muže a v dalším zápase podlehne díky své náhlé pasivitě po dvou úspěšně odboxovaných kolech kadetovi.

Tomáš Grün

PALAESTRA BOX Praha
versus
Husák

SKP Karlovy Vary

Tomáš nastupoval ve svém třetím zápase proti o 20 kg těžšímu a zápasově mnohem zkušenějšímu soupeři. Tomáš však dobře dodržoval taktické pokyny, držel soupeře i přes jeho pohyblivost, kterou při své váze udivoval, na distanc, nechodil do nevynucených výměn a včas předcházel soupeřovy útoky. Ve čtvrtém kole pak Tomáš vyvinul na soupeře větší nátlak, několikrát jej pěkně zasáhl, jednou vehnal do provazů a díky tomuto nátlakovému způsobu boje si vynutil velmi lichotivý výsledek v podobě remízy.

Petr Mamula

PALAESTRA BOX Praha
versus
Bambas

Sokolov

Ve svém čtvrtém zápase nastoupil Petr proti místnímu dobře známému borci. Tento soupeř svými bohatými zkušenostmi (zařazen do reprezentačního výběru ČR) eliminoval svůj váhový a výškový handicap, když byl o 6 kg lehčí a cca o hlavu menší než Petr. Petr po celá tři kola soupeře prakticky k ničemu nepustil, a to především díky dobré práci přední ruky. Po zásluze byl na závěr vyhlášen bodovým vítězem tohoto zápasu.

Celkově lze hodnotit účast borců PALAESTRY na turnaji pozitivně, když Tomáš Grün odešel z ringu ve svém třetím zápase opět neporažen a Petr Mamula vybojoval své první vítězství. Zbytečnou byla jen prohra Pepíka Nováka, který - pokud by pokračoval až do závěru zápasu ve způsobu boje z prvních dvou kol - mohl svůj zápas rovněž rozhodnout ve svůj prospěch.

Jméno
Celkem

(vítězství/

nerozh./

porážka)
Vítězství
Porážky



K.O.
R.S.C.
vzdáním soupeře
diskvali-fikací soupeře
na body
Neroz-hodně
K.O.


R.S.C.
vzdáním soupeři
diskvali-fikací
na body

Michal David
0/0/1
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
0

Michal Exner
1/1/3
0
0
0
0
1
1
0
0
1
0
2

Tomáš Holub
1/1/3
0
0
0
0
1
1
0
0
0
0
3

Josef Novák
3/0/4
0
0
0
0
3
0
0
1
1
0
2

Pavel Ryvola
2/0/3
0
0
0
0
2
0
0
0
1
0
2

Robert Starý
1/2/2
0
0
0
0
1
2
0
0
0
0
2

David Suchánek
0/0/2
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
1

Jiří Placata
0/0/1
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
0

Tomáš Grün
2/1/0
0
2
0
0
0
1
0
0
0
0
0

Petr Mamula
1/1/2
0
0
0
0
1
1
0
0
2
0
0

Celkem PALAESTRA
11/6/21
0
2
0
0
9
6
0
4
5
0
12

Pokud bychom za vítězství počítali 1 bod a za remízu 0,5 bodu, pak získali borci PALAESTRY za dobu svého účinkování v oficiálních soutěžích od února 2000, tj. v 9 turnajích během 8 měsíců, celkem 14 bodů v 38 zápasech, což znamená průměr 0,37 bodu na zápas.

Pro zajímavost uvádíme rovněž některé propočtené statistické údaje úspěšnosti jednotlivých borců PALAESTRY, přičemž do statistiky jsou zahrnuti pouze borci s více než třemi absolvovanými zápasy:

Tab. A)

Následující tabulka předpokládá opět za vítězství 1 bod a za remízu 0,5 bodu a ukazuje pořadí borců se třemi a více zápasy podle průměrného bodového zisku na jeden zápas.

Jméno
Zápasová bilance
Celkový počet zápasů
Celkový počet získaných bodů
Bodový průměr na 1 zápas
Pořadí

Tomáš Grün
2/1/0
3
2,5
0,833
1.

Josef Novák
3/0/4
7
3
0,428
2.

Robert Starý
1/2/2
5
2
0,400
3.-4.

Pavel Ryvola
2/0/3
5
2
0,400
3.-4.

Petr Mamula
1/1/2
4
1,5
0,375
5.

Michal Exner
1/1/3
5
1,5
0,300
6.-7.

Tomáš Holub
1/1/3
5
1,5
0,300
6.-7.

Z borců,kteří mají na svém kontě více než 3 zápasy je co do získaného bodového průměru (opět podle výše uvedeného klíče 1 bod za výhru a 0,5 bodu za remízu) logicky nejúspěšnější dosud neporažený Tomáš Grün. Vysoký standard si udržuje rovněž Pepík Novák, který má vysoký bodový průměr i přes největší počet odboxovaných zápasů. 

Tab. B)

Tabulka vychází ze zisku 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu a 1 záporného bodu za prohru. Pořadí je určeno podle celkové bodového zisku.

Jméno
Zápasová bilance
Kladné body za výhru
Kladné body za remízu
Kladné body celkem
Záporné body za prohru
Získané body celkem
Pořadí

Tomáš Grün
2/1/0
2
0,5
2,5
-0
2,5
1.

Robert Starý
1/2/2
1
1
2
-2
0
2.

Petr Mamula
1/1/2
1
0,5
1,5
-2
-0,5
3.

Josef Novák
3/0/4
3
0
3
-4
-1
4.-5.

Pavel Ryvola
2/0/3
2
0
2
-3
-1
4.-5.

Michal Exner
1/1/3
1
0,5
1,5
-3
-1,5
6.-7.

Tomáš Holub
1/1/3
1
0,5
1,5
-3
-1,5
6.-7.

V této tabulce se opět jeví jako nejúspěšnější Tomáš Grün, překvapením je vysoké umístění nejmladších borců Roberta Starého a Petra Mamuly.

Tab. C)

Níže uvedená tabulka vychází ze zisku 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu a 1 záporného bodu za prohru. Pořadí je určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.

Jméno
Zápasová bilance
Kladné body za výhru
Kladné body za remízu
Kladné body celkem
Záporné body za prohru
Získané body celkem
Celkový počet zápasů
Bodový průměr na zápas
Pořadí

Tomáš Grün
2/1/0
2
0,5
2,5
-0
2,5
3
0,833
1.

Robert Starý
1/2/2
1
1
2
-2
0
5
0,000
2.

Petr Mamula
1/1/2
1
0,5
1,5
-2
-0,5
4
-0,125
3.

Josef Novák
3/0/4
3
0
3
-4
-1
7
-0,143
4.

Pavel Ryvola
2/0/3
2
0
2
-3
-1
5
-0,200
5.

Michal Exner
1/1/3
1
0,5
1,5
-3
-1,5
5
-0,300
6.-7.

Tomáš Holub
1/1/3
1
0,5
1,5
-3
-1,5
5
-0,300
6.-7.

I ve třetí tabulce se umístil nejlépe dosud neporažený Tomáš Grün, velmi dobrou bilanci má opět Robert Starý.

1. LIGA MUŽů

PLZEŇ 9.12.2000

Prvoligového turnaje mužů se zúčastnili dva borci PALAESTRY.

Jméno
Váhová kategorie
Věková kategorie

Michal Exner
do 67 kg
muži

Jiří Placata
nad 81 kg
muži

Michal Exner

PALAESTRA BOX Praha
versus
Borovička

Bacardi Plzeň

Michal boxoval průměrný zápas. Během prvních dvou kol se pokoušel soupeře zdolat zadním hákem, z čehož však pramenily jeho chyby. Na takový útok si neuměl dobře připravit vzdálenost jejím zkrácením a málo pracoval přední rukou. Díky své bojovnosti a dobré fyzické kondici však zápas úspěšně dokončil a právem zvítězil na body.

Jiří Placata

PALAESTRA BOX Praha
versus
Rybáček

Bacardi Plzeň

Jirka nastoupil ke svému druhému zápasu za PALAESTRU proti zcela neznámému soupeři, který měl váhu minimálně 100 kg. Pro Jirku to byl velmi těžký soupeř. Jirka boxoval podle taktických pokynů trenéra, ale soupeřovy údery byly natolik tvrdé a přesné, že po vzájemné dohodě s trenérem Jirka zápas ve druhém kole vzdal. Ze strany oddílu Bacardi Plzeň však nasazení borce neproběhlo zcela podle pravidel, neboť tento nebyl viděn ani při vážení ani při nástupu a poprvé se objevil před našimi zraky až v ringu.

Turnaj byl dobrou prověrkou připravenosti našich borců. Po ukončení turnaje se dostavil štáb TV Prima a trenér Balog a borec PALAESTRY Jirka Placata byli požádáni pořadatelem, zda by pro účely filmování Jirka nezaspároval se svým plzeňským soupeřem před kamerami. Tak se na jedno kolo stal Jirka Placata i televizním hercem.

Národní juniorská liga

jičín 17.12.2000

Rok 2000 uzavřel oddíl PALAESTRA účastí jednoho borce na turnaji v dosud neznámém prostředí v Jičíně. Turnaje se zúčastnil pouze jeden borec oddílu, neboť kolektiv borců PALAESTRY výrazně oslabily nemoci a většina borců byla na marodce.

Jméno
Váhová kategorie
Věková kategorie

Robert Starý
do 46 kg
kadeti

Robert Starý

PALAESTRA BOX Praha
versus
Balicer

SKP Hradec Králové

Robert boxoval svůj šestý zápas. Jeho soupeřem byl borec sice menší, ale silnější postavy. Robert boxoval dobře na distanc a nepustil soupeře k žádné významnější akci. Dobře předcházel soupeřově iniciativě prací přední rukou. Napříště by měl ještě poněkud zlepšit razanci úderů zadní ruky při současném zkrácení vzdálenosti. Robert bez problémů zvítězil na body u všech rozhodčích.

účast boxerského oddílu palaestra box praha

při občanském sdružení pro mimoškolní sportovní činnost palaestra v soutěžích české boxerské asociace v roce 2000

Z celkového pohledu lze činnost boxerského oddílu PALAESTRA BOX PRAHA v jeho první sezóně hodnotit kladně, neboť mnozí borci se výrazně prosadili  a napomohli tak celkovým dobrým umístěním oddílu v soutěžích boxerské asociace. Přitom je nutno zdůraznit, že začínající oddíl PALAESTRY se většiny turnajů zúčastnil s menším počtem borců než jiné, delší dobu působící oddíly a že valná většina borců PALAESTRY zahájila teprve v tomto roce svou boxerskou kariéru. 

Vzhledem ke krátkosti působení oddílu PALAESTRY v oficiálních soutěžích a vzhledem k nezkušenosti borců jsou výsledky oddílu, práce jeho trenéra p. Baloga a dalších členů realizačního týmu, z nichž jmenujme především 
p. Chotta i jednotlivých borců vysoce hodnoceny jak ze strany funkcionářů asociace, tak i ze strany soupeřů. 

Boxerský oddíl PALAESTRA BOX PRAHA se stal pravidelným a respektovaným účastníkem celostátních soutěží.

O úspěšnosti oddílu, jakož i jednotlivých borců vypovídají nejlépe přiložené tabulky na následujících stranách. V případě tabulek umístění jednotlivých oddílů se jedná o oficiální statistiku České boxerské asociace, která oddílu PALAESTRA pravidelně zasílá své věstníky.

Při hodnocení minulé sezóny však nelze nemyslet i na působení oddílu v roce následujícím. Předseda občanského sdružení PALAESTRA p. Balog se již v závěru roku 2000 pustil do obstarávání dostatečných prostředků pro působení sdružení i boxerského oddílu a první výsledky se pomalu dostavují, takže se jeví, že působení občanského sdružení i oddílu bude zajištění po ekonomické stránce i v příštím roce.

V něm se sdružení opět nehodlá věnovat jenom těm nejtalentovanějším borcům z řad dětí a mládeže, kteří jsou zařazování do oddílu PALAESTRA BOX PRAHA, ale i všem ostatním dětem v pravidelných hodinách sportovní výchovy. Všichni dobrovolní spolupracovníci sdružení doufají, že i nadále budou k dispozici stávající prostory v ZŠ Na Smetance a v KSK Semi Praha.

V práci s vybranými borci se boxerský oddíl PALAESTRA BOX PRAHA hodlá v roce 2001 soustředit především na ty borce, kteří se zúčastňují pravidelných tréninků nejčastěji a na ně bude soustředěna i největší podpora občanského sdružení po stránce materiálního zabezpečení sportovní výstrojí a výzbrojí.

Z níže uvedené tabulky vyplývá účast jednotlivých členů boxerského oddílu na trénincích (tréninkových hodinách) v jednotlivých měsících roku 2000:


III/00
IV/00
V/00
VI/00
VII

/00
VIII

/00
IX/00
X/00
XI/00
XII

/00
celkově tréninkových hodin
počet měsí-ců členství
průměr tréninkových hodin za měsíc členství

Michal Exner
5
16
17
9
6
2
6
9
8
8
86
10
8,6

Tomáš Holub
15
14
17
10
8
2
6
10
9
6
97
10
9,7

Josef Novák
17
8
13
7
10
1
6
13
8
0
83
10
8,3

Pavel Ryvola
15
15
16
10
11
2
6
6
15
7
103
10
10,3

Robert Starý
17
13
19
11
11
9
10
9
10
9
118
10
11,8

David Suchánek
0
0
0
0
6
14
9
11
11
6
57
6
9,5

Tomáš Grün
0
0
0
0
0
0
5
5
8
0
18
4
4,5

Petr Mamula
0
0
11
12
16
11
8
14
14
3
89
8
11,125
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Doufáme rovněž, že v roce následujícím, tedy v roce 2001 se borcům PALESTRA BOX PRAHA budou vyhýbat nemoci a zranění a že sami borci se svou životosprávou a pilnou účastí na trénincích přispějí k dalším úspěchům boxerského oddílu. Pevné zdraví si přejeme i pro všechny děti, které chodí na hodiny sportovní výchovy, jejich rodiče i pro všechny dobrovolné spolupracovníky sdružení, z nichž bychom touto cestou rádi připomněli především pány Chotta, Dudiho a Hošťálka.

Všem, kteří se v roce 2000 zasloužili o dobré fungování občanského sdružení PALAESTRA a přidruženého boxerského oddílu PALAESTRA BOX PRAHA patří touto cestou dík.


březen 00
duben 00
květen 00
červen 00
červenec 00
srpen 00
září 00
říjen 00
listopad 00
prosinec 00
celkově tréninkových hodin
počet měsíců členství
průměr tréninkových hodin za měsíc členství

Michal Exner
5
16
17
9
6
2
6
9
8
8
86
10
8,6

Tomáš Holub
15
14
17
10
8
2
6
10
9
6
97
10
9,7

Josef Novák
17
8
13
7
10
1
6
13
8
0
83
10
8,3

Pavel Ryvola
15
15
16
10
11
2
6
6
15
7
103
10
10,3

Robert Starý
17
13
19
11
11
9
10
9
10
9
118
10
11,8

David Suchánek
0
0
0
0
6
14
9
11
11
6
57
6
9,5

Tomáš Grün
0
0
0
0
0
0
5
5
8
0
18
4
4,5

Petr Mamula
0
0
11
12
16
11
8
14
14
3
89
8
11,125

STAtistika úspěšnosti borců oddílu palaestra box praha v roce 2000

Jméno
Celkem

(vítězství/

nerozh./

porážka)
Vítězství
Porážky



K.O.
R.S.C.
vzdáním soupeře
diskvali-fikací soupeře
na body
Neroz-hodně
K.O.


R.S.C.
vzdáním soupeři
diskvali-fikací
na body

Michal David
0/0/1
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
0

Michal Exner
2/1/3
0
0
0
0
2
1
0
0
1
0
2

Tomáš Holub
1/1/3
0
0
0
0
1
1
0
0
0
0
3

Josef Novák
3/0/4
0
0
0
0
3
0
0
1
1
0
2

Pavel Ryvola
2/0/3
0
0
0
0
2
0
0
0
1
0
2

Robert Starý
2/2/2
0
0
0
0
2
2
0
0
0
0
2

David Suchánek
0/0/2
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
1

Jiří Placata
0/0/2
0
0
0
0
0
0
0
1
1
0
0

Tomáš Grün
2/1/0
0
2
0
0
0
1
0
0
0
0
0

Petr Mamula
1/1/2
0
0
0
0
1
1
0
0
2
0
0

Celkem PALAESTRA
13/6/22
0
2
0
0
11
6
0
4
6
0
12

Pokud bychom za vítězství počítali 1 bod a za remízu 0,5 bodu, pak získali borci PALAESTRY za dobu svého účinkování v oficiálních soutěžích od února 2000, tj. v 11 turnajích během 10 měsíců, celkem 16 bodů v 41 zápasech, což znamená průměr 0,39 bodu na zápas.

Pro zajímavost uvádíme rovněž některé propočtené statistické údaje úspěšnosti jednotlivých borců PALAESTRY, přičemž do statistiky jsou zahrnuti pouze borci s více než třemi absolvovanými zápasy:

Tab. A)

Následující tabulka předpokládá opět za vítězství 1 bod a za remízu 0,5 bodu a ukazuje pořadí borců se třemi a více zápasy podle průměrného bodového zisku na jeden zápas.

Jméno
Zápasová bilance
Celkový počet zápasů
Celkový počet získaných bodů
Bodový průměr na 1 zápas
Pořadí

Tomáš Grün
2/1/0
3
2,5
0,833
1.

Robert Starý
2/2/2
6
3
0,500
2.

Josef Novák
3/0/4
7
3
0,428
3.

Michal Exner
2/1/3
6
2,5
0,417
4.

Pavel Ryvola
2/0/3
5
2
0,400
5.

Petr Mamula
1/1/2
4
1,5
0,375
6.

Tomáš Holub
1/1/3
5
1,5
0,300
7.

Z borců,kteří mají na svém kontě více než 3 zápasy je co do získaného bodového průměru (opět podle výše uvedeného klíče 1 bod za výhru a 0,5 bodu za remízu) logicky nejúspěšnější dosud neporažený Tomáš Grün. Polovinu možných bodů získal díky svým výkonům v závěru roku Robert Starý. Vysoký standard si udržuje rovněž Pepík Novák, který má vysoký bodový průměr i přes největší počet odboxovaných zápasů. 

Tab. B)

Tabulka vychází ze zisku 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu a 1 záporného bodu za prohru. Pořadí je určeno podle celkové bodového zisku.

Jméno
Zápasová bilance
Kladné body za výhru
Kladné body za remízu
Kladné body celkem
Záporné body za prohru
Získané body celkem
Pořadí

Tomáš Grün
2/1/0
2
0,5
2,5
-0
2,5
1.

Robert Starý
2/2/2
2
1
3
-2
1
2.

Petr Mamula
1/1/2
1
0,5
1,5
-2
-0,5
3.-4.

Michal Exner
2/1/3
2
0,5
2,5
-3
-0,5
3.-4.

Pavel Ryvola
2/0/3
2
0
2
-3
-1
5.-6.

Josef Novák
3/0/4
3
0
3
-4
-1
5.-6.

Tomáš Holub
1/1/3
1
0,5
1,5
-3
-1,5
7.

V této tabulce se opět jeví jako nejúspěšnější Tomáš Grün, překvapením je nadále vysoké umístění nejmladších borců Roberta Starého a Petra Mamuly.

2001
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národní liga juniorů a 1. LIGA MUŽů

Kladno 27.1.2001

Za účasti borců PALAESTRY pokračovaly mistrovské boje i v roce 2001, a to turnajem na Kladně. Turnaj se konal jako tradičně v místní restauraci a na úvod nutno konstatovat, že toto prostředí i přes úpravy oproti loňskému roku není příliš vhodné pro konání tak velkých klání, jakým byl tento turnaj. Počet přihlášených borců po novoroční přestávce byl tak vysoký, že bylo nutno zkrátit všechny zápasy na pouhá 3 kola. V samotném sále pak nebyl ani zdaleka dostatečný prostor pro přípravu týmů a rozcvičení borců. Jednotlivé týmy pak byly šťastny, pokud se jim pro vytvoření jakéhosi zázemí podařilo obstarat alespoň tři židle a zhruba dva metry čtvereční prostoru. Ani nevábné ovzduší ze sousedního zakouřeného lokálu a volný pohyb návštěvníků v improvizovaném zázemí týmů atmosféře turnaje nepřidal.

Také tým PALAESTRY zasáhla epidemie chřipkových onemocnění a tak borci, kteří k zápasům nastupovali nebyly mnohdy ani zdaleka zdravotně fit. Za tým PALAESTRY nastoupili tito boxeři:

Jméno
Váhová kategorie
Věková kategorie

Robert Starý
do 48 kg
kadeti

Josef Novák
do 54 kg
junioři

Tomáš Holub
do 60 kg
starší dorost

Michal Exner
do 67 kg
starší dorost

Tomáš Grün
do 81 kg
starší dorost

Robert Starý

PALAESTRA BOX Praha
versus
Koželuh

Narama Plzeň

Robert boxoval další z vydařených zápasů. Jak je již uvedeno výše, byl právě on jedním z nemocí postižených borců a nastupoval k zápasu pouhé dva dny po doléčení. Proto před zápasem panovala obava o jeho fyzickou kondici, zvláště když soupeř byl o 3 kg těžší, o půl hlavy větší a měl výhodu jasně delších paží. Robert však přistoupil k zápasu velmi odvážně a přitom odpovědně, perfektně zkracoval vzdálenost a kontroval zadním hákem. Technicky tak dobře zvládl zápas, který skončil spravedlivou remízou.

Josef Novák

PALAESTRA BOX Praha
versus
Tvaroh

Slaný

Pepík ohromně překvapil, přistoupil k souboji se vší odpovědností a boxoval opět jeden ze svých velmi vydařených zápasů. K perfektní práci nohou přidal i dobrou práci přední ruky. Neustále krátkými údernými výpady eliminoval jakoukoliv iniciativu soupeře, neplýtval však svými po nemoci omezenými silami v dlouhých výměnách, neboť pouhý den před zápasem vysadil antibiotika. V závěru prvního kola pak soupeře perfektně trefil nekompromisním levým hákem, po kterém šel soupeř k zemi. Soupeř sice ještě dokončil první kolo, ale po něm zápas rezignovaně vzdal. 

Tomáš Holub

PALAESTRA BOX Praha
versus
Vorlíček

SKP Praha

Také Tomáš nastupoval do zápasu oslaben nemocí a před zápasem i v den zápasu se potýkal se zvýšenou teplotou. Podle toho též zápas probíhal. Tomáš, vědom si svých omezených sil, pracoval málo přední rukou, nechodil téměř vůbec k soupeři a pokud se dostal k úderům, spíše „fackoval“. Přesto se mu po dvě kola dařilo držet relativně vyrovnaný průběh zápasu, neboť ani soupeř nepřekypoval iniciativou a měl zřejmě z Tomáše v jeho momentální formě až zbytečný respekt. Ve třetím kole pak Tomášovi zcela odešla fyzická kondice a soupeř toho v několika rozhodujících výměnách mírně využil. Tomáš prohrál na body, ale bylo evidentní, že při lepším zdravotním stavu by měl na víc. Až na mdlý začátek prvního kola diváci viděli vcelku pohledný technický box, který byl určitě osvěžením proti několika předcházejícím „rvačkám“.

Michal Exner

PALAESTRA BOX Praha
versus
Smál

BC Žižkov Praha

Michal nastoupil proti soupeři z Tišerovy stáje, který měl podle kuloárových informací odboxováno na Ukrajině již minimálně 30 zápasů. Přesto se podařilo Michalovi překonat úvodní strach a nervozitu a proti soupeři odvážně nastoupil do ringu. Během prvního kola se však jasně projevily soupeřovy zkušenosti a iniciativa byla na jeho straně. Michal sice po celé první kolo odvážně čelil jeho útokům, nijak vážně neinkasoval a nedal soupeři nic zadarmo, ale vzhledem k průběhu zápasu Michal z utkání po poradě s trenérem Balogem po prvním kole odstoupil.

Tomáš Grün

PALAESTRA BOX Praha
versus
Popovič

BC Příbram

Tomáš měl za soupeře borce atletické postavy, který již ve své kariéře absolvoval několik kickboxerských utkání. Tomáš podal svůj standardní výkon, nebál se a vcelku dobře pracoval přední rukou. Nechodil zbytečně do výměn a dařilo se mu vlastní iniciativou dobře eliminovat výpady soupeře. Tomáš si byl po zápase dobře vědom svých chyb, tedy nutnosti zlepšit práci přední ruky a nohou, přesto zápas především zvýšenou iniciativou a oproti soupeři lepší úderovou jistotou v posledním kole dotáhl k bodovému vítězství.

Vzhledem ke zdravotnímu stavu více než poloviny nastoupivších borců PALAESTRY lze konstatovat, že první vystoupení týmu v roce 2001 dopadlo nejen výsledkově, ale i z pohledu předvedených výkonů dobře. Borcům je nutno poděkovat za obětavost, s jakou k zápasům přistoupili mnohdy i navzdory zdravotnímu handicapu.

STAtistika úspěšnosti všech borců oddílu palaestra box praha ke konci ledna 2001

Jméno
Celkem

(z toho vítězství/

nerozhodně/

porážka)
Vítězství
Porážky



K.O.
R.S.C.
vzdáním soupeře
diskvali-fikací soupeře
na body
Neroz-hodně
K.O.


R.S.C.
vzdáním soupeři
diskvali-fikací
na body

Michal David
1/(0/0/1)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
0

Michal Exner
7/(2/1/4)
0
0
0
0
2
1
0
0
2
0
2

Tomáš Holub
6/(1/1/4)
0
0
0
0
1
1
0
0
0
0
4

Josef Novák
8/(4/0/4)
0
0
1
0
3
0
0
1
1
0
2

Pavel Ryvola
5/(2/0/3)
0
0
0
0
2
0
0
0
1
0
2

Robert Starý
7/(2/3/2)
0
0
0
0
2
3
0
0
0
0
2

David Suchánek
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
1

Jiří Placata
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
1
1
0
0

Tomáš Grün
4/(3/1/0)
0
2
0
0
1
1
0
0
0
0
0

Petr Mamula
4/(1/1/2)
0
0
0
0
1
1
0
0
2
0
0

Celkem PALAESTRA
46/(15/7/24)
0
2
1
0
12
7
0
4
7
0
13

STAtistika úspěšnosti borců oddílu palaestra box praha, kteří za oddíl nastoupili k více jak 3 zápasům ke konci ledna 2001, podle bodových zisků

Níže uvedená tabulka vychází

(a) ve své první části hodnocení ze zisku 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu a 1 záporného bodu za prohru, 

(b) ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 1 bod za vítězství a O,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.


a)
b)

Jméno (v abecedním pořadí
Zápasová bilance
Kladné body za výhru
Kladné body za remízu
Kladné body celkem
Záporné body za prohru
Získané body celkem
Celkový počet zápasů
Bodový průměr na zápas (kladné minus záporné body)
Pořadí
Bodový průměr na zápas (pouze kladné body)
Pořadí

Michal Exner
7/(2/1/4)
2
0,5
2,5
-4
-1,5
7
-0,214
6.
0,375
5.-6.

Tomáš Grün
4/(3/1/0)
3
0,5
3,5
-0
3,5
4
0,875
1.
0,875
1.

Tomáš Holub
6/(1/1/4)
1
0,5
1,5
-4
-2,5
6
-0,417
7.
0,250
7.

Petr Mamula
4/(1/1/2)
1
0,5
1,5
-2
-0,5
4
-0,125
4.
0,375
5.-6.

Josef Novák
8/(4/0/4)
4
0
4
-4
0
8
0,000
3.
0,500
2.-3.

Pavel Ryvola
5/(2/0/3)
2
0
2
-3
-1
5
-0,200
5.
0,400
4.

Robert Starý
7/(2/3/2)
2
1,5
3,5
-2
1,5
7
0,214
2.
0,500
2.-3.

národní liga juniorů a MUŽů

PRAHA 10.2.2001

V tradičních libeňských prostorách klubu SKB Praha (ex KTSO Praha) pod organizačním vedením spolukomentátora televizních přenosů olympijských boxerských soutěží ze Sidney Marka Šimáka se uskutečnil další turnaj národní ligy. Oddíl PALAESTRA nasadil do soutěže tři borce.

Jméno
Váhová kategorie
Věková kategorie

Robert Starý
do 48 kg
kadeti

Petr Mamula
do 54 kg
kadeti

Tomáš Grün
do 81 kg
muži

Robert Starý

PALAESTRA BOX Praha
versus
Pešta

BC Žižkov Praha

Robert během zápasu dobře pracoval přední rukou, nevrhal se zbrkle do výměn a dobře takticky zkracoval vzdálenost k soupeři. Tímto přístupem si vynutil respekt soupeře. Ve druhém kole žižkovského borce dvakrát zasáhl přesně mířenými háky a během třetího kola rozhodčí ukončil zápas a přiřkl zasloužené vítězství RSC Robertovi.

Petr Mamula

PALAESTRA BOX Praha
versus
Zahradník

Narama Plzeň

Petr nastoupil do zápasu po nemoci a delší tréninkové přestávce, což se projevilo v jeho až příliš defenzivním pojetí boje. Během zápasu až příliš často skláněl hlavu a ustupoval dozadu, čímž dával při současné slabé práci přední ruky až příliš mnoho šancí soupeři. Ten v tomto souboji vyhrál spravedlivě na body.

Tomáš Grün

PALAESTRA BOX Praha
versus
Drbohlav

SKB Praha

Ve svém pátém zápase poslal Tomáš soupeře hned po cca 20 sekundách boje k zemi, za necelou minutu poté byl soupeř počítán znovu. Vzhledem k soupeřově houževnatosti to však stále bylo málo. Po domluvě trenéra Šimáka se soupeř ve druhém kole rozboxoval, ztratil z Tomáše respekt a ve třetím kole probíhala v ringu opravdu vyrovnaná bitva. I rozhodčí byli natolik strženi  průběhem boje ve druhém a třetím kole, že zapomněli na jasnou Tomášovu převahu a dvoje počítání soupeře v kole prvním a vyřkli na závěr nerozhodný verdikt. I když si dle našeho názoru Tomáš zasloužil vyhrát, nutno ocenit, že ani v pátém zápase neutržil prohru. Je zjevné, že pokud Tomáš ještě zlepší práci nohou a bude boxovat víc na distanc, neměli by ani budoucí soupeři mít příliš mnoho šancí.

Celkově si díky vystoupení svých borců oddíl PALAESTRA BOX PRAHA udržel svou stávající zápasovou bilanci, když zaznamenal 50% úspěšnost (1 výhra, 1 nerozhodný výsledek, 1 prohra). To je ostatně patrné z níže uvedených tabulek, kde si svou vynikající zápasovou bilanci udržel Tomáš Grün a ve svém osmém zápase si ji vylepšil i Robert Starý svým prvním vítězstvím před limitem.

Poslední zápas borce PALAESTRY již sledovala i pí. Horáková z obvodního úřadu městské části Praha 2, která se přišla podívat na vystoupení borců oddílu, který je rovněž z fondů této instituce podporován. Tato návštěva měla souvislost rovněž s probíhajícími jednáními na obvodním úřadu o možnosti získání nebytových prostor v Americké ulici č. 6 pro další činnost občanského sdružení PALAESTRA a jeho boxerského oddílu PALAESTRA BOX Praha.

STAtistika úspěšnosti všech borců oddílu palaestra box praha k 10.2. 2001

Jméno
Celkem

(z toho vítězství/

nerozhodně/

porážka)
Vítězství
Porážky



K.O.
R.S.C.
vzdáním soupeře
diskvali-fikací soupeře
na body
Neroz-hodně
K.O.


R.S.C.
vzdáním soupeři
diskvali-fikací
na body

Michal David
1/(0/0/1)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
0

Michal Exner
7/(2/1/4)
0
0
0
0
2
1
0
0
2
0
2

Tomáš Holub
6/(1/1/4)
0
0
0
0
1
1
0
0
0
0
4

Josef Novák
8/(4/0/4)
0
0
1
0
3
0
0
1
1
0
2

Pavel Ryvola
5/(2/0/3)
0
0
0
0
2
0
0
0
1
0
2

Robert Starý
8/(3/3/2)
0
1
0
0
2
3
0
0
0
0
2

David Suchánek
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
1

Jiří Placata
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
1
1
0
0

Tomáš Grün
5/(3/2/0)
0
2
0
0
1
2
0
0
0
0
0

Petr Mamula
5/(1/1/3)
0
0
0
0
1
1
0
0
2
0
1

Celkem PALAESTRA
49/(16/8/25)
0
3
1
0
12
8
0
4
7
0
14

STAtistika úspěšnosti borců oddílu palaestra box praha, kteří za oddíl nastoupili k více jak 3 zápasům k 10.2.2001, podle bodových zisků

Níže uvedená tabulka vychází

(a) ve své první části hodnocení ze zisku 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu a 1 záporného bodu za prohru, 

(b) ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 1 bod za vítězství a 0,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.


a)
b)

Jméno (v abecedním pořadí
Zápasová bilance
Kladné body za výhru
Kladné body za remízu
Kladné body celkem
Záporné body za prohru
Získané body celkem
Celkový počet zápasů
Bodový průměr na zápas (kladné minus záporné body)
Pořadí
Bodový průměr na zápas (pouze kladné body)
Pořadí

Michal Exner
7/(2/1/4)
2
0,5
2,5
-4
-1,5
7
-0,214
5.
0,375
5.

Tomáš Grün
5/(3/2/0)
3
1
4
-0
4
5
0,800
1.
0,800
1.

Tomáš Holub
6/(1/1/4)
1
0,5
1,5
-4
-2,5
6
-0,417
7.
0,250
7.

Petr Mamula
5/(1/1/3)
1
0,5
1,5
-3
-1,5
5
-0,300
6.
0,300
6.

Josef Novák
8/(4/0/4)
4
0
4
-4
0
8
0,000
3.
0,500
3.

Pavel Ryvola
5/(2/0/3)
2
0
2
-3
-1
5
-0,200
4.
0,400
4.

Robert Starý
8/(3/3/2)
3
1,5
4,5
-2
2,5
8
0,313
2.
0,563
2.

národní liga juniorů a MUŽů

Plzeň 24.2.2001

Za dalším turnajem vyrazili zástupci oddílu PALAESTRA BOX Praha do západních Čech. Zde se v pěkném prostředí před skvělou diváckou kulisou a v dobré sportovní atmosféře konal další turnaj ligové série za účasti celkem 65 borců. Oddíl PALAESTRA byl vzhledem k předchozímu vysokému vytížení některých borců reprezentován pouze dvěma zástupci.

Jméno
Váhová kategorie
Věková kategorie

Josef Novák
do 54 kg
junioři

Pavel Ryvola
do 71 kg
muži

Josef Novák

PALAESTRA BOX Praha
versus
Stejspal

SKP Praha

Pepík nastoupil do zápasu po měsíčním marodění a měl za sebou pouhé 3 tréninky. Boxoval se starším a zkušenějším borcem z kategorie mužů a přesto první kolo na body jasně vyhrál. V druhém kole se mu ještě stále dařilo držet se soupeřem krok a udržet vyrovnaný boj, ale ve třetím kole Pepík fyzicky doslova odešel. Právě v tomto kole získal soupeř rozhodující bodový náskok a zvítězil díky němu na body. Pepíka však prohra nemusí příliš mrzet, protože odboxoval pěkné utkání a jeho fyzický handicap se dal po nemoci očekávat.

Pavel Ryvola

PALAESTRA BOX Praha
versus
Jandečka

Bakardy Plzeň

Po půlroční přestávce,způsobené zlomeninou ruky, nastoupil Pavel ke svému šestému zápasu. Čím delší byl jeho zápasový a tréninkový výpadek, tím větší bylo jeho odhodlání podat při návratu do ringu dobrý výkon. Utkání mělo dramatický náboj, neboť soupeř byl mohutně povzbuzován domácím publikem. Pavel bodoval především přední rukou, dobře pracoval na nohou a nedal soupeři vydechnout. Po prvním kole, kdy soupeře trefil pravým hákem, došlo v dalším průběhu boje k tvrdé výměně, po níž byl Pavel počítán, nicméně soupeř bojoval nečistě a rozdával údery otevřenou rukavicí (fackoval). Za tento prohřešek byl ostatně ve třetím kole veřejně napomínán. Tak se stalo, že po posledním kole byl na body vyhlášen v jednom z nejhezčích a nejdramatičtějších zápasů turnaje borec PALAESTRY PavelRyvola.

STAtistika úspěšnosti všech borců oddílu palaestra box praha kE KONCI února 2001

Jméno
Celkem

(z toho vítězství/

nerozhodně/

porážka)
Vítězství
Porážky



K.O.
R.S.C.
vzdáním soupeře
diskvali-fikací soupeře
na body
Neroz-hodně
K.O.


R.S.C.
vzdáním soupeři
diskvali-fikací
na body

Michal David
1/(0/0/1)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
0

Michal Exner
7/(2/1/4)
0
0
0
0
2
1
0
0
2
0
2

Tomáš Holub
6/(1/1/4)
0
0
0
0
1
1
0
0
0
0
4

Josef Novák
9/(4/0/5)
0
0
1
0
3
0
0
1
1
0
3

Pavel Ryvola
6/(3/0/3)
0
0
0
0
3
0
0
0
1
0
2

Robert Starý
8/(3/3/2)
0
1
0
0
2
3
0
0
0
0
2

David Suchánek
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
1

Jiří Placata
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
1
1
0
0

Tomáš Grün
5/(3/2/0)
0
2
0
0
1
2
0
0
0
0
0

Petr Mamula
5/(1/1/3)
0
0
0
0
1
1
0
0
2
0
1

Celkem PALAESTRA
51/(17/8/26)
0
3
1
0
13
8
0
4
7
0
15

STAtistika úspěšnosti borců oddílu palaestra box praha, kteří za oddíl nastoupili k více jak 3 zápasům k 10.2.2001, podle bodových zisků

Níže uvedená tabulka vychází

(a) ve své první části hodnocení ze zisku 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu a 1 záporného bodu za prohru, 

(b) ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 1 bod za vítězství a O,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.


a)
b)

Jméno (v abecedním pořadí
Zápasová bilance
Kladné body za výhru
Kladné body za remízu
Kladné body celkem
Záporné body za prohru
Získané body celkem
Celkový počet zápasů
Bodový průměr na zápas (kladné minus záporné body)
Pořadí
Bodový průměr na zápas (pouze kladné body)
Pořadí

Michal Exner
7/(2/1/4)
2
0,5
2,5
-4
-1,5
7
-0,214
5.
0,375
5.

Tomáš Grün
5/(3/2/0)
3
1
4
-0
4
5
0,800
1.
0,800
1.

Tomáš Holub
6/(1/1/4)
1
0,5
1,5
-4
-2,5
6
-0,417
7.
0,250
7.

Petr Mamula
5/(1/1/3)
1
0,5
1,5
-3
-1,5
5
-0,300
6.
0,300
6.

Josef Novák
9/(4/0/5)
4
0
4
-5
-1
9
0,056
4.
0,444
4.

Pavel Ryvola
6/(3/0/3)
3
0
3
-3
0
6
-0,000
3.
0,500
3.

Robert Starý
8/(3/3/2)
3
1,5
4,5
-2
2,5
8
0,313
2.
0,563
2.

Díky zápasům v posledním únorovém turnaji si v celkovém pořadí úspěšnosti podle obou kritérií prohodili své vzájemné pořadí Pavel Ryvola (postup ze 4. místa na nynější 3., ten se svým 3. vítězstvím a celkově vyrovnanou bilancí v bodovém průměru na zápas bez započtení záporných bodů za prohru - viz tabulka b) - přiblížil i druhému v celkovém pořadí úspěšnosti Robertu Starému) s Josefem Novákem (pokles ze 3. místa na 4.).

Pro zajímavost uvádíme výše uvedenou tabulku s poněkud pozměněným bodováním zápasů, jež borci PALAESTRY ukončili před limitem:

(c) ve své první části hodnocení ze zisku 2 kladných bodů za vítězství před časovým limitem, 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu, 2 záporných bodů za prohru před časovým limitem a 1 záporného bodu za prohru, 

(d) ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 2 kladné body za vítězství před limitem, 1 bod za vítězství a 0,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.


c)
d)

Jméno (v abecedním pořadí
Zápasová bilance
Kladné body za výhru před časo-vým limi-tem
Kladné body za výhru
Kladné body za remízu
Kladné body cel-kem
Zápor-né body za prohru

před časo-vým limi-tem
Zápor-né body za prohru
Zápor-né body cel-kem
Získa-né body cel-kem
Celko-vý počet zápa-sů
Bodo-vý prů-měr na zápas (klad-né mi-nus zápor-né body)
Pořadí
Bodo-vý prů-měr na zápas (pouze kladné body)
Pořadí

Michal Exner
7/(2/1/4)
0
2
0,5
2,5
-4
-2
-6
-3,5
7
-0,500
6.
0,357
5.

Tomáš Grün
5/(3/2/0)
4
1
1
6
-0
-0
-0
6
5
1,200
1.
1,200
1.

Tomáš Holub
6/(1/1/4)
0
1
0,5
1,5
-0
-4
-4
-2,5
6
-0,417
5.
0,250
7.

Petr Mamula
5/(1/1/3)
0
1
0,5
1,5
-4
-1
-5
-3,5
5
-0,700
7.
0,300
6.

Josef Novák
9/(4/0/5)
2
3
0
5
-4
-3
-7
-2
9
-0,222
4.
0,556
3.

Pavel Ryvola
6/(3/0/3)
0
3
0
3
-2
-2
-4
-1
6
-0,167
3.
0,500
4.

Robert Starý
8/(3/3/2)
2
2
1,5
5,5
-0
-2
-2
3,5
8
0,438
2.
0,688
2.

Své dominantní výsledkové postavení v oddíle potvrzují Tomáš Grün a Robert Starý - jsou jedinými borci s kladným bodovým ziskem, dokonce i Pavel Ryvola a Josef Novák si díky porážkám před časovým limitem pohoršují svůj bodovým průměr výrazněji pod nulovou hranici. Z uvedené tabulky je však též vidět, jak si svými zápasy, dotaženými až do konce časového limitu, tedy žádnou prohrou před časovým limitem v celkovém pořadí polepšil Tomáš Holub; bohužel však také žádné utkání před časovým limitem nevyhrál. Naopak prohry před časovým limitem, nekompenzované žádným předčasným vítězstvím, poněkud srážejí v celkovém pořadí níže Michala Exnera a Petra Mamulu. Pokud budeme počítat pouze s kladnými body (tedy s body za vítězství bez odečítání záporných bodů za prohry), pak je postavení Tomáše Grüna v čele tabulky díky jeho dvěma vítězstvím před časovým limitem ještě výraznější, avšak v celkovém pořadí jednotlivých borců nedochází k žádným změnám.

MISTROVSTVÍ české republiky kadetů

moravská třebová 9.3.2001

Turnaje se zúčastnil pouze jeden borec oddílu PALAESTRA BOX PRAHA, a to Robert Starý. Ten byl nominován k účasti na tomto turnaji na základě svých předchozích výsledků, kdy v posledních 5 zápasech (od dubna 2000) neprohrál. Turnaje se zúčastnili borci ve věkové kategorii 14 - 16 let a Robert tak ve svých 13 letech patřil k nejmladším borcům, jimž byl povolen start.

Jméno
Váhová kategorie
Věková kategorie

Robert Starý
do 48 kg
kadeti

V této kategorii se zúčastnilo celkem 5 borců, z nichž jeden měl v prvním kole volný los a další čtyři se utkali o postup do druhého kola, které již znamenalo boj o medaile. Robertovi však při rozlosování nepřálo štěstí a v zápase narazil na soupeře o dva roky staršího, který měl odboxováno celkem 15 zápasů, z toho 14 vítězných a z možných soupeřů to byl evidentně ten nejtěžší.

Robert Starý

PALAESTRA BOX Praha
versus
Lázok

SKP Ústí nad Labem

Robert se od začátku zápasu snažil zasáhnout soupeře přední rukou a poté zadním hákem, ale soupeř díky svým zkušenostem dokázal jeho snahu dobře eliminovat a sám Roberta nepříjemně zasahoval. V první kole byla Robertova snaha opravdu maximální, ale soupeř, který byl - nutno objektivně přiznat - minimálně o třídu lepší, jej zasahoval tvrdě a přesně. To bylo důvodem, proč Robert prohrál zápas RSC v průběhu druhého kola. I přes prohru je nutno Roberta pochválit za obrovskou bojovnost. Boxoval jak nejlépe uměl, snad jenom vzdálenost k soupeři mohl trochu více zkracovat, aby jeho útoky měly větší efekt. Pokud bude Robert pokračovat v nastoupeném trendu, tedy v zodpovědném přístupu k tréninku i k zápasům, nelze než nevěřit, že z příštího mistrovství již bez medaile neodjede.

Tato prohra sice poněkud zhorší Robertovu doposud velmi úspěšnou zápasovou bilanci, avšak celkově lze jeho účast na mistrovství hodnotit pozitivně a je pro něho obrovskou zkušeností do budoucna.

STAtistika úspěšnosti všech borců oddílu palaestra box praha kE KONCI února 2001

Jméno
Celkem

(z toho vítězství/

nerozhodně/

porážka)
Vítězství
Porážky



K.O.
R.S.C.
vzdáním soupeře
diskvali-fikací soupeře
na body
Neroz-hodně
K.O.


R.S.C.
vzdáním soupeři
diskvali-fikací
na body

Michal David
1/(0/0/1)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
0

Michal Exner
7/(2/1/4)
0
0
0
0
2
1
0
0
2
0
2

Tomáš Holub
6/(1/1/4)
0
0
0
0
1
1
0
0
0
0
4

Josef Novák
9/(4/0/5)
0
0
1
0
3
0
0
1
1
0
3

Pavel Ryvola
6/(3/0/3)
0
0
0
0
3
0
0
0
1
0
2

Robert Starý
9/(3/3/3)
0
1
0
0
2
3
0
1
0
0
2

David Suchánek
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
1

Jiří Placata
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
1
1
0
0

Tomáš Grün
5/(3/2/0)
0
2
0
0
1
2
0
0
0
0
0

Petr Mamula
5/(1/1/3)
0
0
0
0
1
1
0
0
2
0
1

Celkem PALAESTRA
52/(17/8/27)
0
3
1
0
13
8
0
5
7
0
15

STAtistika úspěšnosti borců oddílu palaestra box praha, kteří za oddíl nastoupili k více jak 3 zápasům k 10.2.2001, podle bodových zisků

Níže uvedená tabulka vychází

(e) ve své první části hodnocení ze zisku 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu a 1 záporného bodu za prohru, 

(f) ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 1 bod za vítězství a O,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.


a)
b)

Jméno (v abecedním pořadí
Zápasová bilance
Kladné body za výhru
Kladné body za remízu
Kladné body celkem
Záporné body za prohru
Získané body celkem
Celkový počet zápasů
Bodový průměr na zápas (kladné minus záporné body)
Pořadí
Bodový průměr na zápas (pouze kladné body)
Pořadí

Michal Exner
7/(2/1/4)
2
0,5
2,5
-4
-1,5
7
-0,214
5.
0,375
5.

Tomáš Grün
5/(3/2/0)
3
1
4
-0
4
5
0,800
1.
0,800
1.

Tomáš Holub
6/(1/1/4)
1
0,5
1,5
-4
-2,5
6
-0,417
7.
0,250
7.

Petr Mamula
5/(1/1/3)
1
0,5
1,5
-3
-1,5
5
-0,300
6.
0,300
6.

Josef Novák
9/(4/0/5)
4
0
4
-5
-1
9
0,056
4.
0,444
4.

Pavel Ryvola
6/(3/0/3)
3
0
3
-3
0
6
-0,000
3.
0,500
2.-3.

Robert Starý
9/(3/3/3)
3
1,5
4,5
-3
1,5
9
0,167
2.
0,500
2.-3.

Pro zajímavost uvádíme výše uvedenou tabulku s poněkud pozměněným bodováním zápasů, jež borci PALAESTRY ukončili před limitem:

(g) ve své první části hodnocení ze zisku 2 kladných bodů za vítězství před časovým limitem, 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu, 2 záporných bodů za prohru před časovým limitem a 1 záporného bodu za prohru, 

(h) ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 2 kladné body za vítězství před limitem, 1 bod za vítězství a 0,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.


c)
d)

Jméno (v abecedním pořadí
Zápasová bilance
Kladné body za výhru před časo-vým limi-tem
Kladné body za výhru
Kladné body za remízu
Kladné body cel-kem
Zápor-né body za prohru

před časo-vým limi-tem
Zápor-né body za prohru
Zápor-né body cel-kem
Získa-né body cel-kem
Celko-vý počet zápa-sů
Bodo-vý prů-měr na zápas (klad-né mi-nus zápor-né body)
Pořadí
Bodo-vý prů-měr na zápas (pouze kladné body)
Pořadí

Michal Exner
7/(2/1/4)
0
2
0,5
2,5
-4
-2
-6
-3,5
7
-0,500
6.
0,357
5.

Tomáš Grün
5/(3/2/0)
4
1
1
6
-0
-0
-0
6
5
1,200
1.
1,200
1.

Tomáš Holub
6/(1/1/4)
0
1
0,5
1,5
-0
-4
-4
-2,5
6
-0,417
5.
0,250
7.

Petr Mamula
5/(1/1/3)
0
1
0,5
1,5
-4
-1
-5
-3,5
5
-0,700
7.
0,300
6.

Josef Novák
9/(4/0/5)
2
3
0
5
-4
-3
-7
-2
9
-0,222
4.
0,556
3.

Pavel Ryvola
6/(3/0/3)
0
3
0
3
-2
-2
-4
-1
6
-0,167
3.
0,500
4.

Robert Starý
9/(3/3/3)
2
2
1,5
5,5
-2
-2
-4
1,5
9
0,167
2.
0,611
2.

NÁrodní liga juniorů

kladno 31.3.2001

V tradičním prostředí kladenské restaurace nastoupili do dalšího turnaje dlouhodobé soutěže dva zástupci oddílu PALAESTRA BOX PRAHA.

Jméno
Váhová kategorie
Věková kategorie

Petr Mamula
do 54 kg
kadeti

Tomáš Grün
do 81 kg
muži

Petr Mamula

PALAESTRA BOX Praha
versus
Ciporian

BBC Praha

Petr boxoval svůj šestý zápas a v něm nastoupil proti odchovanci známého boxera a trenéra Rostislava Osičky, který vede rovněž interligový oddíl BBC Praha. Petr se soupeře nezalekl a boxoval s velkýmpřehledem. Zdárně předcházel soupeřovu iniciativu dobrou prací přední ruky. Během celého zápasu jasně dominoval v práci nohou, především při ústupu. Robert po dobrém výkonu oprávněně svůj zápas vyhrál, ale napříště by bylo dobře zlepšit důraz zadní ruky a odhad vzdálenosti.

Tomáš Grün

PALAESTRA BOX Praha
versus
Kalaš

Bakardi Plzeň

Tomáš nastoupil proti velmi zkušenému borci, který má za sebou pestrou kickboxerskou kariéru. Díky svému kulturistickému vzezření získal tento plzeňský borec ve svém oddíle přezdívku Robocop a jeho fyzická kondice se projevila v nadměrné síle úderů, především zvedáků. Tomáš jeho útoky úspěšně odblokovával, ale díky slabší iniciativě, především v práci přední rukou, utržil ve vyrovnaném zápase svou po právu první porážku své kariéry v oddíle PALAESTRA BOX PRAHA. Při větší iniciativě a lepší práci přední rukou však Tomáš mohl i vyhrát.

Na Kladně se sešlo celkem 42 dvojic, což je dosavadním rekordem v účasti na kláních národní ligy. Tato hojná účast však začíná pomalu dělat starosti pořadatelům při zabezpečení dostatečně kulturního prostředí pro předzápasovou přípravu jednotlivých borců. Kladenským se však podařilo uspořádat kvalitní a divácky přitažlivý turnaj.
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Jméno
Celkem

(z toho vítězství/

nerozhodně/

porážka)
Vítězství
Porážky



K.O.
R.S.C.
vzdáním soupeře
diskvali-fikací soupeře
na body
Neroz-hodně
K.O.


R.S.C.
vzdáním soupeři
diskvali-fikací
na body

Michal David
1/(0/0/1)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
0

Michal Exner
7/(2/1/4)
0
0
0
0
2
1
0
0
2
0
2

Tomáš Holub
6/(1/1/4)
0
0
0
0
1
1
0
0
0
0
4

Josef Novák
9/(4/0/5)
0
0
1
0
3
0
0
1
1
0
3

Pavel Ryvola
6/(3/0/3)
0
0
0
0
3
0
0
0
1
0
2

Robert Starý
9/(3/3/3)
0
1
0
0
2
3
0
1
0
0
2

David Suchánek
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
1

Jiří Placata
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
1
1
0
0

Tomáš Grün
6/(3/2/1)
0
2
0
0
1
2
0
0
0
0
1

Petr Mamula
6/(2/1/3)
0
0
0
0
2
1
0
0
2
0
1

Celkem PALAESTRA
54/(18/8/28)
0
3
1
0
14
8
0
5
7
0
16

STAtistika úspěšnosti borců oddílu palaestra box praha, kteří za oddíl nastoupili k více jak 3 zápasům k 10.2.2001, podle bodových zisků

Níže uvedená tabulka vychází

(i) ve své první části hodnocení ze zisku 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu a 1 záporného bodu za prohru, 

(j) ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 1 bod za vítězství a O,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.


a)
b)

Jméno (v abecedním pořadí
Zápasová bilance
Kladné body za výhru
Kladné body za remízu
Kladné body celkem
Záporné body za prohru
Získané body celkem
Celkový počet zápasů
Bodový průměr na zápas (kladné minus záporné body)
Pořadí
Bodový průměr na zápas (pouze kladné body)
Pořadí

Michal Exner
7/(2/1/4)
2
0,5
2,5
-4
-1,5
7
-0,214
6.
0,375
6.

Tomáš Grün
6/(3/2/1)
3
1
4
-1
3
6
0,500
1.
0,667
1.

Tomáš Holub
6/(1/1/4)
1
0,5
1,5
-4
-2,5
6
-0,417
7.
0,250
7.

Petr Mamula
6/(2/1/3)
2
0,5
2,5
-3
-0,5
6
-0,083
5.
0,417
5.

Josef Novák
9/(4/0/5)
4
0
4
-5
-1
9
0,056
4.
0,444
4.

Pavel Ryvola
6/(3/0/3)
3
0
3
-3
0
6
-0,000
3.
0,500
2.-3.

Robert Starý
9/(3/3/3)
3
1,5
4,5
-3
1,5
9
0,167
2.
0,500
2.-3.

Pro zajímavost uvádíme výše uvedenou tabulku s poněkud pozměněným bodováním zápasů, jež borci PALAESTRY ukončili před limitem:

(k) ve své první části hodnocení ze zisku 2 kladných bodů za vítězství před časovým limitem, 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu, 2 záporných bodů za prohru před časovým limitem a 1 záporného bodu za prohru, 

(l) ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 2 kladné body za vítězství před limitem, 1 bod za vítězství a 0,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.


c)
d)

Jméno (v abecedním pořadí
Zápasová bilance
Kladné body za výhru před časo-vým limi-tem
Kladné body za výhru
Kladné body za remízu
Kladné body cel-kem
Zápor-né body za prohru

před časo-vým limi-tem
Zápor-né body za prohru
Zápor-né body cel-kem
Získa-né body cel-kem
Celko-vý počet zápa-sů
Bodo-vý prů-měr na zápas (klad-né mi-nus zápor-né body)
Pořadí
Bodo-vý prů-měr na zápas (pouze kladné body)
Pořadí

Michal Exner
7/(2/1/4)
0
2
0,5
2,5
-4
-2
-6
-3,5
7
-0,500
7.
0,357
6.

Tomáš Grün
6/(3/2/1)
4
1
1
6
-0
-1
-1
5
6
0,833
1.
1,000
1.

Tomáš Holub
6/(1/1/4)
0
1
0,5
1,5
-0
-4
-4
-2,5
6
-0,417
5.-6.
0,250
7.

Petr Mamula
6/(2/1/3)
0
2
0,5
2,5
-4
-1
-5
-2,5
6
-0,417
5.-6.
0,417
5.

Josef Novák
9/(4/0/5)
2
3
0
5
-4
-3
-7
-2
9
-0,222
4.
0,556
3.

Pavel Ryvola
6/(3/0/3)
0
3
0
3
-2
-2
-4
-1
6
-0,167
3.
0,500
4.

Robert Starý
9/(3/3/3)
2
2
1,5
5,5
-2
-2
-4
1,5
9
0,167
2.
0,611
2.

leden - březen 2001

Po dlouhotrvajících jednáních s Obvodním úřadem městské části Praha 2 se podařilo za podpory tohoto úřadu vytipovat vhodný objekt pro další činnost občanského sdružení PALAESTRA.

Po řádném schválení několika komisemi obvodního úřadu se podařilo pro občanské sdružení PALAESTRA získat prostory v samostatném objektu ve dvorním traktu domu v Americké ulici č. 6. Smlouva mezi občanským sdružením PALAESTRA a Obvodním úřadem městské části Praha 2 byla podepsána dne 20.3.2001.

Vnitřní prostory objektu mají zhruba 210 m2 a objekt není svým vnitřním uspořádáním příliš členitý, takže jeho zprovoznění nebude alespoň zpočátku vyžadovat příliš vysoké náklady. 

Představitelé sdružení PALAESTRA zahájili ihned po podpisu smlouvy za účelem urychleného zprovoznění objektu jednání se stavebními firmami a současně byla zahájena i jednání s různými institucemi za účelem získání dostatečného objemu finančních prostředků za účelem provedení stavební rekonstrukce interiéru budovy. Tento úkol je pro představitele sdružení velmi obtížný, neboť bude třeba zajistit prostředky v objemu minimálně 300 tis. Kč. V objektu bude nutno vybudovat a vybavit šatny a sociální zařízení (sprchy a WC) a provést přestavbu vnitřního členění prostoru zbouráním starých a nevhodných a výstavbou nových příček.

Pro lepší představu o budoucím působišti občanského sdružení PALAESTRA přikládáme níže plánky se znázorněním původního uspořádání vnitřního prostoru a se základním nástinem budoucích úprav. Nosné prvky jsou vyznačeny v pláncích černě, stávající příčky, jejichž zbourání se při stavebních úpravách předpokládá jsou zakresleny šrafovaně, nové příčky jsou zaneseny šedě, příčky jež budou ponechány v původní podobě jsou bílé s černým orámováním

Původní stav včetně předpokládaného odstranění některých příček:
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Plánovaná změna vnitřních dispozic:
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Na základě relativně krátkých a věcných jednání s představiteli zastupitelského úřadu Kanady se podařilo představitelům občanského sdružení PALAESTRA uzavřít smlouvu mezi PALAESTROU a tímto zastupitelským úřadem o podpoře kanadské vlády projektu občanského sdružení PALAESTRA. Na základě této smlouvy přidělil zastupitelský úřad Kanady občanskému sdružení PALAESTRA prostředky ve výši 160 000,- Kč na nákup ringu, výstroje a výzbroje. Občanské sdružení je připraveno podporu zastupitelského úřadu Kanady rovněž odpovídajícím způsobem prezentovat v novém objektu občanského sdružení.

Současně byla vedena s tímto zastupitelským úřadem rovněž jednání o možné spolupráci boxerského oddílu PALAESTRA s některým z amatérských boxerských oddílů z Kanady. Tuto iniciativu zastupitelského úřadu hodlají představitelé obou stran nadále rozvíjet, nicméně ke konkrétní realizaci bude pravděpodobně nutno přistoupit až po vybudování odpovídajícího zázemí občanského sdružení PALAESTRA v nově získaném objektu.

NÁrodní liga juniorů

TRUTNOV 21.4.2001

Turnaje se zúčastnil pouze jeden borec PALAESTRY.

Jméno
Váhová kategorie
Věková kategorie

Robert Starý
do 51 kg
kadeti

Robert Starý

PALAESTRA BOX Praha
versus
Samko

Železný Brod

Robert nastoupil do svého desátého zápasu proti soupeři, který měl odboxováno 24 zápasů, z nich většinu v severočeském kraji. Soupeř to byl tedy zkušený a technicky velmi dobrý. Přesto se Robert nezalekl a byl mu zdatným protivníkem. Během zápasu dobře dodržoval stanovenou taktiku. Inkasoval minimálně, přesto však prohrál na body. Do dalších zápasu je možno Robertovi doporučit zlepšit práci nohou, intenzivněji zkracovat vzdálenosti a podívat se za úderem. Roberta je však v každém případě třeba pochválit za bojovnost v celém utkání.

STAtistika úspěšnosti všech borců oddílu palaestra box praha kE KONCI února 2001

Jméno
Celkem

(z toho vítězství/

nerozhodně/

porážka)
Vítězství
Porážky



K.O.
R.S.C.
vzdáním soupeře
diskvali-fikací soupeře
na body
Neroz-hodně
K.O.


R.S.C.
vzdáním soupeři
diskvali-fikací
na body

Michal David
1/(0/0/1)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
0

Michal Exner
7/(2/1/4)
0
0
0
0
2
1
0
0
2
0
2

Tomáš Holub
6/(1/1/4)
0
0
0
0
1
1
0
0
0
0
4

Josef Novák
9/(4/0/5)
0
0
1
0
3
0
0
1
1
0
3

Pavel Ryvola
6/(3/0/3)
0
0
0
0
3
0
0
0
1
0
2

Robert Starý
10/(3/3/4)
0
1
0
0
2
3
0
1
0
0
3

David Suchánek
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
1

Jiří Placata
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
1
1
0
0

Tomáš Grün
6/(3/2/1)
0
2
0
0
1
2
0
0
0
0
1

Petr Mamula
6/(2/1/3)
0
0
0
0
2
1
0
0
2
0
1

Celkem PALAESTRA
55/(18/8/29)
0
3
1
0
14
8
0
5
7
0
17

STAtistika úspěšnosti borců oddílu palaestra box praha, kteří za oddíl nastoupili k více jak 3 zápasům k 10.2.2001, podle bodových zisků

Níže uvedená tabulka vychází

(m) ve své první části hodnocení ze zisku 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu a 1 záporného bodu za prohru, 

(n) ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 1 bod za vítězství a O,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.


a)
b)

Jméno (v abecedním pořadí
Zápasová bilance
Kladné body za výhru
Kladné body za remízu
Kladné body celkem
Záporné body za prohru
Získané body celkem
Celkový počet zápasů
Bodový průměr na zápas (kladné minus záporné body)
Pořadí
Bodový průměr na zápas (pouze kladné body)
Pořadí

Michal Exner
7/(2/1/4)
2
0,5
2,5
-4
-1,5
7
-0,214
6.
0,375
6.

Tomáš Grün
6/(3/2/1)
3
1
4
-1
3
6
0,500
1.
0,667
1.

Tomáš Holub
6/(1/1/4)
1
0,5
1,5
-4
-2,5
6
-0,417
7.
0,250
7.

Petr Mamula
6/(2/1/3)
2
0,5
2,5
-3
-0,5
6
-0,083
5.
0,417
5.

Josef Novák
9/(4/0/5)
4
0
4
-5
-1
9
-0,111
4.
0,444
4.

Pavel Ryvola
6/(3/0/3)
3
0
3
-3
0
6
0,000
3.
0,500
2.

Robert Starý
10/(3/3/4)
3
1,5
4,5
-4
0,5
10
0,050
2.
0,450
3.

Pro zajímavost uvádíme výše uvedenou tabulku s poněkud pozměněným bodováním zápasů, jež borci PALAESTRY ukončili před limitem:

(o) ve své první části hodnocení ze zisku 2 kladných bodů za vítězství před časovým limitem, 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu, 2 záporných bodů za prohru před časovým limitem a 1 záporného bodu za prohru, 

(p) ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 2 kladné body za vítězství před limitem, 1 bod za vítězství a 0,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.


c)
d)

Jméno (v abecedním pořadí
Zápasová bilance
Kladné body za výhru před časo-vým limi-tem
Kladné body za výhru
Kladné body za remízu
Kladné body cel-kem
Zápor-né body za prohru

před časo-vým limi-tem
Zápor-né body za prohru
Zápor-né body cel-kem
Získa-né body cel-kem
Celko-vý počet zápa-sů
Bodo-vý prů-měr na zápas (klad-né mi-nus zápor-né body)
Pořadí
Bodo-vý prů-měr na zápas (pouze kladné body)
Pořadí

Michal Exner
7/(2/1/4)
0
2
0,5
2,5
-4
-2
-6
-3,5
7
-0,500
7.
0,357
6.

Tomáš Grün
6/(3/2/1)
4
1
1
6
-0
-1
-1
5
6
0,833
1.
1,000
1.

Tomáš Holub
6/(1/1/4)
0
1
0,5
1,5
-0
-4
-4
-2,5
6
-0,417
5.-6.
0,250
7.

Petr Mamula
6/(2/1/3)
0
2
0,5
2,5
-4
-1
-5
-2,5
6
-0,417
5.-6.
0,417
5.

Josef Novák
9/(4/0/5)
2
3
0
5
-4
-3
-7
-2
9
-0,222
4.
0,556
2.

Pavel Ryvola
6/(3/0/3)
0
3
0
3
-2
-2
-4
-1
6
-0,167
3.
0,500
4.

Robert Starý
10/(3/3/3)
2
2
1,5
5,5
-2
-3
-5
0,5
10
0,050
2.
0,550
3.

DUBEN 2001

Oddíl se během tohoto období potýká s nedostatkem reprezentantů, kteří by nastoupili do zápasů národní ligy, a to z důvodů nemocí, ale rovněž i neochoty některých borců z různých příčin nastupovat do zápasů. Pokud se tato situace nezlepší, bude pravděpodobně vedení oddílu nuceno přistoupit k některým nepopulárním opatřením, jako by mohlo být např. omezení přístupu borců, kteří nejsou ochotni nastupovat do zápasů, na tréninky oddílu nebo dokonce až úplného vyloučení z oddílu a odejmutí oddílového vybavení z užívání (oblečení, obuv apod.).

V dubnu rovněž úspěšně proběhly některé základní práce ku zprovoznění vlastních tréninkových prostor oddílu. Za finanční pomoci některých již dříve uvedených institucí a díky vydatné práci předsedy sdružení se podařilo zbourat nevyhovující příčky v získaném objektu a nainstalovat kovovou konstrukci ringu. Na dalších úpravách sdružení nadále intenzivně pracuje.

Dne 26. dubna 2001 navštívila trénink oddílu PALAESTRA BOX PRAHA šestičlenná dánská výprava klubu DBA z Horsensu, vedená prezidentem klubu, panem Haraldem Pedersenem. Dánští borci se i přes jazykovou bariéru intenzivně zajímali o tréninkové metody oddílu PALAESTRA BOX PRAHA a projevili na místě zájem o sparing. K jednotlivým tréninkovým zápasům nastoupili za PALAESTRU Jiří Placata, Richard Starý a Tomáš Holub. Oddíl PALAESTRA BOX PRAHA se na základě této neohlášené návštěvy pokusí navázat s dánským oddílem bližší kontakt za účelem možné budoucí spolupráce.

KVĚTEN - červen 2001

V novém objektu v Americké proběhly další rekonstrukční práce. Svépomocí bylo provedeno začištění zdí po stržení některých příček, objekt byl vymalován, všechny kovové konstrukce v interiéru byly nově natřeny. Rovněž byla provedena revize osvětlení a vyčištění stropních oken. Dále byly instalovány kovové konstrukce pro montáž pytlů a dalšího sportovního zařízení. Na některých pracech se kromě pánů Baloga a Chotta podíleli rovněž sportovci oddílu PALAESTRA J. Novák, P. Ryvola, M. Exner a F. Kučera.

Z prostředků, přidělených kanadským velvyslanectvím (celkem 164.000,- Kč) byla na základě základních nákresů pánů Baloga a Hošťálka vyrobena firmou Lexa-Drobná z Prahy 2 - Vinohrad skládací kovová konstrukce ringu. Pokládání dřevotřískových základních podlahových desek ringu provedli pánové Balog a Chott. V průběhu června pak dodala firma Futuro z Brna ringová lana a plachtu. Vzhledem k velmi zdařilé konstrukci se obě firmy rozhodly výsledný výrobek prezentovat se souhlasem PALAESTRY ve svých propagačních materiálech jako významnou referenci svých schopností. Firma Futuro pak navíc dodala další sportovní zařízení, např. hrušku apod. s tím, že ochotně prodloužila splatnost svých faktur za dodané zařízení na termíny, vyhovující sdružení PALAESTRA.

V polovině června byly dokončeny práce na rekonstrukci hygienického zařízení v objektu a byl instalován pisoár a dvě sprchy.

Během května a června začalo postupně docházet k obměně kádru boxerského oddílu, když někteří borci, kteří nastupovali za oddíl PALAESTRA v národní lize postupně z pracovních důvodů byly nuceni ukončit či omezit svou sportovní činnost. Na jejich místa však postupně nastupovali do tréninku další, noví nadějní borci. Ti však byli doposud bez zápasových zkušeností a proto boxerský oddíl přibrzdil svou aktivní účast v národní lize. S novými borci pak hodlá nastoupit až v nové sezóně.

Vzhledem k tomu, že se nepodařilo zajistit dostatek účelově určených prostředků na uspořádání letního soustředění ve Šlovicích, toto soustředění se v letošním roce nekoná.

Naopak se podařilo zajistit dostatek prostředků na pokrytí všech provozních nákladů na fungování oddílu, a to až do poloviny roku 2002. Svými příspěvky se na tom podílely především Městská část Praha 2, Open Society Fund či Mezirezortní komise české vlády.

Na základě dobrých výsledků fungování občanského sdružení PALAESTRA obdržel předseda sdružení p. Balog počátkem května 2001 nabídku nadace člověk v tísni, aby se stal profesionálním touto nadací placeným koordinátorem projektů této nadace. Pan Balog této nabídky využil, což mu umožňuje se nadále plně věnovat fungování sdružení i boxerského oddílu a významně přispělo rovněž k rychlému průběhu rekonstrukce objektu sdružení, neboť měl dostatek času organizovat všechny s rekonstrukcí související práce.

11.6.2001 předala nadace Člověk v tísni občanskému sdružení dotaci ve výši 10.000,- Kč na nákup zařízení do nového objektu sdružení (zrcadla, lavičky, podlahová krytina).

Od 13.6.2001 se předseda sdružení Balog v návaznosti na svou funkci koordinátora nadace Člověk v tísni zúčastnil školení terénních sociálních pracovníků v Jablonci nad Nisou v penzionu Maják. Školení bylo užitečné z hlediska pochopení principů práce sociálních pracovníků a přineslo rovněž nové podněty z pohledu psychologie práce s mládeží rozdílných společenských vrstev a národností, jednání s úřady a organizacemi apod.

Dne 15.6.2001 vyšel v příloze Zemských novin „Náš domov“ obsáhlý článek o činnosti občanského sdružení PALAESTRA pod vedením předsedy sdružení 
p. Baloga (viz příloha).

Zástupkyně kanadského zastupitelského úřadu pí. Holíková navštívila dne 19.6.2001 nové prostory sdružení v Americké ulici za účelem kontroly účelového vynaložení jejím úřadem sdružení přidělených prostředků. Projevila svou spokojenost s provedenými pracemi v objektu a s využitím finančních prostředků na konstrukci ringu, jenž vyhovuje všem pravidlům mezinárodní amatérské boxerské asociace AIBA. Za účelem prezentace své země pak předala sdružení samolepky k umístění na ringu a opětovně přislíbila předání kanadské vlajky.

Dne 25.6.2001 se předseda občanského sdružení PALAESTRA na základě pozvání velvyslanectví Kanady zúčastnil tiskové konference zastupitelských úřadů frankofonních zemí. Účelem této konference byla jednak prezentace sportovních her frankofonních zemí a jednak předání sportovních potřeb vybraným českým občanským sdružení. Sdružení PALAESTRA tak obdrželo 
10 ks kožených fotbalových míčů Adidas Tango.

Po dobu školních prázdnin byl, stejně jako v minulém roce, přerušen tréninkový proces a další sezóna bude zahájena až s počátkem nového školního roku.

červenec - srpen 2001

Spolu se skutečností, že se p. Balog stal pracovníkem nadace člověk v tísni došlo i k zásadním změnám fungování občanského sdružení PALAESTRA. 

Původní přerušení provozu boxerského oddílu po dobu školních prázdnin se nekonalo a tréninky pro mládež probíhaly i během letních školních prázdnin. Podařilo se tak za aktivního přístupu dalších spolupracovníků nadace (mj. p.Jiřího Štajnera) podchytit řadu dalších chlapců (např. cca 10 ze Smíchova), kteří trávili prázdninový čas aktivním způsobem. V srpnu tak rovněž probíhaly první tréninky na novou sezónu s vybranými borci, kteří měli zájem na pokračování v aktivitách, pořádaných sdružením PALAESTRA.

Během července probíhaly ještě další práce na zprovoznění areálu občanského sdružení v Americké ulici a tento se podařilo uvést do provozuschopného stavu. V objektu je stále co vylepšovat, avšak sdružení je limitováno výší disponibilních finančních prostředků, které však postačily na základní stavební úpravy a na obstarání základního vybavení sportovním načiním a nářadím včetně ringu. 

Všem návštěvám, ať už se jednalo o pracovníky nadace Člověk v tísni, médií (Český rozhlas, deník Sport apod.) nebo České boxerské asociace (mj. p. Šimák) se v nových prostorách občanského sdružení PALAESTRA líbilo a pochvalovali si příjemné prostředí nových tréninkových prostor. Někteří pracovníci nadace Člověk v tísni začali dokonce pravidelně docházet na tréninky občanského sdružení PALAESTRA.

Během prázdninových měsíců a počátku září absolvoval předseda sdružení p. Balog rovněž několik rozhovorů s novináři (Sport - viz příloha, Český rozhlas - pí. Pavlína Volfová) a činnosti sdružení se tak dostalo další publicity.

Září - říjen 2001

V září začaly první ostré tréninky všech členů klubu PALAESTRA BOX a byly opět zahájeny pravidelné hodiny mimoškolní tělesné výchovy a míčových her pro mladší žáky ve školní tělocvičně ZŠ Na Smetance. 

Z původní sestavy během prázdnin nově příchozích zájemců zůstali v další tréninkové přípravě 2 talentovaní borci, Ladislav Grundza a Jaroslav Koky. Jedná se o mimořádné talenty a oddíl PALAESTRA doufá, že po absolvování úvodní přípravy budou posilou pro boje v národní lize. Do tréninků se zapojil i Petr Mamula, který dříve za oddíl PALAESTRA nastupoval, to však pod podmínkou dodržování řádné tréninkové kázně a životosprávy. Objevily se však i další nové tváře a proto bylo nutno rozšířit původní plán tréninků. Občanské sdružení PALAESTRA a jeho oddíl PALAESTRA BOX tak pořádá tréninky čtyři dny v týdnu od 17:30 do 18:30 a od 19:00 do 20:00. Na přání je možno zajistit i individuální trénink mimo tyto vymezené hodiny.

O trénink v nových prostorách sdružení PALAESTRA projevily zájem i některé konkurenční boxerské oddíly, ale byly odmítnuty. Působení více oddílů pod různým vedením by mohlo vést při využívání prostor a zařízení sdružení PALAESTRA k riziku nadměrného opotřebení a poškození zařízení a vybavení, které sdružení PALAESTRA pořizovalo s velkým úsilím během dvou let své existence, nemluvě o nutnosti časovém omezení vlastní činnosti sdružení PALAESTRA, neboť cizí oddíly měly zájem o využívání v hodinách, kdy areál v Americké oddíl PALAESTRA BOX využívá.

NÁrodní liga juniorů

RAkovník 6.10.2001

Oddíl PALAESTRA BOX při občanském sružení PALAESTRA zahájil další soutěžní boje po zhruba půlroční přestávce, způsobené momentálním odlivem aktivních borců (Novák, Exner, Holub, Ryvola) přípravou nových borců a rekonstrukcí nových prostor v Americké ulici. Do turnaje byli připraveni nastoupit 4 borci PALAESTRY, avšak své zápasy odboxovali pouze tři z nich. Do sestavy PALAESTRY se navrátivší Jirka Placata bohužel nenašel soupeře a proto vypomáhal ve funkci asistenta trenéra Baloga. Dva z borců PALAESTRY byli úplnými nováčky a proto byla zúčastněná laická i odborná veřejnost zvědava, jak se jim v ringu povede. Opětovná účast oddílu PALAESTRA v soutěži byla totiž všemi velmi kladně přivítána.

Jméno
Váhová kategorie
Věková kategorie

Robert Starý
do 51 kg
kadeti

Ladislav Grundza
do 46 kg
kadeti (13 let)

Pavel Kaše
do 51 kg
kadeti

Ladislav Grundza

PALAESTRA BOX Praha
versus
Mejstršín

České Budějovice

Láďa nastoupil z borců PALAESTRY do ringu jako první a byl to rovněž jeho první soutěžní zápas v životě. To se projevilo i v průběhu boje, kdy mu chybělo k úspěchu poněkud více zkušeností. Odboxoval však v pohodě všechna 3 kola pěkného utkání. Škoda jen, že více nepoužíval práce nohou a skláněl hlavu. Prohrál na body právem, ale jeho výkon je velkým příslibem do budoucna. Vždyť kolika borcům se povedl první zápas tak, aby vydrželi v ringu bez větších problémů celý vymezený čas zápasu.

Robert Starý

PALAESTRA BOX Praha
versus
Řezníček

SKB Praha

Robert je zkušený borec, který nastoupil již ke svému jedenáctému zápasu. Tento zápas se mu však nepovedl. Snad to bylo způsobeno stresem z prvního zápasu po delší přestávce, ale během zápasu nedodržel taktické pokyny trenéra a projevily se i některé momentální nedostatky v technice. Jako by zapomněl, co se předchozí dobu všechno naučil. Zápas byl sice vyrovnaný a na první pohled spěl k pravděpodobně spravedlivé remíze, ale rozhodčí přisoudili vítězství soupeři. Robert totiž bojoval převážně z ústupu, přenechával zbytečně soupeři iniciativu a to se v konečném bodování rozhodčích negativně odrazilo.

Pavel Kaše

PALAESTRA BOX Praha
versus
Roinger

České Budějovice

Rovněž tak jako Láďa nastupoval Pavel do ringu ke svému premiérovému zápasu. Ten odboxoval velmi bojovně a předvedl v něm všechno, co uměl. Především nutno zdůraznit, jak odvedl dobrou práci přední rukou a solidní práci nohou a zaslouženě zvítězil. 

Turnaj v Rakovníku byl velmi dobře organizačně zajištěn díky práci p. Mendíka ml. a odbýval se ve velmi krásném prostředí. 

STAtistika úspěšnosti všech borců oddílu palaestra box praha k 10.10.2001

Jméno
Celkem

(z toho vítězství/

nerozhodně/

porážka)
Vítězství
Porážky



K.O.
R.S.C.
vzdáním soupeře
diskvali-fikací soupeře
na body
Neroz-hodně
K.O.


R.S.C.
vzdáním soupeři
diskvali-fikací
na body

Michal David
1/(0/0/1)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
0

Michal Exner
7/(2/1/4)
0
0
0
0
2
1
0
0
2
0
2

Tomáš Holub
6/(1/1/4)
0
0
0
0
1
1
0
0
0
0
4

Josef Novák
9/(4/0/5)
0
0
1
0
3
0
0
1
1
0
3

Pavel Ryvola
6/(3/0/3)
0
0
0
0
3
0
0
0
1
0
2

Robert Starý
11/(3/3/5)
0
1
0
0
2
3
0
1
0
0
4

David Suchánek
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
1

Jiří Placata
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
1
1
0
0

Tomáš Grün
6/(3/2/1)
0
2
0
0
1
2
0
0
0
0
1

Petr Mamula
6/(2/1/3)
0
0
0
0
2
1
0
0
2
0
1

Ladislav Grundza
1/(0/0/1)
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
1

Pavel Kaše
1/(1/0/0)
0
0
0
0
1
0
0
0
0
0
0

Celkem PALAESTRA
55/(18/8/29)
0
3
1
0
14
8
0
5
7
0
17

STAtistika úspěšnosti borců oddílu palaestra box praha, kteří za oddíl nastoupili k více jak 3 zápasům k 10.10.2001, podle bodových zisků

Níže uvedená tabulka vychází

(a) ve své první části hodnocení ze zisku 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu a 1 záporného bodu za prohru, 

(b) ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 1 bod za vítězství a O,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.


a)
b)

Jméno (v abecedním pořadí
Zápasová bilance
Kladné body za výhru
Kladné body za remízu
Kladné body celkem
Záporné body za prohru
Získané body celkem
Celkový počet zápasů
Bodový průměr na zápas (kladné minus záporné body/po-čet zápasů)
Pořadí
Bodový průměr na zápas (pouze kladné body/po-čet zápasů)
Pořadí

Michal Exner
7/(2/1/4)
2
0,5
2,5
-4
-1,5
7
-0,214
6.
0,375
6.

Tomáš Grün
6/(3/2/1)
3
1
4
-1
3
6
0,500
1.
0,667
1.

Tomáš Holub
6/(1/1/4)
1
0,5
1,5
-4
-2,5
6
-0,417
7.
0,250
7.

Petr Mamula
6/(2/1/3)
2
0,5
2,5
-3
-0,5
6
-0,083
4.
0,417
4.

Josef Novák
9/(4/0/5)
4
0
4
-5
-1
9
-0,111
5.
0,444
3.

Pavel Ryvola
6/(3/0/3)
3
0
3
-3
0
6
0,000
2.
0,500
2.

Robert Starý
11/(3/3/5)
3
1,5
4,5
-5
-0,5
11
-0,045
3.
0,409
5.

Pro zajímavost uvádíme výše uvedenou tabulku s poněkud pozměněným bodováním zápasů, jež borci PALAESTRY ukončili před limitem:

(a) ve své první části hodnocení ze zisku 2 kladných bodů za vítězství před časovým limitem, 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu, 2 záporných bodů za prohru před časovým limitem a 1 záporného bodu za prohru, 

(b) ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 2 kladné body za vítězství před limitem, 1 bod za vítězství a 0,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.


a)
b)

Jméno (v abecedním pořadí
Zápasová bilance
Kladné body za výhru před časo-vým limi-tem
Kladné body za výhru
Kladné body za remízu
Kladné body cel-kem
Zápor-né body za prohru

před časo-vým limi-tem
Zápor-né body za prohru
Zápor-né body cel-kem
Získa-né body cel-kem
Celko-vý počet zápa-sů
Bodo-vý prů-měr na zápas (klad-né mi-nus zápor-né body/

počet zápa-sů)
Pořadí
Bodo-vý prů-měr na zápas (pouze kladné body/

počet zápa-sů)
Pořadí

Michal Exner
7/(2/1/4)
0
2
0,5
2,5
-4
-2
-6
-3,5
7
-0,500
7.
0,357
6.

Tomáš Grün
6/(3/2/1)
4
1
1
6
-0
-1
-1
5
6
0,833
1.
1,000
1.

Tomáš Holub
6/(1/1/4)
0
1
0,5
1,5
-0
-4
-4
-2,5
6
-0,417
5.-6.
0,250
7.

Petr Mamula
6/(2/1/3)
0
2
0,5
2,5
-4
-1
-5
-2,5
6
-0,417
5.-6.
0,417
5.

Josef Novák
9/(4/0/5)
2
3
0
5
-4
-3
-7
-2
9
-0,222
4.
0,556
2.

Pavel Ryvola
6/(3/0/3)
0
3
0
3
-2
-2
-4
-1
6
-0,167
3.
0,500
3.-4.

Robert Starý
11/(3/3/5)
2
2
1,5
5,5
-2
-4
-6
-0,5
11
-0,045
2.
0,500
3.-4.

EXTRALIGA ČR

PRAHA 22.10.2001

V exhibičním předzápase extraligového utkání (2. nejvyšší celostátní soutěž) oddílu SKB Praha, vedeného bývalým reprezentantem a předsedou trenérsko-
-metodické komise České boxerské asociace Markem Šimákem, se o správnou náladu publika postarali kadeti Řezníček (SKB Praha) a Starý (PALAESTRA). Jednalo se v podstatě o odvetný zápas utkání, které se odehrálo během posledního turnaje národní ligy juniorů. Oba mladí boxeři se utkali v naplněném sále kulturního centra Eden.

Robert Starý

PALAESTRA BOX Praha
versus
Řezníček

SKB Praha

Robert nastoupil do zápasu silně motivován předchozí porážkou, přesto však v prvním kole proti zdatnému, ale méně zkušenému soupeři, nepředvedl nic, čím by soupeře překvapil. Ten naopak na až přehnaně silový box Roberta, kterému chyběla jakákoliv lehkost pohybu, reagoval chytrým ústupem do stran a kontry přední rukou. V druhém kole nedbal Robert taktických pokynů trenéra a přemotivován asistentem trenéra a svým otcem se opět bezhlavě vrhal do útoků. Boj byl sice vyrovnanější. ale Robertovy silové útoky vyznívaly opět spíše naprázdno a jeho silné údery šly valnou většinou mimo soupeře. Naopak, borec řezníček poslal Roberta při jeho překotných atacích do provazů, při druhé takové akci pak ještě přidal solidní úder přední rukou na hlavu, který díky Robertovu uklouznutí a následnému pádu snad ani rozhodčí nepostřehli. Je ovšem faktem, že Řezníček se na žádné překvapivé útočné aktivity také nezmohl a v podstatě se jen šikovně bránil Robertovu agresivnímu silovému pojetí. V třetím kole pak Řezníčkovi začaly pozvolna docházet síly, několikrát inkasoval, nicméně jen lehce, protože i nadále svým pohybem dokázal vcelku obstojně eliminovat Robertovo útočení. Robert však svým aktivním přístupem a dobrou fyzickou kondicí zachránil slušný výsledek boje. Rozhodčí vyhlásili nerozhodný výsledek.

Závěrem je nutno podotknout, že Robertovi neschází dostatečná fyzická kondice pro náročný způsob boje, nicméně všichni přítomní odborníci se shodli, že jeho dalšímu vývoji brání především nedostatek výbušné síly, když hrubé síly má dostatek. Rovněž tak Robertovi zjevně neprospívá spolukoučování otcem, neboť na něho doléhá přílišná odpovědnost a pod psychickým tlakem se dopouští taktických chyb.

STAtistika úspěšnosti všech borců oddílu palaestra box praha k 10.10.2001

Jméno
Celkem

(z toho vítězství/

nerozhodně/

porážka)
Vítězství
Porážky



K.O.
R.S.C.
vzdáním soupeře
diskvali-fikací soupeře
na body
Neroz-hodně
K.O.


R.S.C.
vzdáním soupeři
diskvali-fikací
na body

Michal David
1/(0/0/1)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
0

Michal Exner
7/(2/1/4)
0
0
0
0
2
1
0
0
2
0
2

Tomáš Holub
6/(1/1/4)
0
0
0
0
1
1
0
0
0
0
4

Josef Novák
9/(4/0/5)
0
0
1
0
3
0
0
1
1
0
3

Pavel Ryvola
6/(3/0/3)
0
0
0
0
3
0
0
0
1
0
2

Robert Starý
12/(3/4/5)
0
1
0
0
2
4
0
1
0
0
4

David Suchánek
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
1

Jiří Placata
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
1
1
0
0

Tomáš Grün
6/(3/2/1)
0
2
0
0
1
2
0
0
0
0
1

Petr Mamula
6/(2/1/3)
0
0
0
0
2
1
0
0
2
0
1

Ladislav Grundza
1/(0/0/1)
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
1

Pavel Kaše
1/(1/0/0)
0
0
0
0
1
0
0
0
0
0
0

Celkem PALAESTRA
59/(19/9/31)
0
3
1
0
15
9
0
5
7
0
19

STAtistika úspěšnosti borců oddílu palaestra box praha, kteří za oddíl nastoupili k více jak 3 zápasům k 10.10.2001, podle bodových zisků

Níže uvedená tabulka vychází

(c) ve své první části hodnocení ze zisku 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu a 1 záporného bodu za prohru, 

(d) ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 1 bod za vítězství a O,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.


a)
b)

Jméno (v abecedním pořadí
Zápasová bilance
Kladné body za výhru
Kladné body za remízu
Kladné body celkem
Záporné body za prohru
Získané body celkem
Celkový počet zápasů
Bodový průměr na zápas (kladné minus záporné body/po-čet zápasů)
Pořadí
Bodový průměr na zápas (pouze kladné body/po-čet zápasů)
Pořadí

Michal Exner
7/(2/1/4)
2
0,5
2,5
-4
-1,5
7
-0,214
6.
0,375
6.

Tomáš Grün
6/(3/2/1)
3
1
4
-1
3
6
0,500
1.
0,667
1.

Tomáš Holub
6/(1/1/4)
1
0,5
1,5
-4
-2,5
6
-0,417
7.
0,250
7.

Petr Mamula
6/(2/1/3)
2
0,5
2,5
-3
-0,5
6
-0,083
4.
0,417
4.-5.

Josef Novák
9/(4/0/5)
4
0
4
-5
-1
9
-0,111
5.
0,444
3.

Pavel Ryvola
6/(3/0/3)
3
0
3
-3
0
6
0,000
2.-3.
0,500
2.

Robert Starý
12/(3/4/5)
3
2
5
-5
0
12
0,000
2.-3.
0,417
4.-5.

Pro zajímavost uvádíme výše uvedenou tabulku s poněkud pozměněným bodováním zápasů, jež borci PALAESTRY ukončili před limitem:

(c) ve své první části hodnocení ze zisku 2 kladných bodů za vítězství před časovým limitem, 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu, 2 záporných bodů za prohru před časovým limitem a 1 záporného bodu za prohru, 

(d) ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 2 kladné body za vítězství před limitem, 1 bod za vítězství a 0,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.


a)
b)

Jméno (v abecedním pořadí
Zápasová bilance
Kladné body za výhru před časo-vým limi-tem
Kladné body za výhru
Kladné body za remízu
Kladné body cel-kem
Zápor-né body za prohru

před časo-vým limi-tem
Zápor-né body za prohru
Zápor-né body cel-kem
Získa-né body cel-kem
Celko-vý počet zápa-sů
Bodo-vý prů-měr na zápas (klad-né mi-nus zápor-né body/

počet zápa-sů)
Pořadí
Bodo-vý prů-měr na zápas (pouze kladné body/

počet zápa-sů)
Pořadí

Michal Exner
7/(2/1/4)
0
2
0,5
2,5
-4
-2
-6
-3,5
7
-0,500
7.
0,357
6.

Tomáš Grün
6/(3/2/1)
4
1
1
6
-0
-1
-1
5
6
0,833
1.
1,000
1.

Tomáš Holub
6/(1/1/4)
0
1
0,5
1,5
-0
-4
-4
-2,5
6
-0,417
5.-6.
0,250
7.

Petr Mamula
6/(2/1/3)
0
2
0,5
2,5
-4
-1
-5
-2,5
6
-0,417
5.-6.
0,417
5.

Josef Novák
9/(4/0/5)
2
3
0
5
-4
-3
-7
-2
9
-0,222
4.
0,556
2.

Pavel Ryvola
6/(3/0/3)
0
3
0
3
-2
-2
-4
-1
6
-0,167
3.
0,500
3.-4.

Robert Starý
12/(3/4/5)
2
2
2
6
-2
-4
-6
0
12
0,000
2.
0,500
3.-4.

NÁrodní liga juniorů

TRutnov 3.11.2001

Dalšího kola juniorské národní ligy se zúčastnili za oddíl PALAESTRA BOX následující borci

Jméno
Váhová kategorie
Věková kategorie

Jaroslav Koky
do 60 kg
kadeti

Ladislav Grundza
do 46 kg
kadeti (13 let)

Josef Novák
do 57 kg
junioři

Pavel Kaše
do 51 kg
kadeti

Nepříjemné překvapení však potkalo tentokrát Ladislava Grundzu, pro kterého se na turnaji nenašel soupeř. Zákulisní informace hovořily o přílišném respektu z našeho borce, který vzbudil při svém prvním soutěžním vystoupení. Ladislav proto pomáhal během turnaje jako trenérův asistent. V roli kameramana pak působil další člen oddílu Jiří Čermák, který se na turnaj dostavil i se svým otcem. Za spolupráci při zajištění účasti na turnaji jim patří dík.

Pavel Kaše

PALAESTRA BOX Praha
versus
Morávek

Slovan Liberec

Pavel nastoupil do svého druhého soutěžního zápasu beze strachu a bez respektu z mnohem zkušenějšího soupeře. Soupeř byl o 2 váhové kategorie lehčí, ale mnohem zkušenější (12 zápasů) než Pavel. Byl dokonce účastníkem výběru olympijských nadějí pro rok 2008. Pavel dodržel všechny taktické pokyny, boxoval na distanc a neinkasoval. Ve třetím kole pak deklasoval soupeře sérií tvrdých úderů, po kterých soupeř nebyl schopen pokračovat v utkání. Pavel tak vyhrál i svůj druhý zápas, tentokrát RSC a získal tak pro PALAESTRU jubilejní 20. vítězství v ringu.

Jaroslav Koky

PALAESTRA BOX Praha
versus
Trinhad

BC Trutnov

Jára boxoval svůj první zápas a během zápasu bylo vidět, že je nervózní. Nepracoval podle trenérových pokynů. Přitom měl poněkud usnadněnou pozici tím, že i soupeř - pravděpodobně asijského původu - byl také úplným nováčkem soutěže. Zápas vyústil v mnoho tvrdých vzájemných potyček a nebyl příliš pohledný. Pro další boje musí Jára rozhodně zlepšit práci přední ruky, i když mu nutno přiznat, že v zápase se projevil velmi bojovně, za což mu patří pochvala. Jára prohrál vyrovnaný zápas na body těsným výrokem rozhodčích 2:1.

Josef Novák

PALAESTRA BOX Praha
versus
Nechvátal

BC Pardubice

Pepík nastoupil do ringu po dlouhé přestávce a kupodivu se to neodrazilo negativně na jeho technice. Odboxoval krásné technické utkání, avšak ve třetím kole odešel fyzicky. Zápas byl velmi vyrovnaný, rozhodčí však přiřkli vítězství soupeři. Pepa musí nutně zlepšit fyzickou kondici. Pokud to dokáže, bude mít rozhodně na to postoupit do vyšší soutěžní kategorie a boxovat i extraligu

Borci PALAESTRY opět předvedli dobrý box, a to i v prostředí, které bylo narušeno přípravou občerstvení (opékané klobásy) přímo v hale, kde se boxovalo. Zápach přepečeného oleje dával všem borcům i divákům bez rozdílu opravdu zabrat. Pikantním vyvrcholením návratu z turnaje pak bylo bloudění výpravy PALAESTRY, kdy řidiči zbytečně najeli o cca 20 km více, než našli správnou cestu na Prahu. 

STAtistika úspěšnosti všech borců oddílu palaestra box praha k 10.10.2001

Jméno
Celkem

(z toho vítězství/

nerozhodně/

porážka)
Vítězství
Neroz-hodně
Porážky



K.O.
R.S.C.
vzdáním soupeře
diskvali-fikací soupeře
na body

K.O.


R.S.C.
vzdáním soupeři
diskvali-fikací
na body

Michal David
1/(0/0/1)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
0

Michal Exner
7/(2/1/4)
0
0
0
0
2
1
0
0
2
0
2

Tomáš Holub
6/(1/1/4)
0
0
0
0
1
1
0
0
0
0
4

Josef Novák
10/(4/0/6)
0
0
1
0
3
0
0
1
1
0
4

Pavel Ryvola
6/(3/0/3)
0
0
0
0
3
0
0
0
1
0
2

Robert Starý
12/(3/4/5)
0
1
0
0
2
4
0
1
0
0
4

David Suchánek
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
1

Jiří Placata
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
1
1
0
0

Tomáš Grün
6/(3/2/1)
0
2
0
0
1
2
0
0
0
0
1

Petr Mamula
6/(2/1/3)
0
0
0
0
2
1
0
0
2
0
1

Ladislav Grundza
1/(0/0/1)
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
1

Jaroslav Koky
1/(0/0/1)
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
1

Pavel Kaše
2/(2/0/0)
0
1
0
0
1
0
0
0
0
0
0

Celkem PALAESTRA
62/(20/9/33)
0
4
1
0
15
9
0
5
7
0
21

STAtistika úspěšnosti borců oddílu palaestra box praha, kteří za oddíl nastoupili k více jak 3 zápasům k 10.10.2001, podle bodových zisků

Níže uvedená tabulka vychází

(e) ve své první části hodnocení ze zisku 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu a 1 záporného bodu za prohru, 

(f) ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 1 bod za vítězství a O,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.


a)
b)

Jméno (v abecedním pořadí
Zápasová bilance
Kladné body za výhru
Kladné body za remízu
Kladné body celkem
Záporné body za prohru
Získané body celkem
Celkový počet zápasů
Bodový průměr na zápas (kladné minus záporné body/po-čet zápasů)
Pořadí
Bodový průměr na zápas (pouze kladné body/po-čet zápasů)
Pořadí

Michal Exner
7/(2/1/4)
2
0,5
2,5
-4
-1,5
7
-0,214
6.
0,375
6.

Tomáš Grün
6/(3/2/1)
3
1
4
-1
3
6
0,500
1.
0,667
1.

Tomáš Holub
6/(1/1/4)
1
0,5
1,5
-4
-2,5
6
-0,417
7.
0,250
7.

Petr Mamula
6/(2/1/3)
2
0,5
2,5
-3
-0,5
6
-0,083
4.
0,417
3.-4.

Josef Novák
10/(4/0/6)
4
0
4
-6
-2
10
-0,200
5.
0,400
5.

Pavel Ryvola
6/(3/0/3)
3
0
3
-3
0
6
0,000
2.-3.
0,500
2.

Robert Starý
12/(3/4/5)
3
2
5
-5
0
12
0,000
2.-3.
0,417
3.-4.

Pro zajímavost uvádíme výše uvedenou tabulku s poněkud pozměněným bodováním zápasů, jež borci PALAESTRY ukončili před limitem:

(e) ve své první části hodnocení ze zisku 2 kladných bodů za vítězství před časovým limitem, 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu, 2 záporných bodů za prohru před časovým limitem a 1 záporného bodu za prohru, 

(f) ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 2 kladné body za vítězství před limitem, 1 bod za vítězství a 0,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.


a)
b)

Jméno (v abecedním pořadí
Zápasová bilance
Kladné body za výhru před časo-vým limi-tem
Kladné body za výhru
Kladné body za remízu
Kladné body cel-kem
Zápor-né body za prohru

před časo-vým limi-tem
Zápor-né body za prohru
Zápor-né body cel-kem
Získa-né body cel-kem
Celko-vý počet zápa-sů
Bodo-vý prů-měr na zápas (klad-né mi-nus zápor-né body/

počet zápa-sů)
Pořadí
Bodo-vý prů-měr na zápas (pouze kladné body/

počet zápa-sů)
Pořadí

Michal Exner
7/(2/1/4)
0
2
0,5
2,5
-4
-2
-6
-3,5
7
-0,500
7.
0,357
6.

Tomáš Grün
6/(3/2/1)
4
1
1
6
-0
-1
-1
5
6
0,833
1.
1,000
1.

Tomáš Holub
6/(1/1/4)
0
1
0,5
1,5
-0
-4
-4
-2,5
6
-0,417
5.-6.
0,250
7.

Petr Mamula
6/(2/1/3)
0
2
0,5
2,5
-4
-1
-5
-2,5
6
-0,417
5.-6.
0,417
5.

Josef Novák
10/(4/0/6)
2
3
0
5
-4
-4
-8
-3
10
-0,260
4.
0,500
2.-4.

Pavel Ryvola
6/(3/0/3)
0
3
0
3
-2
-2
-4
-1
6
-0,167
3.
0,500
2.-4.

Robert Starý
12/(3/4/5)
2
2
2
6
-2
-4
-6
0
12
0,000
2.
0,500
2.-4.

















Závěrem ještě uvádíme celkovou bilanci oddílu PALAESTRA BOX ke dni 7.11.2001.


a)
b)


Zápasová bilance
Kladné body za výhru
Kladné body za remízu
Kladné body celkem
Záporné body za prohru
Získané body celkem
Celkový počet zápasů
Bodový průměr na zápas (kladné minus záporné body/po-čet zápasů)
Bodový průměr na zápas (pouze kladné body/po-čet zápasů)

PALAESTRA
62/(20/9/33)
20
4,5
24,5
-33
-8,5
62
-0,532
0,395


a)
b)


Zápasová bilance
Kladné body za výhru před časo-vým limitem
Kladné body za výhru
Kladné body za remízu
Kladné body celkem
Zápor-né body za prohru

před časo-vým limitem
Zápor-né body za prohru
Zápor-né body celkem
Získané body celkem
Celkový počet zápasů
Bodový průměr na zápas (kladné minus záporné body/

počet zápasů)
Bodový průměr na zápas (pouze kladné body/

počet zápasů)

PALAESTRA
62/(20/9/33)
10
15
4,5
29,5
-24
-21
-45
-15,5
62
-250
0,476

NÁrodní liga juniorů

Plzeň 10.11.2001

Hned následující týden nastoupil borci oddílu PALAESTRA do dalšího kola národní ligy juniorů. K zápasům se připravili tito borci:

Jméno
Váhová kategorie
Věková kategorie

Ladislav Grundza
do 46 kg
přípravka

Pavel Kaše
do 51 kg
kadeti

Robert Starý
do 54 kg
kadeti

Jaroslav Koky
do 60 kg
kadeti

Josef Novák
do 57 kg
muži

Ani tentokrát se nesešli soupeři pro všechny naše borce a bez soupeře zůstal Pavel Kaše. Ujal se iniciativně kamery a natočil ze zápasů svých kolegů kvalitní videozáznam. Děkujeme.

Ladislav Grundza

PALAESTRA BOX Praha
versus
Mejstršín

České Budějovice

Láďa nastoupil do svého druhého utkání, které bylo odvetou za říjnový zápas v Rakovníce. I přes předchozí prohru s tímto soupeřem se soupeře nezalekl a boxoval dobře. Soupeř byl velmi agresivní a neustále chodil do výměn, což nebylo pro Láďu vůbec jednoduché. Soupeře se však nezalekl a zápas skončil právem nerozhodně. Láďa by však v zájmu dalších úspěšných vystoupení měl zlepšit především odhod vzdálenosti pro boj a tvrdost úderu zadní ruky.

Robert Starý

PALAESTRA BOX Praha
versus
Patkaň

BC Romo České Budějovice

Robert boxoval s technicky velmi dobře vybaveným borcem. První kolo svého zápasu jasně vyhrál, ale ve druhém a třetím kole zapomněl na práci přední ruky a nevyužíval tvrdý zadní direkt, jak jej instruoval trenér. To byla taktika, která by jistě proti soupeřovu způsobu boje měla úspěch. Takto se však zbytečně dostával do výměn, ze kterých inkasoval. Roberotvy pokusy o razantní úder hákem se nesetkávaly s úspěchem a soupeř je dobrou obranou a včasným zkracováním vzdálenosti bez problémů eliminoval. Robert musí napříště při boji využívat direkty a více pracovat trupem, do výměn chodit jen s připravenýma nohama a a vzdáleností. Utkání bylo velmi pěkné, avšak Robert právem prohrál zápas, který dobře začal. 

Jaroslav Koky

PALAESTRA BOX Praha
versus
Sýkora

BC Křivoklát

Jára boxoval v intencích toho, co se naučil a na co měl. Nutno podotknout, že soupeř postrádal řádnou techniku a pohyb jeho nohou lze označit spíše za komický, nepostrádal však tvrdost úderu a snahu. Jára soupeře tvrdě zasahoval tvrdými direkty a právem vyhrál R.S.C. ve druhém kole. Zde je na místě připomenout, že celý turnaj se boxoval na zkrácený čas jednotlivých kol. O to více je třeba ocenit, za jak krátkou dobu se Jára se soupeřem vypořádal. Do dalších zápasů, ve kterých může právem očekávat i lepší soupeře než byl borec z Křivoklátu, by však přesto měl zlepšit práci přední ruky a odhad vzdálenosti.

Josef Novák

PALAESTRA BOX Praha
versus
Savko

BC Libčice

Pepík boxoval s robustně stavěným, velmi tvrdým, až brutálním soupeřem z Ukrajiny. Pepík se ho v prvním kole nezalekl, ale postupem času začínal ztrácet půdu pod nohama. V začátku druhého kola ještě Pepa ukázal, že by na soupeře měl, ale pak přestal používat nohy a celý zápas se začal vyvíjet až příliš jednoznačně pro soupeře. Trenér Balog proto zápas přerušil vhozením ručníku do ringu. Z toho zápasu by si měl Pepík vzít poučení, že boxovat se dá s každým, jen musí Pepa mít dostatečně dobrou fyzickou kondici a nepoddat se během zápasu po tvrdších výměnách strachu ze soupeře.

V průběhu soutěže došlo rovněž k vyhodnocení soutěže za sezónu 2000-2001, kde tým PALAESTRY získal diplom za 2. místo v oblastní soutěži přípravek.

Jinak velmi hezké odpoledne, které pořadatelé připravili v hale Bakardi Plzeň bylo pro PALAESTRU zakaleno tím, že Pepík a Robert utrpěli ve svých zápasech zranění. Doufáme, že se jejich zdravotní stav co nejdříve zlepší a že se brzo vrátí k tréninku a zápasům, protože jejich výkony jsou přínosem jak pro postavení PALAESTRY v soutěžích boxerské asociace, tak i pro soutěž samu.

STAtistika úspěšnosti všech borců oddílu palaestra box praha k 10.10.2001

Jméno
Celkem

(z toho vítězství/

nerozhodně/

porážka)
Vítězství
Porážky



K.O.
R.S.C.
vzdáním soupeře
diskvali-fikací soupeře
na body
Neroz-hodně
K.O.


R.S.C.
vzdáním soupeři
diskvali-fikací
na body

Michal David
1/(0/0/1)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
0

Michal Exner
7/(2/1/4)
0
0
0
0
2
1
0
0
2
0
2

Tomáš Holub
6/(1/1/4)
0
0
0
0
1
1
0
0
0
0
4

Josef Novák
11/(4/0/7)
0
0
1
0
3
0
0
1
2
0
4

Pavel Ryvola
6/(3/0/3)
0
0
0
0
3
0
0
0
1
0
2

Robert Starý
13/(3/4/6)
0
1
0
0
2
4
0
1
0
0
5

David Suchánek
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
1

Jiří Placata
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
1
1
0
0

Tomáš Grün
6/(3/2/1)
0
2
0
0
1
2
0
0
0
0
1

Petr Mamula
6/(2/1/3)
0
0
0
0
2
1
0
0
2
0
1

Ladislav Grundza
2/(0/1/1)
0
0
0
0
0
1
0
0
0
0
1

Jaroslav Koky
2/(1/0/1)
0
1
0
0
0
0
0
0
0
0
1

Pavel Kaše
2/(2/0/0)
0
1
0
0
1
0
0
0
0
0
0

Celkem PALAESTRA
63/(21/10/35)
0
5
1
0
15
10
0
5
8
0
22

STAtistika úspěšnosti borců oddílu palaestra box praha, kteří za oddíl nastoupili k více jak 3 zápasům k 10.10.2001, podle bodových zisků

Níže uvedená tabulka vychází

(g) ve své první části hodnocení ze zisku 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu a 1 záporného bodu za prohru, 

(h) ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 1 bod za vítězství a O,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.


a)
b)

Jméno (v abecedním pořadí
Zápasová bilance
Kladné body za výhru
Kladné body za remízu
Kladné body celkem
Záporné body za prohru
Získané body celkem
Celkový počet zápasů
Bodový průměr na zápas (kladné minus záporné body/po-čet zápasů)
Pořadí
Bodový průměr na zápas (pouze kladné body/po-čet zápasů)
Pořadí

Michal Exner
7/(2/1/4)
2
0,5
2,5
-4
-1,5
7
-0,214
5.
0,375
5.

Tomáš Grün
6/(3/2/1)
3
1
4
-1
3
6
0,500
1.
0,667
1.

Tomáš Holub
6/(1/1/4)
1
0,5
1,5
-4
-2,5
6
-0,417
7.
0,250
7.

Petr Mamula
6/(2/1/3)
2
0,5
2,5
-3
-0,5
6
-0,083
4.
0,417
3.

Josef Novák
11/(4/0/7)
4
0
4
-7
-3
11
-0,272
6.
0,363
6.

Pavel Ryvola
6/(3/0/3)
3
0
3
-3
0
6
0,000
2.
0,500
2.

Robert Starý
13/(3/4/6)
3
2
5
-6
-1
13
-0,049
3.
0,385
4.

Pro zajímavost uvádíme výše uvedenou tabulku s poněkud pozměněným bodováním zápasů, jež borci PALAESTRY ukončili před limitem:

(g) ve své první části hodnocení ze zisku 2 kladných bodů za vítězství před časovým limitem, 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu, 2 záporných bodů za prohru před časovým limitem a 1 záporného bodu za prohru, 

(h) ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 2 kladné body za vítězství před limitem, 1 bod za vítězství a 0,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.


a)
b)

Jméno (v abecedním pořadí
Zápasová bilance
Kladné body za výhru před časo-vým limi-tem
Kladné body za výhru
Kladné body za remízu
Kladné body cel-kem
Zápor-né body za prohru

před časo-vým limi-tem
Zápor-né body za prohru
Zápor-né body cel-kem
Získa-né body cel-kem
Celko-vý počet zápa-sů
Bodo-vý prů-měr na zápas (klad-né mi-nus zápor-né body/

počet zápa-sů)
Pořadí
Bodo-vý prů-měr na zápas (pouze kladné body/

počet zápa-sů)
Pořadí

Michal Exner
7/(2/1/4)
0
2
0,5
2,5
-4
-2
-6
-3,5
7
-0,500
7.
0,357
6.

Tomáš Grün
6/(3/2/1)
4
1
1
6
-0
-1
-1
5
6
0,833
1.
1,000
1.

Tomáš Holub
6/(1/1/4)
0
1
0,5
1,5
-0
-4
-4
-2,5
6
-0,417
4.-5.
0,250
7.

Petr Mamula
6/(2/1/3)
0
2
0,5
2,5
-4
-1
-5
-2,5
6
-0,417
4.-5.
0,417
5.

Josef Novák
11/(4/0/7)
2
3
0
5
-6
-4
-10
-5
11
-0,454
6.
0,454
4.

Pavel Ryvola
6/(3/0/3)
0
3
0
3
-2
-2
-4
-1
6
-0,167
3.
0,500
2.

Robert Starý
13/(3/4/6)
2
2
2
6
-2
-5
-7
-1
13
-0,077
2.
0,462
3.
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V závěru října byly za vydatné spolupráce s nadací „Člověk v tísni“ dokončeny práce na projektu občanského sdružení PALAESTRA za účelem zajištění dalších prostředků na fungování sdružení ze zdrojů NROS. Všichni napjatě očekávají, zda předložený projekt bude úspěšný.

Do oddílu PALAESTRA BOX se začali během října a listopadu hlásit další schopní borci. Nelze než doufat, že vyvinou dostatek úsilí a stanou se dalšími posilami týmu.

Dne 12.11.2001 byla na základě jednání vedení občanského sdružení PALAESTRA s majitelem objektu Oú Praha 2 zahájena rekonstrukce střechy objektu PALAESTRY v Americké ulici.

NÁrodní liga juniorů

Plzeň 1.12.2001

Počátkem prosince se výprava PALAESTRY vydala opět do známého prostředí Bakardy Plzeň, kde se konal další turnaj národní ligy juniorů. Na turnaj odcestovali tito borci:

Jméno
Váhová kategorie
Věková kategorie

Pavel Kaše
do 54 kg
kadeti

Jaroslav Koky
do 60 kg
kadeti

Doprovod sportovní části výpravy tvořili členové oddílu Ladislav Grundza a Ondřej Pála. Ondřej se při turnaji chopil videokamery a natočil záznam zápasů našich borců.

Pavel Kaše

PALAESTRA BOX Praha
versus
Osvald

BC České Budějovice

Pavel boxoval svůj třetí zápas a zhostil se ho na výbornou. Jeho soupeř byl z vyšší váhové kategorie, Pavel boxuje normálně ve váhové kategorii do 51 kg. Potvrdilo se, že rovné údery jsou pro nováčky tou největší zbraní a že se jim vyplatí poslouchat pokyny trenéra. Průběh zápasu byl velmi dramatický. Pavel mohl totiž vyhrát již v prvním kole, kdyby soupeře nenechával chvílemi zbytečně odpočinout. Soupeř byl velmi tvrdý a boxoval nečistě, z toho důvodu jej rozhodčí v průběhu boje dvakrát napomínali. A tak nebylo při současném dobrém výkonu žádných pochyb o Pavlově výhře. Napříště musí Pavel zlepšit práci nohou a přidat v razanci úderu, zaslouženě však zvítězil na body.

Jaroslav Koky

PALAESTRA BOX Praha
versus
Bláha

Sokol Praha 7

Jára nastupoval do zápasu se začínající chřipkou a tím byl i ovlivněn jeho výkon. Boxoval v podstatě jen na půl plynu. Jeho soupeř byl sice málo pohyblivý, ale s velmi tvrdým úderem. Tak došlo k tomu, že Jára inkasoval ve třetím kole dva tvrdé zadní háky a byl dvakrát počítán. Jára mohl za normálních okolností zápas vybojovat lépe, ale síly, narušené počínající chorobou, mu to nedovolily. Za normálních okolností by Jára pravděpodobně na soupeře měl, to však ukáže až případné další měření sil v ringu. Jára prohrál zápas R.S.C.

STAtistika úspěšnosti všech borců oddílu palaestra box praha k 10.10.2001

Jméno
Celkem

(z toho vítězství/

nerozhodně/

porážka)
Vítězství
Porážky



K.O.
R.S.C.
vzdáním soupeře
diskvali-fikací soupeře
na body
Neroz-hodně
K.O.


R.S.C.
vzdáním soupeři
diskvali-fikací
na body

Michal David
1/(0/0/1)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
0

Michal Exner
7/(2/1/4)
0
0
0
0
2
1
0
0
2
0
2

Tomáš Holub
6/(1/1/4)
0
0
0
0
1
1
0
0
0
0
4

Josef Novák
11/(4/0/7)
0
0
1
0
3
0
0
1
2
0
4

Pavel Ryvola
6/(3/0/3)
0
0
0
0
3
0
0
0
1
0
2

Robert Starý
13/(3/4/6)
0
1
0
0
2
4
0
1
0
0
5

David Suchánek
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
1

Jiří Placata
2/(0/0/2)
0
0
0
0
0
0
0
1
1
0
0

Tomáš Grün
6/(3/2/1)
0
2
0
0
1
2
0
0
0
0
1

Petr Mamula
6/(2/1/3)
0
0
0
0
2
1
0
0
2
0
1

Ladislav Grundza
2/(0/1/1)
0
0
0
0
0
1
0
0
0
0
1

Jaroslav Koky
3/(1/0/2)
0
1
0
0
0
0
0
1
0
0
1

Pavel Kaše
3/(3/0/0)
0
1
0
0
2
0
0
0
0
0
0

Celkem PALAESTRA
68/(22/10/36)
0
5
1
0
16
10
0
6
8
0
22

STAtistika úspěšnosti borců oddílu palaestra box praha, kteří za oddíl nastoupili k více jak 3 zápasům k 10.10.2001, podle bodových zisků

Níže uvedená tabulka vychází

(i) ve své první části hodnocení ze zisku 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu a 1 záporného bodu za prohru, 

(j) ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 1 bod za vítězství a O,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.


a)
b)

Jméno (v abecedním pořadí
Zápasová bilance
Kladné body za výhru
Kladné body za remízu
Kladné body celkem
Záporné body za prohru
Získané body celkem
Celkový počet zápasů
Bodový průměr na zápas (kladné minus záporné body/po-čet zápasů)
Pořadí
Bodový průměr na zápas (pouze kladné body/po-čet zápasů)
Pořadí

Michal Exner
7/(2/1/4)
2
0,5
2,5
-4
-1,5
7
-0,214
6.
0,375
6.

Tomáš Grün
6/(3/2/1)
3
1
4
-1
3
6
0,500
2.
0,667
2.

Tomáš Holub
6/(1/1/4)
1
0,5
1,5
-4
-2,5
6
-0,417
9.
0,250
9.

Petr Mamula
6/(2/1/3)
2
0,5
2,5
-3
-0,5
6
-0,083
5.
0,417
4.

Josef Novák
11/(4/0/7)
4
0
4
-7
-3
11
-0,272
7.
0,363
7.

Pavel Ryvola
6/(3/0/3)
3
0
3
-3
0
6
0,000
3.
0,500
3.

Robert Starý
13/(3/4/6)
3
2
5
-6
-1
13
-0,049
4.
0,385
5.

Jaroslav Koky
3(1/0/2)
1
0
1
-2
-1
3
-0,333
8.
0,333
8.

Pavel Kaše
3(3/0/0)
3
0
3
0
3
3
1,000
1.
1,000
1.

Pro zajímavost uvádíme výše uvedenou tabulku s poněkud pozměněným bodováním zápasů, jež borci PALAESTRY ukončili před limitem:

(i) ve své první části hodnocení ze zisku 2 kladných bodů za vítězství před časovým limitem, 1 kladného bodu za vítězství, 0,5 kladného bodu za remízu, 2 záporných bodů za prohru před časovým limitem a 1 záporného bodu za prohru, 

(j) ve své druhé části pak pouze ze zisku kladných bodů za vítězství a za remízu dle téhož klíče, tj. 2 kladné body za vítězství před limitem, 1 bod za vítězství a 0,5 bodu za remízu. 

Pořadí je v obou částech tabulky určeno podle získaného bodového průměru na jeden zápas.


a)
b)

Jméno (v abecedním pořadí
Zápasová bilance
Kladné body za výhru před časo-vým limi-tem
Kladné body za výhru
Kladné body za remízu
Kladné body cel-kem
Zápor-né body za prohru

před časo-vým limi-tem
Zápor-né body za prohru
Zápor-né body cel-kem
Získa-né body cel-kem
Celko-vý počet zápa-sů
Bodo-vý prů-měr na zápas (klad-né mi-nus zápor-né body/

počet zápa-sů)
Pořadí
Bodo-vý prů-měr na zápas (pouze kladné body/

počet zápa-sů)
Pořadí

Michal Exner
7/(2/1/4)
0
2
0,5
2,5
-4
-2
-6
-3,5
7
-0,500
9.
0,357
8.

Tomáš Grün
6/(3/2/1)
4
1
1
6
-0
-1
-1
5
6
0,833
2.
1,000
2.

Tomáš Holub
6/(1/1/4)
0
1
0,5
1,5
-0
-4
-4
-2,5
6
-0,417
6.-7.
0,250
9.

Petr Mamula
6/(2/1/3)
0
2
0,5
2,5
-4
-1
-5
-2,5
6
-0,417
6.-7.
0,417
7.

Josef Novák
11/(4/0/7)
2
3
0
5
-6
-4
-10
-5
11
-0,454
8.
0,454
6.

Pavel Ryvola
6/(3/0/3)
0
3
0
3
-2
-2
-4
-1
6
-0,167
4.
0,500
4.

Robert Starý
13/(3/4/6)
2
2
2
6
-2
-5
-7
-1
13
-0,077
3.
0,462
5.

Jaroslav Koky
3(1/0/2)
2
0
0
2
-2
-1
-3
-1
3
-0,333
5.
0,666
3.

Pavel Kaše
3(3/0/0)
2
2
0
4
0
0
0
4
3
1,333
1.
1,333
1.
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Během listopadu a počátkem prosince probíhala přispěním OÚ Praha 2 oprava střechy budovy v Americké, technický stav střechy se však před zimou nepovedlo uvést do optimálního stavu, nicméně zimní sezóna byla zahájena bez opravdu výrazných starostí o technický stav budovy, neboť její stav nadále umožňuje pravidelné tréninky.

Aby však činnost oddílu neusnula na vavřínech, byly zahájeny první práce na uspořádání turnaje národní juniorské ligy pod patronací občanského sdružení a sportovního oddílu PALAESTRA. Pro turnaj byl vybrán termín 12.1.2002. Za tímto účelem byla 3.12.2001 vedena jednání mezi Českou boxerskou asociací, PALAESTROU a KSK SEMI. Na této schůzce došlo k zásadnímu porozumění mezi p. Pavlíkem (ČBA) a p. Semerátem (KSK SEMI) a k potvrzení lednového termínu. Turnaj by se měl konat pod organizačním vedením KSK SEMI v budově vinohradské sokolovny v Riegerových sadech, kde má KSK SEMI své působiště. V tělocvičně bude instalován ring oddílu PALAESTRA, a tak dojde k jeho první opravdové zatěžkávací zkoušce, neboť bude muset být v objektu PALAESTRY demontován a po náročném převozu ocelové konstrukce a podlahových desek v sokolovně znovu sestaven, poté projde ring náročnou zápasovou zátěží. Turnaj bude prověrkou organizačních schopností KSK SEMI a PALAESTRY, neboť je nutno zajistit pro jeho zdárný průběh krom zajištění prostor konání a instalace ringu mnoho dalších důležitých a nepostradatelných maličkostí. Proběhne-li však turnaj úspěšně, nebude pravděpodobně problémem jej v dalších měsících zopakovat.

Závěrem prosince však přišla neočekávaná negativní zpráva. Projekt PALAESTRY neuspěl v závěrečném kole výběrového řízení o přidělení finančních prostředků NROS na rok 2002. Tato skutečnost velmi výrazně ovlivnila možnosti klubu minimálně v prvním pololetí roku a v neposlední řadě i schopnost klubu uspořádat lednový turnaj. Vedení klubu se proto rozhodlo v závěru roku konání turnaje odložit do vyjasnění rozpočtových možností občanského sdružení PALAESTRA.

hodnocení roku 2001

Rok 2001 byl pro občanské sdružení a sportovní oddíl PALAESTRA poměrně úspěšný, a to z následujících důvodů:

· podařilo se získat vlastní prostory pro sportovní činnost v Americké ulici 
č. 6;

· podařilo se získat podporu kanadského velvyslanectví na výrobu ringu;

· byla zajištěna podpora nadace Člověk v tísni;

· do sportovního oddílu přišli noví borci (J. Koky, L. Grundza, P. Kaše, 
O. Pála);

· projevil se zájem médií o činnost občanského sdružení a sportovního oddílu (např. rozhovor s Pavlínou Wolfovou v Českém rozhlase, článek ve víkendové příloze deníku Sport, obsáhlý rozhovor v romském časopise Kereka);

· podařilo se navázat osobní kontakty s významnými osobami ze sociálně-politické, sportovní i kulturní oblasti, jakož i podnikatelské sféry (např. K. Lavičková, E. Ščuka, J. Balášová, Š. Lyčartovský, V. Lavička ad.).

Všechny tyto skutečnosti umožnily zdařilé fungování občanského sdružení a rovněž měly svůj vliv na úspěších přidruženého sportovního oddílu, který se mimo jiné po celý rok zúčastňoval soutěží České boxerské asociace. Co však je nejpodstatnější, podařilo se zajistit důstojné prostředí pro sportovní vyžití mládeže ze sociálně slabších vrstev společnosti a činnost sdružení přispěla nemalou měrou k odstraňování etnických bariér, neboť programu občanského sdružení se společně zúčastňovala mládež z nejrůznějších komunit a národnostních skupin.

Je zde na místě vrátit se k výše zmíněným vystoupením borců sportovního oddílu PALAESTRA v soutěžích ČBA během roku 2001.

Nejlepšími borci oddílu se za rok 2001 stali:

1. Robert Starý

2. Pavel Kaše

3. Jaroslav Koky

ad 1.
Robert se velmi výrazně podílel svými výkony na zisku celkového druhého místa oddílu PALAESTRA v oblastním přeboru družstev. V současné době má odboxováno již 13 utkání a tudíž se stává jedním z nejzkušenějších borců nejen PALAESTRY, ale i ve své věkové kategorii vůbec. Robert má rovněž velmi dobrou docházku na tréninky, jeho tréninková morálka je vysoká. To rozhodlo o jeho zařazení na první místo v tomto stručném výčtu.

ad. 2.
Pavel Kaše se z nenápadného kluka stává velmi tvrdým borcem, který vstoupil do ringu třikrát a pokaždé zvítězil. Nutno však dodat, že Pavel má štěstí v tom, že přišel do zavedeného oddílu s dobrou pověstí a v očích rozhodčích pak není žádných pochybností o výsledcích. To borci, kteří působili v oddílu PALAESTRY před ním říci nemohou, sportovní oddíl teprve začínal svou činnost.

ad 3.
Jaroslav Koky je nový, málo zkušený, ale velmi talentovaný borec. Jára začíná díky poctivému tréninku jít ve šlépějích svého otce. Všichni doufáme, že se mu to podaří a oddíl i sdružení jsou připraveni jej v jeho úsilí plně podpořit.

Závěrem je však nutno konstatovat, že v průběhu roku 2001 byli i borci, kteří oddíl PALAESTRA definitivně opustili, a to ať už z důvodu, že sportovní činnosti z různých důvodů zcela zanechali nebo proto, že se sportu začali věnovat v jiném oddíle. Jsou to tito borci: P. Ryvola, M. Exner, T. Holub, P. Mamula, J. Novák a D. Suchánek. Jsou to borci, kteří povětšinou tvořili páteř sportovního oddílu PALAESTRA a mnohdy se podíleli na jeho sportovních úspěších. Teprve čas ukáže, zda jsou nahraditelní a zda se oddílu PALESTRA podaří vychovat nové sportovní hvězdy. Jména, uvedená v hodnocení úspěšnosti v roce 2001 v předchozích odstavcích jsou toho dobrým příslibem.

Nezbývá než doufat, že rok 2002 bude ještě lepší než rok 2001 a že se podaří opět zabezpečit bezproblémovou činnost občanského sdružení i sportovního oddílu a že se v řadách mládeže objeví noví zájemci o sport. K tomu bude vedení občanského sdružení PALAESTRA směřovat své úsilí při jednáních se státními orgány, nestátními organizacemi, ale i školami, dětskými domovy apod.
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